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yksd&lkfgR; esa lhrk&dFkk 

M‚0 mÙke iVsy 

,lksfl;sV çksQslj ,oe~ v/;{k] fganh foHkkx] Jh oujkt vkVZ ੑl ,.M d‚elZ d‚yst] /kjeiqj] ftyk- oylkM] xqtjkr] HkkjrA 

 
 

Lkkjka”k 

^jkek;.k* dk çHkko lkfgR; ls vf/kd tu&ekul ij iM+k gSA ;gh dkj.k gS fd ^jkek;.k* dh dFkk gekjs ns'k ds dksus dksus esa çpfyr 

gSA fdUrq ;g dFkk ewy ^jkek;.k* dFkk ls fHkUu&fHkUu :iksa esa çkIr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd ^jkek;.k* esa of.kZr lhrk&dFkk 

tu&ekul esa vyx :iksa esa fo|eku gSA tks vyx&vyx :iksa esa yksd&lkfgR; esa of.kZr gqbZ gSA yksd&lkfgR; esa of.kZr lhrk& dFkk 

yksd&thou ls tqM xbZ gS vkSj bl dkj.k vf/kd laçs"k.kh; gSA 

 

ewy “kCn% lhrk] gj.k] vo/kh] Hkhyh jkek;.kA 
 

 

izLrkouk 

lhrk&gj.k vkSj lhrk&R;kx jke&dFkk ds fooknkLin çlax gSaA 

tgk¡ vf/kdrj Hkä jkek;.kdkj bl çlax ls eq¡g pqjkrs gSa ogha 

efgyk,¡ ,d tkrh; yxko ds lkFk blesa lfEefyr gksrh gSaA 

;gh dkj.k gSa fd os lhrk ds çfr ds bl vU;k; ds fo#) 

,dtqV gksdj jke dks fu"Bqj vkSj ikih rd dg nsrh gSaA bldk 

ewy dkj.k ;g gS fd jke&dFkk dh vykSfddrk ?khjs&?khjs 

yksd&/kehZ gksrh x;hA 

vo/kh esa rks ,d ,slk xhr Hkh feyrk gS ftlds vuqlkj 

ou&xeu ds le; jke ds lkFk lhrk&y{e.k ugha FksA ;gk¡ jke 

lhrk ls vlarq"V gksdj ou&xeu djrs gSa& 

 

Þlhrk d fyiyh vksofj;k gks r jke lsft;k Mklsu gksA 

lhrk vkogq u gejh lstfj;k fcifÙk rksjsa vbgSa gksA 

tsdjs jke vblu iq:"k yfNeu vblu nsoj gks] 

jkek tsdjs i;rs guqeku fcifÙk dSls vbgSa gksA 

,ruh opu jke lquys lqugh ukgh ik;u gks] 

jkek ?kksMs ihfB Hk;u lokj r cu dk fl/kkjsu gksAß1 

 

Hkhyh jkek;.k ds vuqlkj rks lhrk dk lqanj cxhpk mtkMus ds 

fy, jko.k nks eq[kksa okyk ,d e`x fufeZr djrk gS vkSj ckx dks 

mtkM+rk gS rks mls ns[kdj nq%[kh lhrk dgrh gS& Þnks ejn gSa 

fdUrq >ksaiMh ls ckgj gh ugha fudyrsA 'kke dks lksrs gSa] lqcg 

esa lksrs gSa vkSj csle; tkxrs jgrs gksA cSjh us cxhps dks 

jsfxLrku cuk fn;k gSA fdrus meax ls eSaus cxhpk cuk;k FkkA 

vc eu dks dSls le>kÅ¡Aß &;g lqudj jke dks xqLlk vkrk gS 

vkSj og e`x dks ekjus nkSM+rk gS vkSj y{e.k dks ?kj ij gh jgus 

dks dgrk gSA bl çdkj jke dks lhrk ds opu dMq, yxus ij 

og e`x ds ihNs tkrk gSA jke dk ck.k èx dks yxus ij ph[k 

iqdkjrs gq, og y{e.k dk uke ysrk gS ftls lqudj lhrk 

y{e.k dks jke dh lgk;rk ds fy, tkus dks dgrh gS rks og 

dgrk gS fd HkkHkh] HkS;k us eq>s muds ihNs vkus ls euk fd;k 

gSA eSa muds ihNs tkÅ¡xk rks rqEgsa vdsyh ns[kdj dksbZ gj 

ldrk gSA lqudj lhrk xqLls esa y{e.k ls dgrh gS& Þnsoj] rw 

eu esa cqjk lksp jgk gSA rsjs eu esa ,slk gS fd HkkbZ ejsxk rks 

HkkHkh rsjh gks tk;sxhAß& vkSj lhrk ds ,sls opu lqudj y{e.k 

Hkh jke ds ihNs tkrk gS] ifj.kke lhrk dk gj.k gksrk gSA 

lhrk y{e.k js[kk ij ydM+h dk r[rk j[k ml ij iSj /kj 

jko.k dks fHk{kk nsrh gS fd jko.k mldh pksVh idM+ ds mBk 

yrk gS vkSj foeku esa fcBkrk gSA 

lhrk&gj.k ls nq%[kh jke y{e.k ls dgrk gS fd txr esa ,slh 

iRuh ugha feysxhA lhrk prqj] xqf.k;y ukjh FkhA rks y{e.k jke 

ls dgrk gS& HkkbZ] fpark er dj] rsjh nwljh 'kknh djsaxs vkSj 

ml iRuh dk uke lhrk j[ksaxsA 

^jkek;.k* esa lhrk gj.k dh lwpuk Jhjke dks xh/k nsrk gS rks ,d 

vo/kh xhr esa xhr esa lhrk&gj.k dh ?kVuk bl :i esa of.kZr 

gS& 

 

Þlhrk y[ku nwukS ou dS rifl;k lhrk ts js[kok f[kapkoA 

js[kok ckgj ftu tkbo lhrk jko.k jFk cbBk;A 

cHkuk Hksyl /kbds vkok jo.kok HkbySa Msof<+;k ds Bk<+A 

fHkrjk ckfVo fd ckgsj lhrk ykvks geSa fHkPNk nsgqAA 

rj /kbyha eksfr;k mij /kbyha lksuok Y;k ckHku vkiu Hkh[kA 

ca/kh fHkPNk u yscS gks lhrk js[kok ckgj gksbds nsgqAA 

,d xksM+ ckgj ,d xksM+ Hkhrj jko.k jFk cbBk;A 

jke y[ku tc ?kj dk yoVs Hkbys Msof<+;k ds Bk<+A- 

ukgha ckVha gks ukgha tqM+ ifu;k ukgha ckVha lhrk gekjA 

jkUg ijksflu rqgha eksjh xksfru dk Hksn crkoAA 

cHkuk Hksyl /kb ds vkok jo.kok lhrk ts jFk cbFkk;AAß 

 

vFkkZr~ jke&y{e.k nksuksa ou ds riLoh gSa vkSj lhrk js[kk [khap 

nh gSA lhrk] js[kk ds ckgj er tkuk] jko.k jFk ij cSBk ysxkA 

czkã.k os'k esa jko.k vkrk gS vkSj nsgyh ij [kM+k gksrk gSA lhrk 

rqe ckgj gks fd Hkhrj] ykvks eq>s fHk{kk nksA lhrk us uhps eksrh 

j[ks vkSj Åij lksuk vkSj vkdj cksyha& yks czkã.k viuh fHk{kkA 

jko.k dgrk gS fd eSa c¡/kh gqbZ fHk{kk ugha yw¡xk] js[kk ds ckgj 

vkdj nksA lhrk us ,d iSj ckgj j[kk vkSj nwljk Hkhrj gh Fkk 

fd jko.k us jFk ij cSBk fy;kA jke&y{e.k tc ?kj ykSVs rks 

nsgyh ij [kM+s gq,A ns[krs gSa] u rks dksbZ 'khry ty ysdj vk;k 

vkSj u lhrk gh gSA ikl&iM+ksl ys yksxksa ls os lhrk dk irk 
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iwNrs gSaA yksxksa us dgk fd czkã.k os'k esa jko.k vk;k Fkk vkSj 

lhrk dks jFk ij cSBkdj ys x;kA 

rks ^j‚e&lhrekuh okjrk*2 uked Hkhyh jkek;.k esa ,d fxygjh 

jke ls dgrh gS fd dy fdlh L=h dks iouikoMh esa ys tkrs 

gq, eSaus yadk ds jko.k dks ns[kk FkkA fxygjh dh ckr ls 

vkuafnr jke mldh ihB ij gkFk Qsjrk gS rks mldk 'kjhj 

lqugjk gks tkrk gSA rks fxygjh mlls dgrh gS fd vHkh rks 

lR;;qx gS tc dfy;qx vk;sxk rks yksx lksus dh ykyp esa eq>s 

thfor ugha NksMsaxsA fxygjh dh ckr lqudj jke mlds 'kjhj ls 

lksuk okil ys ysrk gS ftlls fxygjh ds 'kjhj ij flQZ jke 

dh m¡xfy;ksa ds fu'kku jg tkrs gSa] tks vkt Hkh gSaA 

lhrk dks okil ykus ds fy, jke canjksa dks bdëk djrk gSA 

guqeku ls mudh eqykdkr gksrh gSA canjksa ds lewgksa ds vkus ij 

jke vkSj y{e.k mldh fiVkbZ djrs gSa rks muds lkFk&lkFk 

guqeku dh Hkh fiVkbZ gks tkrh gSA guqeku yadk tkus ds fy, 

Nyk¡x yxkrk gS rks yadk ihNs jg tkrh gS vkSj og cgqr vkxs 

tkdj fxjrk gSA 

jko.k lhrk dks ysdj yadk igq¡prk gS vkSj mls vius egy esa 

jgus ds fy, le>krk gS rks og dgrh gS& Þeq>s lok ekl 

cxhps esa jgus ns mlds ckn eSa Lo;a rsjs egy esa vk tkÅaxhAß 

cxhps esa lhrk vius 'khy dh j{kk ds fy, vk/ks 'kjhj dks iRFkjksa 

ls <¡d nsrh gSA 

yadk dks tykus ds ckn ekrk vatfy us mls ihNs eqM+dj ns[kus 

dks euk fd;k Fkk fdUrq fQj Hkh guqeku ihNs tyrh yadk dks 

ns[krk gS rks mldh utj ftu ftu Tokykvksa ij iM+rh gSa] os 

lksus dh gks tkrh gSA 

lhrk&R;kx dh dFkk dks Hkh vkfnoklh çtk us viuh ekSf[kd 

ijaijkvksa esa vius thou ds lkFk tksM+dj mls of.kZr fd;k gSA 

blhfy, rks /kksch dh dFkk ls vf/kd ,d L=h dh pqxyh ls jke 

lhrk dk R;kx djrs gSa] ;g ckr gesa vf/kd lkekftd çrhr 

gksrh gSA uun vkSj HkkHkh ds chp g¡lh&etkd py jgk gSA brus 

esa uun dgrh gS fd HkkHkh] tks jko.k rqEgkjk cSjh gS mldk fp= 

cukdj fn[kkvksA lhrk fp= cukus ds fy, vkukdkuh djrh gSA 

mUgsa Mj gS fd ;fn eSa fp= cukÅ¡xh vkSj jke dks irk pysxk rks 

os eq>s ?kj ls fudky nsxsaA uun lkSxa/k [kkdj dgrh gS fd rqe 

jko.k dk fp= cukvks] eSa HkS;k ls ugha crkÅ¡xhA jke [kkuk [kkus 

cSBrs gSa vkSj cgu vkdj dg nsrh gS fd tks jko.k rqEgkjk cSjh 

gS] HkkHkh us mldk fp= cuk;k gSA bruk lqurs gh jke y{e.k 

dks cqykrs gSa] vkSj vkns'k nsrs gSa fd lhrk dks ou esa NksM+ vkvksA 

tSls& 

 

ÞHkb;k tou jkou rksj csjh r HkkSth mjsgSa gks--- 

vjs vjs yfNeu Hkb;ka fcifr;k dS lkFkh gksA 

HkS;k lhrk ds nslok fudkjk r jouk mjsgSa gksAß3 

 

lhrk&R;kx dk ewy dkj.k rks jke ds xqIrpj nqeqZ[k }kjk ,d 

/kksch vkSj /kkscu dh ckr jke rd igq¡pkus dh Fkh] fdUrq 

yksd&thou esa ;g ?kVuk /khjs&/khjs ifjofrZr gksrh jghA ftlds 

ifj.kke Lo:i yksd&lkfgR; esa lhrk&R;kx dk eq[; dkj.k 

/kksch&/kkscu ds chp dk >xM+k ugha] fdUrq Hkhyh jkek;.k ds 

vuqlkj rks jko.k }kjk gjs tkus ls dkS'kY;k }kjk lhrk dks 

dyafdr ekuuk gS& 

jke&lhrk ouokl ls v;ks/;k vkus okys gSa] tkudj dkS'kY;k 

xkM+hoku ls xkM+h ltkus dks dgrh gS D;ksafd cgqr fnuksa ds ckn 

lhrk vk jgh gSA lhrk Hkh dkS'kY;k ls feyus ds fy, mRlqd gSA 

tSls gh og foeku ls uhps mrjrh gS dkS'kY;k Hkh cSyxkM+h ls 

uhps mrjrh gSA lhrk mlds lkeus tkdj iSjksa iM+rh gS rks lkl 

eq¡g Qsj ysrh gSA lhrk }kjk ;g iwNus ij fd esjh ,slh rks D;k 

xyrh gks xbZ fd rqeus eq¡g Qsj fy;kA rks og dgrh gS& ÞjkaM] 

rqa eq>ls D;k mÙkj pkgrh gSA eq>ls Hkh[k ek¡xuk NksM+ vkSj rsjs 

jko.k ifr dh ckr djA yksx dgrs gSa mlds nl flj vkSj chl 

gkFk gSaA rwus rks mls lkeus ls ns[kk gS] mldh ckr djAß 

lhrk dkS'kY;k dks le>kuk pkgrh gS fdUrq og mldh ckrsa ugha 

ekurh vkSj dgrh gS fd rwus gh jke ds ihNs y{e.k dks Hkstk 

FkkA rq>s jko.k ds lkFk tkuk Fkk u blfy, rwus y{e.k dks rkus 

ekjdj jke ds ihNs Hkstk FkkA 

lkl&cgw ds >xMs dks nwj ls lqu jgs jke&y{e.k ikl vkrs gSa 

rks jksrs gq, dkS'kY;k jke ls dgrh gS& ÞcsVk] rw mls ou esa ys 

tkdj ekj dj mldh vk¡[ksa ys vk;sxk] rc eq>s pkSu gksxkAß 

lhrk Hkh dkS'kY;k ls dgrh gS fd ^eSa rks xq.koarh ukjh gw¡A eq>s 

rks rsjk csVk gh igpkurk gSA rsjk eu eSyk gks x;k gSA rw eq>s 

lpeqp esa ugha igpku ldh gSAß fdUrq dkS'kY;k lhrk dh ckrsa 

ugha lqurh vkSj jke ls dgrh gS fd ÞcsVk] nsj gks jgh gSA rsjh 

jkaM rks cgqr cksyrh gSA mls tYnh ls ou esa ys tk vkSj vk¡[ksa 

ysdj rqjar vk tkA tgk¡ rd mldh vk¡[kksa dks ugha elyw¡xh] 

eq>s pkSu ugha gksxkAß jke y{e.k ls lhrk dks ou esa NksM+us dks 

dgrk gSA og lhrk ls Hkh nq%[kh gksdj dgrk gS fd Hkxoku us 

gh gekjh tksMh cuk;h vkSj fQj ls rq>s ouokl fn;kA mldh —

ik gksxh rks gekjk fQj ls feyu gksxkA 

y{e.k lhrk ds fy, cSyxkMh rS;kj djrk gSA jke mls ^ouQy* 

nsrk gS vkSj dgrk gS fd bls [kkus ls rq>s esjk lgkjk feysxkA 

lhrk jke ls fonk ysrh gSA y{e.k jksrs gq, cSy xkM+h gk¡drk gS 

rc dkS'kY;k fQj ls dgrh gS& ÞjkaM] uhp dqy dh FkhA eSa ;gk¡ 

ls fudky dj gh jghA y{e.k] mls ysdj tk rks jgk gS fdUrq 

vius gkFkksa mls ekj dj vk¡[ksa ysdj vkukA mls esjs gkFkksa 

tcrd elyw¡xh ugha] rc rd esjh jhl ugha cq>sxhAß dnyhou 

esa igq¡pus ij lhrk dks I;kl yxrh gS rks y{e.k ikuh ykus 

tkrk gSA jkr gks tkrh gSA fdUrq ikuh ugha feyrkA lqcg gksus 

ij igkM+ ij ls ikuh feyrk gSA mls ysdj y{e.k dks vkrs 

ns[kdj lhrk lksus dk ukVd djrh gS D;ksafd og lksprh gS fd 

vxj y{e.k tkuk pkgsxk rks eSa [kqyh vk¡[kksa mls dSls fonk 

d:¡xhA vr% vk¡[ksa can dj og iM+h jgrh gSA y{e.k HkkHkh ds 

flj ds ikl ikuh dk nksuk j[kdj v;ks/;k py iM+rk gSA 

,d vo/kh xhr ds vuqlkj ou esa lhrk dks I;kl yxrh gSA 

y{e.k ikuh ykus tkrs gSaA ykSVrs gSa rks ns[krs gSa fd lhrk 

Fkddj lks x;h gSaA fLFkfr vuqdwy ns[k y{e.k ogha ò{k ij 

ikuh dk nksuk yVdk dj okil v;ks/;k ykSV pys vkrs gSaA4 

,d nwljs vo/kh xhr esa lhrk dks I;kl yxus ij y{e.k muls 

gh vius lrhRo ds çek.k Lo:i ty mRiUu djus dks dgrs gSaA 

lhrk ,d rky mRiUu djrh gSa ftlesa lQsn dey f[kys gSaA 

lhrk I;kl cq>kdj lks tkrh gS vkSj y{e.k fQj pys tkrs gSaA 

jkLrs esa nkSM+ jgs ,d fgj.k dks ekjdj og mldh vk¡[ksa fudky 

ysrk gSA v;ks/;k igq¡pus ij dkS'kY;k }kjk ek¡xus ij og fgj.k 

dh vk¡[ksa nsrk gS rks og gkFkksa elydj [kfV;k ds iSj ds uhps 

j[kdj dqpyrh gSA 

 

fu"d"kZ 

la{ksi esa] ^jkek;.k* esa of.kZr lhrk&dFkk gekjs ns'k ds fHkUu&fHkUu 

çkarksa esa vyx&vyx :iksa esa çkIr gksrh gSA pkgs og vo/kh gks 

;k xqtjkr dh Hkhyh ;k dqad.kk cksyhA ,d ckr Li"V gS fd 

jktegy dh ;g dFkk yksd&lkfgR; esa vyx vyx :iksa esa 

vfHkO;ä gksrh jgh gSA tks egy ls foyx gksdj yksd ls tqM+ 
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xbZ gSA xhrksa ;k dFkksa esa of.kZr lhrk&dFkk lkekU;&tu ds 

ºz̀n; dh vfHkO;fä gSA lhrk&R;kx dh dFkk dks vkfnoklh çtk 

us viuh ekSf[kd ijaijkvksa esa vius thou ds lkFk tksM+dj mls 

of.kZr fd;k gSA blhfy, rks /kksch dh dFkk ls vf/kd ,d L=h 

dh pqxyh ls jke lhrk dk R;kx djrs gSa] ;g ckr gesa vf/kd 

lkekftd çrhr gksrh gSA 
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