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lq”kklu vkSj mldh pqukSfr;k¡ 

MkW- lh- ds- Hkxr 

jktuhfr foKku foHkkx] fcjlk dkWyst] [kw¡Vh] jk¡ph fo”ofo|ky;] jk¡ph] >kj[kaM] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

lq”kklu dk vFkZ gksrk gS vPNk 'kklu ftlesa ukxfjd pkgs og fdlh Hkh /keZ] tkfr] leqnk; ;k oxZ ls vkrs gks ;k og fdlh Hkh 

fyax ds gks] og fcuk fdlh Hksn&Hkko ds viuh iw.kZ {kerk dk fodkl dj ldsA pk.kD; us viuh iqLrd vFkZ”kkL= esa lq”kklu ds 

fo"k; esa jktk ds xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA muds vuqlkj& **viuh iztk dh [kq”kh esa mldh [kq”kh gksrh gS] mlds dY;k.k esa viuk 

dY;k.k le>rk gSA ftlesa mls [kqn dks [kq”kh feyrh gS] mls og vPNk ugha le>rkA fdUrq ftl fdlh Hkh ckr ls iztk dks [kq”kh 

gksrh gS] mls os mÙke le>rk gSA** vkpk;Z pk.kD; ds ;s dFku lq”kklu dh ladYiuk dks ifjHkkf"kr djrs gSA ,slk 'kklu tgk¡ 

turk ds dY;k.k ;k lq[k dks Åij j[kk tkrk gSA  

ijUrq vkt ds nkSj esa lq”kklu LFkkfir djus esa cgqr lkjh pqukSfr;k¡ gS] ftls foLrkj ls mYys[k fd;k x;k gSA lkFk gh dSls jkT; 

esa lq”kklu yk;k tk, bldk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% lq”kklu] mldh pqukSfr;k¡] pk.kD; us o.kZu fd;k 

izLrkouk 

“kklu dk vFkZ gksrk gS fdlh Hkh ns”k ;k jkT; ij jkt djuk 

vkSj mu ns”kokfl;ksa dh ns[k&js[k djuk tks ogk¡ jgrs gSA 

fdlh Hkh “kklu dks ,d vPNk “kkld cuus ds fy, bZekunkj] 

oQknkj vkSj tkx:d gksuk pkfg,A fdlh “kkld dks igys 

vius ns”k fQj viuh turk vkSj mlds ckn vius ckjs esa 

lkspuk pkfg,A  

lq”kklu dk vFkZ gksrk gS vPNk “kkluA “kS{kf.kd {ks= esa “kklu 

dk vFkZ gksrk gS viuh “kfDr;ksa }kjk izkd`frd lalk/kuksa dh 

ns{k&js[k djuk vkSj uhfr dk fuek.kZ djukA lq”kklu “kCn 

lkekftd foKku dh lHkh “kk[kkvksa tSls& jktuhfr foKku] 

vFkZ”kkL=] lekt”kkL= vkfn ls tqM+k gqvk gSA  

lq”kklu ewY;ksa dk leku vFkZ gS ftlds }kjk ljdkj ds “kklu 

dks tkuk tkrk gSA lq”kklu dk vFkZ gS vius ns”k vkSj 

ns”kokfl;ksa dks mUur cukukA lq”kklu dks dbZ jktuhfrKksa us 

ifjHkkf”kr fd;k exj bldh Bksl ifjHkk”kk ugha gSA gk¡ blds 

dqN fu;e gS tSls & lgHkkfxrk] dkuwu dk “kklu] fopkj 

¼QSlys½ esa [kqykiu vkSj ikjnf”kZrk] vuqeku vkSj izHkko”kkhyrk 

vkfnA  

lq”kklu dk eq[; fu;e gS lgHkkfxrkA ,d vPNk “kkld oks gS 

tks yksxksa dks tkx:d cuk;s mUgsa vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa 

ds ckjs esa crk, vkSj ,d vPNk ukxfjd oks gS tks vius 

vf/kdkjksa dk bLrseky djsa vkSj vius drZO;ksa dk ikyu djsaA  

lq”kklu dk nwljk eq[; fu;e gs QSlys esa ikjnf”kZrkA 

ikjnf”kZrk dk vFkZ gksrk gS eq¶r lwpuk] tks ;g r; djrk gS 

fd lwpuk gj ml O;fDr rd igq¡puk pkfg, tks blls  

izHkkfor gksrk gS lq”kklu dk rhljk eq[; fu;e gS dkuwu dk 

jkt tks ekuo vf/kdkjksa dh j{kk djrk gS lq”kklu ds fy, 

“kkld dks f”kf{kr rFkk izHkko”kkyh gksuk pkfg,A mls lcds 

fodkl ds ckjs esa lkspuk pkfg,A ijUrq ;g cgqr dfBu gS 

D;ksfd lq”kklu ds jkLrs esa vusd pqukSfr;k¡ [kM+h gks mBrh gSA  

 

“kks/k izfof/k 

izLrqr “kks/k vkys[k fo”ys”k.kkRed ,oa o.kZukRed izd`fr dh gSA 

“kks/k vkys[k ds fy, izkFkfed ,oa f}rh; nksuksa izdkj ds L=ksrksa 

dk mi;ksx fd;k x;k gSA blds fy, eq[;r% izdkf”kr xzaFk] 

i= & if=dkvksa esa Nis forj.k] fuca/k ,oa ys[k rFkk fofHkUu 

“kks/k xzaFkksa dks v/;uu dk vk/kkj cuk;k x;k gSA  

lq”kklu dh eq[; pqukSfr;k¡ 

fdlh Hkh ns”k dks rjDdh djus ds fy, mls izkd`frd lalk/kuksa 

esa le) gksuk vko”;d ugha gS vkSj izkd`frd lalk/kuksa ls 

thou dh mPp xq.kork dh xkjaVh ugha gSA cfYd blds 

foijhr ;s cgqr gn rd ,d vPNs “kklu ij fuHkZj djrk gS 

ysfdu fdlh Hkh jk”Vª esa “kklu esa mRd`”Vrk dk dksbZ tknqbZ 

QkeZwyk ugha gS cfYd lekt dks vkfFkZd :i ls thoar cukus 

ds fy, vkSj jktuSfrd :i ls mUur cukus ds fy, dbZ 

dkjdksa dks laxfBr gksuk iM+rk gSA  

 

1- “kkafr vkSj fLFkjrk 

fdlh Hkh ns”k esa tc rd ;q) dks c<+kok nsus okys dkjd 

tSls& tkfr; naxs] /kkfeZd naxs] vkilh la?k”kZ dks jksdk u tk, 

rd rd thou] Lora=rk vkSj lEifÙk dh j{kk ugha dh tk 

ldrh gS] ekuo xfjek dks inksUur vkSj mEehnksa dh lqj{kk ugha 

dh tk ldrh gSA thou esa “kkafr vkSj fLFkjrk dk gksuk cgqr 

vko”;d gSA ,d vkSj eq[; dkjd gS lM+d  

vijk/k ftldk nj dkQh mPp gSA ;gk¡ ds yksxksa dk lM+d ij 

pyuk eqf”dy gks x;k gS ;fn ;gk¡ ds yksxksa dks fcuk Mj ds 

thus dh vktknh ugha gS rks ;g ,d foQy jk’Vª gSA  

 

2- xjhch ls fuiVuk 

gekjs ns”k ds fy, xjhch ,d cgqr cM+h leL;k gSA fdlh Hkh 

lH;rk dks mPp xkSjo izkIr djus ds fy, ;g vko”;d gS fd 

og og vdky] Hkw[kekjh vksj dqiks”k.k ls vius jkT; dk cpko 

djs] vko”;d oLrqvksa dh izpqj ek=k esa vkiwfrZ lqfuf”pr djs 

vkSj cqfu;knh oLrqvks ,oa lsokvksa dh dherksa dks fu;af=r djsA  

fiNys ik¡p n”kd esa vkfFkZd fufr;ksa us xjhch dks lQyrkiwoZd 

laHkkyus dh dksf”k”k dh gS vkSj ns”k us vkfFkZd mUufr vkSj 

O;olkf;d xfr”khyrk ds fy, vfo”oluh; volj Hkh iznku 

fd;s gSA gkykafd bu lc esa izeq[k dkj.k gS fofHkUu oxksZ esa /ku 

dk vleku forj.k tks /kuh dks /kuh vkSj xjhc dks xjhc 

cukrk gSaA ljdkjh rFkk futh {ks= nksuksa esa gh /ku dk leku 

forj.k gksuk pfg,A  

 

3- fu;a=.k vkSj larqyu 

fdlh Hkh ns”k esa vPNs “kklu ds fy, ljdkj dks fu;af=r vkSj 

larqfyr gksuk pkfg,A ns”k esa pkjsa rjQ dkuqu dk “kklu gksuk 

pkfg,A jkT; esa Lora= yksdiky iz.kkyh gksuh pkfg, tks vke 
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turk }kjk lapkfyr gksA lHkh oxksZa esa ,d larqyu gksuk pkfg, 

ftlls dksbZ Å¡p uhp dk Hkko ugha gksA ns”k esa ,d Lora= 

pquko vk;ksx] ekuokf/kdkj vk;ksx  

gksuk pkfg, tks jktuhfrd ikVhZ vkSj vke turk dks fu;af=r 

djs vkSj mlesa larqyu cuk, j[ksA  

 

4- ukSdj”kkgh 

lq”kklu ds fy, ,d izHkkoh ljdkjh izca/ku] mfpr inkuqØe 

vkSj izHkkoh ljdkjh lsokvksa dk forj.k vfr vko”;d gSA 

gkykafd cgqr gn rd iz”kklfud n{krk esa lq/kkj  

fd;k x;k gS] fQj Hkh ljdkjh {ks= esa lajpukRed vkSj 

euksoSKkfud izf”k{k.k vkSj ejEer dh vko”;drk gSA tks ,d 

rjg dk vlarqyu gS vkSj ftlds fopkj esa [kqykiu vkSj 

ikjnf”kZrk dh deh gS tSls & fdlh Hkh ljdkjh n¶rj esa 

vkosnuksa esa dqN vuqfpr nsjh gks tkrh gS rks deZpkjh dks gkFk 

xeZ djus dk cgkuk fey tkrk gSA 

Lora= yksdiky vkSj lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e dh 

Lora=rk ds vHkko esa xSj ftEesnkj pfj= ds vf/kdkjh tks 

ljdkj dk vknZ”k gS laosnu”khy dk;Z dks Hkh xSj ftEesnkjh ls 

fuHkkrs gSa gkykafd mPp usrkvksa dk ekuuk gS fd vPNk flLVe 

vPNk ifj.kke nsrk gSA 

ge vius lajpukvksa vkSj izfØ;kvksa dks lq/kkj ykus ds fy, 

yxkrkj iSlk [kpZ djrs gSa ysfdu ge ml vksj /;ku nsuk 

t:jh ugha le>rs gS fd D;k flLVe ftruk vPNk gS oks yksx 

Hkh brus vPNs gS tks bl flLVe dks lapkfyr djrs gSaA 

 

5- Hkz"Vkpkj 

gj lekt esa jk”Vªh; O;; dk ,d cM+k fgLlk Hkz"Vkpkj us 

fuxy fy;k gSAvkt gj txg Hkz"Vkpkj ekStwn gS pkgs dksbZ 

cM+k usrk gks] pkgs dksbZ mPp vf/kdkjh gks pkgs og dksbZ NksVk 

deZpkjh gksA ftl ns”k ij “kklu djus okyk usrk Hkz"V gks] 

ftl ns”k dk mPp vf/kdkjh Hkz"V gks ml ns”k dk mRFkku dSls 

gks ldrk gS vkt fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ljdkj 

iSlk nsrh gS] lqfo/kk nsrh gS exj mldk lgh bLrsssssssss sssssss ssseky ugha 

gksrk gS og t:jr eanks rd ugha ig¡qp ikrk gS ,sls esa gekjk 

ns”k tSlk dk rSlk jg tkrk gS vkSj ge ogha ds ogh jg tkrs 

gSaA 

 

6- ljdkjh vkSj futh {ks= dh Hkkxhnkjh 

futh {ks= dh “kfDr dk mi;ksx vkSj futh m|ksx dks 

izksRlkfgr djuk gekjs ns”k dk ,d ljkguh; uhfr gSA fuft 

{ks= esa yksx ml Å¡pkbZ rd ig¡prs gS] tgk¡ rd oks igq¡puk 

pkgrs gSaA vFkZO;oLFkk ds bl iz;ksx ls ns”k dk fodkl gksrk gS 

vkSj yksxksa esa ,drk dk Hkkouk iSnk gksrk gSA  

 

7- yksdrkaf=d jktuhfr iz.kkyh 

,d LFkk;h yksdra= ds fy, cgqer dk leFkZu gksuk vko”;d 

gS ysfdu vYila[;dksa ds vf/kdkj dh j{kk Hkh gksuh pkfg,A 

,d lafo/kku vkSj dkuwu esa vf/kdkjksa ds mYya?ku ds fy, 

mfpr fu;eksa dk ,d Bksl vk;ke gksuk pkfg,A 

,d lafo/kku esa ekuo vf/kdkjksa ds fy, lEeku] ukxfjdksa ds 

vf/kdkj dh tkudkjh] ,d fu”i{k pqukoh izfØ;k] ,d eqDr 

ysfdu fu”i{k ehfM;k vkfn dk gksuk vfr vko”;d gSA 

 

8- usr`Ro vkSj ekuo iw¡th 

,d vPNs ljdkj dks ;g le>uk pkfg, dh ,d lQy Kku 

vk/kkfjr vFkZO;oLFkk f”k{kk ds ek/;e ls gh fey ldrk gSA 

ekuo i¡wth dk fodkl ,d cM+s lkoZtfud fuos”k ij fuHkZj 

djrk gS blfy, m|ksxksa esaaaaa aaaaaaaaaa aaaaaaaaaa aaaaaa ,slk okrkoj.k gksuk pkfg, tgk¡ 

m|eh xfrfof/k;k¡ vklkuh ls dh tk ldsA etnwjksa ds fy, 

lkjs mfpr O;oLFkk gks vkSj ogk¡ dk okrkoj.k muds vuqdwy 

gksA 

 

9- efgykvksa dk jktuhfr esa Hkkx ugha ysuk 

lq”kklu dh eq[; pqukSrh gS lkekftd mRFkkuA ;g dgk tk 

ldrk gS fd lq”kklu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dkQh t:jh 

gS] ysfdu efgykvksa dh de Hkkxhnkjh fpUrk dk ,d fo”k; gSA 

gekjs lafo/kku us iq:”k vkSj efgykvksa dks cjkcj dk vf/kdkj 

fn;k gS] ysfdu dbZ lkekftd dkj.kksa ds dkj.k og Hkkx ugha 

ys ikrh gSaA blds fy, jktuhfrd ikVhZ dks eq[; Hkwfedk 

fuHkkuh gksxh] mls efgykvksa dks vkxs c<+kuk gksxkA 

 

fu”d”kZ 

,slk ekuk tkrk gS fd lq”kklu lekt ds lkjs leL;kvksa dk 

gy dj ldrk gSA lq”kklu dk rF; LFkk;h ugha gS cfYd og 

le;& le; ij ifjofrZr gksrk gS vkSj lq”kklu dk ;g xq.k 

bl le; dh vkSj turk dh ek¡x gSA lq”kklu ,sls okrkoj.k 

dks cukus esa enn djrk gS ftlls gesa vkfFkZd mUufr feysxh 

vkSj gekjs ns”k dk fodkl gksxkA lq”kklu dh eq[; pqukSrh gS 

lkekftd mRFkku vkSj dY;k.kA  

 

vUrr% 

lq”kklu dks ,sls usrkvksa dh vko”;drk gS tks tksf[ke mBkus 

ds fy, rS;kj jgs vkSj nwljksa dks Hkh izsfjr djsA vius ns”k ds 

HkykbZ ds fy, dqN Hkh djs fdlh Hkh gn rd tkus ds fy, 

rS;kj gksA  
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