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vuqokn dh leL;k,a 

MkW f”konRr “kekZ 

iwoZ v/;{k fgUnh foHkkx jktdh; egkfo|ky; <fy;kjk dkaxMk fgiz 
 

 

vuqokn “kCn dk vFkZ Lo;a gh Li’V gSA ,d Hkk’kk ds Hkko rFkk 
vFkZ dks fdlh nwljh Hkk’kk esa vfHkO;Dr djuk vuqokn dgykrk 
gSA vuqokn djus esa Hkk’kk gh ek/;e gS ftlesa ,d Hkk’kk esa dh xbZ 
vfHkO;fDr dks nwljh Hkk’kk esa cnyk tkrk gSA okLro esa vuqokn 
ftruk ljy fn[kkbZ nsrk gS] mruk gS ugha] D;ksafd vuqokn dk;Z 
u dsoy Je lk/; gS] vfirq blds fy, prqeqZ[kh Kku dk gksuk 
Hkh vfuok;Z gSA vuqokn nks fHkUu Hkk’kkvksa esa gksrk gS rFkk nksuksa 
Hkk’kkvksa esa izd`frxr iw.kZ lkE; gksrk ugha gSA Jh fjpMZl us Hkh 
bls furkUr dfBu dk;Z dgk gSA Li’V gS fd tc ;g bruk 
tfVy dk;Z gS rks fuf”pr gh blds fu’iknu esa Hkh vusd 
dfBukbZ;ka LokHkkfod :Ik ls gksaxhA ;gh ugha vuqokn ds izdkj 
vkSj {ks= Hkh i`Fkd&i`Fkd gSaA Li’V gS fd muls lEcfU/kr leL;k,a 
Hkh fHkUu fHkUu gksaxhaA vuqokn lh/ks :Ik ls Hkk’kk] fo’k; vkSj fo/kk 
ls tqMk gksrk gSA bl fy, vuqokn dh eq[;r% lkekU; leL;k,a 
Hkh rhu izdkj dh gksrha gSaA bUgsa ge bl izdkj vfHkO;Dr dj 
ldrs gSa& 
1 Hkk’kk xr leL;k,a 
2 fo’k;xr leL;k,a 
3 fo/kk xr leL;k,a 
oLrqr% mijksDr leL;k,a u dsoy vuqokn dh gh gSa vfirq ys[ku 
dh Hkh gSaA izR;sd Hkk’kk dh viuh vyx igpku vkSj fo”ks’krk gksrh 
gsSA mnkgj.k ds fy, dgk tk ldrk gS fd nf{k.k Hkkjr esa cksyh 
tkus okyh Hkk’kkvksa esa oSlh lgk;d fdz;k,a ugha gSa tSlh fd fgUnh 
esa rFkk vU; mRrjh Hkkjr dh Hkk’kkvksa esa ikbZ tkrha gSaA ,d tSlh 
Hkk’kkvksa ds vuqokn dh rqyuk esa fHkUu izd`fr dh Hkk’kkvksa esa 
vuqokn djuk u dsoy Jelk/; gh gS vfirq ,d pqukSfr gksrk gSA 
tc nf{k.k Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa gh ijLij vuqokn fd;k tkrk gS rks 
dksbZ cMh leL;k mRiUu ugha gksrh] D;ksafd bl n`f’V ls nf{k.k 
dh Hkk’kk,a U;wukf/kd :Ik ls leku vf/kd gSa rFkk vlekurk dk 
va”k de gSA vuqokn vFkok ys[ku dk mn~sn”; fopkjksa dks nwljs 
rd igqapkuk gh rks gS] bl rjg vuqokn dk eq[; y{; Hkkoksa dh 
lEizs’k.kh;rk gh gSA lEizs’k.kh;rk esa vlQy gksus ij vuqokn dk 
mn~sn”; gh ijkftr gks tkrk gSA vuqokn esa iz;qDr d`f=erk ls 
lEizs’k.kh;rk esa fuf”pr :Ik ls ck/kk vkrh gSA vuqokn dk dk;Z 
oLrqr% Hkk’kkvksa ds ek/;e ls gh gksrk gSA lHkh Hkkjrh; Hkk’kkvksa ij 
vaxzsth ds okD;& foU;kl dk izHkko gSs rFkk izk;% lHkh esa ;gh 
leL;k izeq[k gsS& vaxzsth ds okD;& foU;kl dk vuqlj.k djukA 
vaxzsth ls fgUnh esa vuqokn v{kj”k% djsaxs rks vaxzsth ds 
okD;&foU;kl dk vuqlj.k djus ds dkj.k fc’k; vLi’V lk gks 
tk,xkA vaxzsth Hkk’kk dk okD;foU;kl Hkkjrh; Hkk’kkvksa ls furkUr 
fHkUu gSA oSls Hkh lHkh Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa vuqokn djrs le; izk;% 
vaxzsth ds okD; foU;kl dk vuqlj.k djrh gSa] blds izHkko ds 
dkj.k Hkkjrh; Hkk’kk,a viuh izd`fr ls nwj pyh tkrha gSaA vFkkZr~ 
vaxzsth okD; foU;kl ds vuqlj.k ls vuwfnr ikB esa LokHkkfodrk 
ugha vk ikrh rFkk Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa fodkj mRiUu gks tkrk gSsA 

vkt vf/kdrj vuqokn Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa vaxzsth ls gh gks jgk 
gS]ftldk foijhr izHkko ;gka Hkk’kkvksa ij iM jgk gSsA rhljh Hkk’kk 
ds }kjk vuqokn djrs le; ;g leL;k vkSj Hkh fodV gks tkrh 
gSA 1 
vkt orZeku ;qx esa vk/kqfudrk ds dkj.k vusd oSKkfud [kkstksa 
ds dkj.k ubZubZ oLrqvksa dk fuekZ.k gks jgk gSA u, ifjizs{; esa ubZ 
rduhd ds lkFklkFk u, u, “kCnksa dk fuekZ.k vko”;d gS tks 
ml xfr ls ugha cuk, tk lds gSa] ftudh furkUr vko”;drk 
gsSA vusd Hkk’kk,a vc Hkh laLd`r ls “kCn ys jgha gSaA u, x<s x, 
“kCn vizpfyr gksus ds dkj.k d`f=e yxrs gSa vkSj vuqokn dh 
Hkk’kk dks Hkh d`f=e ,oa vlk/kkj.k cuk nsrs gsaSaA vuqokn dk ,d 
vkSj mn~ns”; Hkh gksrk gS fd og ftl oxZ ds ykxksa ds fy, fy[kk 
tkrk gs] mudh le> esa Bhd izdkj ls vk ldsA bl rjg 
vuqokn djus esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gsSA 
budks fuEu fyf[kr vuq’kaxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 
1 /ofu fokku fo’k;d dfBukbZ;ka 
2 :Ik foKku fo’k;d leL;k,a 
3 vFkZ foKku fo’k;d leL;k,a 
4 okD; foKku fo’k;d leL;k,a 
 
1 /ofu foKku fo’k;d dfBukbZ;ka& 
vuqokn djrs le; /ofufoKku fo’k;d vusd leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iMrk gsSA blds vUrxZr fyI;Urj.k ,oa /oU;kuqdwy 
dh leL;kvksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA vuqokn djrs le; 
L=ksr Hkk’kk dh dksbZ /ofu y{; Hkk’kk esa u gks arc leL;k mRiUu 
gks tkrh gsSA /oU;kRed leL;k dk lkeuk vkerkSj ij vk”kq 
vuqoknd ;k nqHkkf’k, dks djuk iMrk gSA Hkk’kk esa egkizk.k vkSj 
vYiizk.k dh O;kogkfjdrk Hkhml Hkk’kk ds O;kdj.k ij vk/kkfjr 
gksrh gsSA mnkgj.kLo:I mnqZ esa izrki dks ijrki mPpkfjr fd;k 
tkrk gsSA blh izdkj vU; Hkk’kkvksa esa Hkh mPpkj.k dk Hksn ns[kk tk 
ldrk gsSA 
Qzaklhlh Hkk’kk esa vfUre V dk mPpkj.k ugha fd;k tkrk] mldk 
mPpkj.k mlh rjg djuk mi;qDr gksxkA vaxzsth esa vusd “kCnksa 
dk mPpkj.k fdlh fo”ks’k fuf”pr fu;e ls tqMk ugha gsSAblfy, 
vuqoknd dks bl lEcU/k esa ewy Hkk’kk ds mPpkj.k rFkk 
/oU;kRedrk ls ifjfpr gksuk vfuok;Z gSA rHkh fdlh Hkk’kk dk 
nwljh Hkk’kk esa lgh vuqokn gks ldrk gsSA 2 
 
2 :Ik foKku fo’k;d leL;k,a& 
:Ik foKku vkSj vuqokn dk lh/kk lEcU/k gSA :Ik foKku esa fdlh 
Hkk’kk esa ewy “kCnksa dh /kkrqvksa ds vk/kkj ij Hkk’kk esa iz;qDr gksus 
okys vusd :iksa dh jpuk dh tkudkjh nh tkrh gSA /kkrq] izR;;] 
milxZ] vkSj mudh fof/k;ka] :Ik ek=k mudk dze] vkSj “kCn 
jpuk&izfdz;k vkfn dk Kku :Ik foKku ls gh izkIr gksrk gSA vuq 
oknd dks y{; Hkk’kk vkSj L=ksr Hkk’kk ds :ifoKku dk vPNk Kku 
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gksuk pkfg,A ;fn vuqoknd dh nksuksa Hkk’kkvksa ij vPNh idM gS 
rks mls vuqokn djus esa dfBukbZ ugha gksxh] vU;Fkk vuqoknd dks 
vPNk vuqokn djus esa vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iMsxk] 
rFkk blds vHkko esa vPNs vuqokn dh vk”kk djuk O;FkZ gksxkA 
vkt ubZ&ubZ ladYiuk,a lkeus vk jgh gSaA vuqoknd dks 
dks”kdkj ds :Ik esa u,u, lekudksa dk fuekZ.k djuk iMrk gSA 
bl ds fy, mls :Ik foKku ls vPNh rjg ifjfpr gksuk 
vko”;d gSA mls nksuksa Hkk’kkvksa ds izR;; vkSj milxZ vkSj muds 
lEesy ls “kkfCnd ,oa vFkZ lEcfU/k ifjorZu ls Hkh ifjfpr gksuk 
vko”;d gSA 3 
blds vfrfjDr fyax] opu] lacU/kh leL;k,a Hkh vkrh gSaA vU; 
Hkk’kkvksa dh rqyuk esa fgUnh esa fyax opu dh tkudkjh ds fy, 
dqN dfBu iz;kl djuk iMrk gS] tcfd fons”kh Hkk’kkvksa esa vf/kd 
ljyrk gSA bl fy, vuqoknd dks ewy Hkk’kk dh :i&jpuk vkSj 
“kCn&jpuk dh iw.kZ tkudkjh vfuok;Z gSA vxj vuqoknd bldk 
vPNk Kku j[krk gsS rks fuf”pr gh og ewy Hkk’kk dh lkexzh dks 
le>dj y{; Hkk’kk dh izd`fr ds vuqdwy mls izLrqr dj ldrk gSA 
 
3 vFkZ foKku fo’k;d leL;k,a& 
oLrqr% vuqoknd dk eq[; mn~ns”; L=ksr Hkk’kk vFkok ewy ikB ds 
vFkZ dks y{; Hkk’kk esa :ikUrfjr djuk gksrk gsSA vFkZ foKku dk 
dk;Z L=ksr&Hkk’kk ds dF; dks ;Fkkor~ y{; Hkk’kk esa izLrqr djuk 
gksrk gsSA Li’V gS fd vuqokn vkSj vFkZ nksuksa dk lEcU/k Hkk’kk ds 
vFkZ i{k ls gSA vFkZ foKku esa Hkk’kk dh lkFkZd bdkbZ dk v/;;u 
fd;k tkrk gS] tks ekuo lekt esa Hkko ds vknku&iznku esa 
lg;ksxh gksrh gSA 4 
vuqokn esa ,d Hkk’kk ls nwljh Hkk’kk esa vuqokn djrs gq, vFkZ dk 
lEizs’k.k gksrk gSA bl fy, vuqfnr lkexzh esa vFkZ dk Bhd Bhd 
lEizs’k.k gh vuqoknd dk ije mn~sn”; gSA blds fy, vuqoknd 
dks LFkku] le;] ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj vfHkO;aftr vFkZ dk 
/;ku j[krs gq, vuqokn djuk pkfg, rkfd ,d Hkk’kk ls nwljh 
Hkk’kk esa vuqokn djrs le; vFkZ esa ifjorZu u vk tk,aA mnkgj.k 
Lo:Ik egktu “kCn dk fHkUu fHkUu {ks=ksa esa fHkUu vFkZ gksrk gS] bl 
eeZ dks le>s fcuk lgh vuqokn ugha gks ldrka blh rjg pyrk 
iqtkZ ds fHkUu LFkkuksa esa fHkUu vFkZ xzg.k fd, tkrs gSaA bl rjg 
bu “kCnksa esa fufgr vFkZ&”kfDr dks igpkuus dh n`f’V gksuk ije 
vko”;d gSA fofHkUu izns”kksa esa fdl izdkj ,d txg izpfyr “kCn 
ds vFkZ nwljh txg cny tkrs gSa] bl dk /;ku j[kus ij gh lgh 
vuqokn gks ldrk gS] vU;Fkk vFkZ dk vuFkZ Hkh gks ldrk gsSA blh 
izdkj Hkk’kk esa fufgr O;aX;kFkZ dks Hkh le>dj mls izsf’kr djuk 
pkfg, ;Fkk& “kgj ikuh ds fcuk ej jgk gsSA ;gka yk{kf.kd vFkZ 
dks tkuus dh {kerk vuqoknd esa gksuk vko”;d gSA 
le; ds lkFk lkFk vusd “kCnksa ds vFkZ esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk 
gSA bl ckr dks Hkh vuqoknd dks le>uk pkfg,A dq”ky vkSj 
izoh.k “kCn ds vFkZ esa fdl izdkj vFkZ ladksp vkSj vkSj vFkZ 
foLrkj gqvk gS] mls tkuus dh vko”;drk gS rHkh vuqokn Bhd 
gks ldsxkA 
vFkZ fu/kkZj.k esa lanHkZ dh Hkh cMh Hkwfedk gksrh gsSA lUnHkZ foghu 
gksus ij O;aX;;qDr okD; O;aX;ghu gks tkrk gSA mnkgj.kr%& og 
Hknz iq#’k gS] bl okD; esa O;aX; fNik gqvk gS fd og Hknz ugha gSA 
ijUrq tc bls lk/kkj.k okD; dh rjg xzg.k djsaxs rks blesa O;aX; 
ugha gksxk vkSj ;g vfHk/kkRed vFkZ dks O;aftr djsxkA 
blds bykok fyax ds vk/kkj ij Hkh vFkZ dks fuf”pr djus esa 
lgk;rk feyrh gSA laLd`r esa fe= “kCn ds fyax ds vk/kkj ij nks 
vFkZ gksrs gSaA vxj fe= “kCn dks iqfYyax ds :Ik esa iz;ksx fd;k 

tk, rks bldk vFkZ gksxk&lw;Z vkSj ;fn uiqaldfyax esa iz;ksx 
fd;k gks rks bldk vFkZ nksLr gksxkA 
vusd Hkk’kkvksa esa opu ds vk/kkj ij Hkh vFkZ dk xzg.k gksrk gS] 
fo”ks’kdj vaxzsth esa ,slk ns[kus dks feyrk gSA bl rjg vuqoknd 
ds fy, vfuok;Z gS fd og L=ksr Hkk’kk vkSj y{; Hkk’kk dh vFkZ 
lwpuk lEcU/kh iw.kZ tkudkjh j[ksA rHkh mls lQy vuqoknd dgk 
tk ldrk gSA 
 
4 okD; foKku fo’k;d leL;k,a& 
oLrqr% Hkk’kk dk eq[; dk;Z ;fn Hkko&vfHkO;fDr gS rks vuqokn dk 
eq[; dk;Z Hkh HkkolEizs’k.k vFkok vfHkO;fDr gSA vfHkO;fDr ds fy, 
okD; egRo iw.kZ gksrs gSaA izR;sd Hkk’kk dk okD;foU;kl i`Fkd~ i`Fkd~ 
gksrk gSA vr% vuqoknd ds fy, vfuok;Z gS fd mls L=ksr Hkk’kk 
rFkk y{; Hkk’kk ds okD;foU;kl dh Ik;kZIr tkudkjh gksuh pkfg,] 
rHkh lgh vuqokn dj ldsxkA Hkk’kk dh ewyHkwr bdkbZ “kCn ugha] 
vfirq okD; gksrh gSA vr% okD; lokZf/kd egRo iw.kZ gSA okD; ds 
lEcU/k esa fuEufyf[kr n`f’Vdks.kksa ls fopkj fd;k tk ldrk gS& 
 
d okD; dh ckg~; o vkUrfjd lajpuk& 
vuqoknd dks okD; dh nksuksa izdkj dh lajpukvksa dk HkyhHkkfUr 
Kku gksuk vko”;d gSA okD; dh fdz;k dky dh lwpd gksrh gsS] 
mlh ls mlds vFkZ dh fHkUurk dk vuqHko gks tkrk gS rFkk mlds 
vuqlkj gh vuqokn djrk gSA ;g Kku L=ksr Hkk’kk vkSj y{; Hkk’kk 
nksuksa dk gksuk cgqr t:jh gSA 
 
[k fudVre vo;o fo’k;d v/;;u& 
okD; ftu fofHkUu inksa ls fufeZr gksrs gsaS] mUgsa gh okD; ds vo;o 
dgk tkrk gSA vuqokn djrs le; ;g tkuuk vR;f/kd t:jh gSs 
fd okD; dk dkSu lk vo;o fdl vo;o ds vR;f/kd lehi 
gSAokD; esa in ;k vo;o dh fudVrk LFkku dh n`f’V ls ugha] 
vfirq vFkZ dh n`f’V ls gksrh gsSA fudVLFk vo;o ds Kku ls 
okD; dh u dsoy “kq) jpuk gksrh gS vfirq “kq) mPpkj.k Hkh rHkh 
lEHko gSAblds fcuk okD; dk “kq) vFkZxzg.k djuk Hkh vlEHko 
gks ldrk gSA fudVLFk vo;o ds Kku ls okD; ds 
“kq)indze&iz;ksx dk Hkh lgh Kku gksrk gSA nksuksa Hkk’kkvksa vFkkZr~ 
L=ksr vkSj y{; Hkk’kk ds fudVLFk vo;oksa ds Kku gksus ij muls 
lacfU/kr okD;ksa dk nwljh Hkk’kk esa vuqokn djus esa lqfo/kk gksrh gSA 
blh rjg fyax] opu] dkjdfpUg] indze] dky] vkfn dh Hkh 
fofHkUu Hkk’kkvksa esa vlekurk gksrh gSA vuqoknd dks vuqokn djrs 
le; bu ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gsSA 5 
indze dk vuqokn esa cMk egRo gSA fgUnh vkSj vaxzsth Hkk’kk dk 
indze vyx vyx izdkj dk gSA vuqoknd dks bldh iw.kZ 
tkudkjh gksuk vko”;d gsSA fgUnh okD; esa drkZ] deZ] vkSj fdz;k 
gksrh gS] tcfd vaxszth esa drkZ] fdz;k vkSj deZ bl izdkj “kCn 
foU;kl gksrk gSA 
fofHkUu Hkk’kkvksa esa dky lEcU/kh fHkUurkvksa dh Hkh tkudkjh 
vuqoknd dks gksuh pkfg,A vusd Hkk’kkvksa ds vuqokn ds fy, bl 
lEcU/k esa iwoZ gh vuqoknd dks Kku gksuk vfuok;Z gSA 
mijksDr leL;kvksa ds vfrfjDr vusd lkaLd`frd ,oa lkEkkftd 
lUnHkksaZ dh Hkh Ik;kZIr tkudkjh gksuk vko”;d gSA izR;sd Hkk’kk dk 
vyx lkaLd`frd ,oa lkekftd lUnHkZ gksrk gsSA vuqoknd dks 
pkfg, fd tc Hkh L=ksr Hkk’kk ls y{; Hkk’kk esa vuqokn djs lUnHkksaZ 
dk /;ku j[kuk pkfg,A 
iqjkuh d`fr;ksa dk vuqokn djrs le; vk/kqfud lanHkZ ds vuqlkj 
vuqokn djus ij ikBdksa dks mls le>us esa dfBukbZ ugha gksxhA 6 
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bl rjg vusd dfBukbZ;ksa dk vuqokn djrs le; /;ku j[kuk 
vfuok;Z gS rkfd lgh lanHkZ esa L=ksr Hkk’kk dk y{; Hkk’kk esa 
vuqokn gks ldsA vuqokn djuk ,d dyk gsS blesa ,d lkFk 
vusd i{kksa] fcUnqvksa dk /;ku u j[kus ds dkj.k vuqokn lQy 
ugha gks ldrkA 
Js’B vuqoknd ds fy, nksuksa Hkk’kkvksa dk Kku gksus ij lksus ij 
lqgkxk dh dgkor pfjrkFkZ gks tkrh gSA dbZ ckj vPNs vuqoknd 
Hkh vuqokn djus esa vlQy gks tkrs gSa D;ksafd os nksuksa Hkk’kkvksa ds 
eeZK ugha gksrs rFkk ,d Hkk’kk esa tks dqN dgk x;k gksrk gS mlds 
foijhr nwljh Hkk’kk esa mldk vFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA dkO; ds 
{ks= esa ;g leL;k vf/kd lkeus vkrh gSA 
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