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euq] ;kKoYD; ,oa ukjn Le`fr;ksa esa of.kZr n.M O;oLFkk 

js[kk flag] jkds'k 'kekZ 

izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd`fr ,oa iqjkrRo foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj mRrjk[k.M] HkkjrA 
 
 

çLrkouk 
laLd`r Hkk"kk dk /keZ'kCn cgqr O;kid gSA /keZ'kkL=ksa esa /keZ dks 
vR;f/kd egRo iznku fd;k x;k gSA euq] ;kKoYD; vkfn us jktk 
dh Hkkafr] /keZ dks Hkh nSoh mRifRr ds fl)kar ds :i esa izfrikfnr 
fd;k gSA mudk dFku gS fd tc lkalkfjd izk.kh eRL; U;k; ls 
ihfM+r Fks] rc iztkifr us muds d"V ds fuokj.k ds fy;s /keZ dh 
mRifRr dh vkSj mldh lgk;rk ls iz'kklu djus dk vkns'k 
fn;kA ijUrq turk /kekZuqlkj iz'kklu djus esa iw.kZ :is.k vleFkZ 
jghA vr% iztkifr us foo'k gksdj jktk dh l̀f"V dh vksj mldh 
lgk;rk ds fy;s n.M dh O;oLFkk dh] jktk dks ;g vkns'k fn;k 
dh og n.M dh lgk;rk ls /keZ dh e;kZnk dh j{kk djs vkSj 
mldk ikyu u djus okyksa dks n.M nsA blls Li"V gksrk gS fd 
jktk] /keZ rFkk n.M rhuksa dh l`f"V dk dkj.k nSoh vuqxzg gS vkSj 
blh ls rhuksa ds ijLij ?kfu"B lEcU/k dk vuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA 
 
n.M dh ifjHkk"kk 
euq ds vuqlkj ;Fkk& 
 

rL;lokZf.k Hkwrkfu LFkkojkf.k pjkf.k pA 
Hk;kn~ Hkksxk;dYiUrs Lo;/kekZUu pyfUr pAA 

 

vFkkZr] n.M og fo/kku gS] ftlds Hk; ls lHkh izk.kh viuk viuk 
Hkksx djus esa leFkZ gksrs gSa] vU;Fkk cyoku O;fDr nqcZy O;fDr ds 
/ku] ifRu vkfn dk xzg.k dj ysrkA blh izdkj o`{k vkfn LFkkojksa 
dks dkV dj Hkh og nwljksa dks u Hkksxus nsrkA jktk ds Mj ls 
lTtu Hkh fuR; uSfefRrd vkfn fu;eksa dk ikyu djrs gSA1 
;kKoYD; ds vuqlkj nqjkpkfj;ksa vFkkZr vijkf/k;ksa dk neu djuk 
gh n.M gSA2 euq"; dks izekn ls cpkus rFkk mlds /ku dh j{kk 
djus ds fy, lalkj esa tks e;kZnk LFkkfir dh x;h gS n.M mlh 
dk uke gSA blls Li"V gksrk gS fd n.M og fo/kku gS tks 
lkekftd lEcU/kksa] lEifRr ds vf/kdkjksa ,oa ijEijkvksa dk lgh 
<ax ls ifjikyu djokrk FkkA 
 
n.M dh mRifRr 
euq Le`fr ds vuqlkj ml jktk ds fy;s bZ'oj us lHkh izkf.k;ksa dh 
j{kk djus okys] /keZLo:i iq= czãrst ls lefUor n.M ds :i esa 
/keZ dh l̀f"V dhA3 ;kKoyD; Le`fr ds vuqlkj vkfn dky esa 
czãk us n.M ds :i esa /keZ dh l`f"V dhA4 egkHkkjr ds vuqlkj 
vR;Ur izkphu dky esa tc czãk ;K dj jgs FksA ml le; ;ksx 
dh iz/kkurk gksus ds dkj.k mudk n.M vUr/;kZu gks x;kA n.M 
ds yqIr gksrs gh iztk esa o.kZ ladjrk QSy x;hA drZO;kdrZO;] 
Hk{;kHk{;] xE;kxE; fopkjksa dk yksi gks x;kA loZ= vjktdrk 
O;kIr gks x;hA ,slh ifjfLFkfr esa czãk us 'kadj ls bl lkekftd 
vukpkj dks jksdus ds fy;s izkFkZuk dhA ifj.kkeLo:i Lo;a 
f'kon.M ds :i esa izdV gq, dze'k% fo".kq] euq] ,oa euq ds iq= ls 

gksrs gq, vkxs pydj n.M jktk ds gkFk esa vk;kA vU;= ;g Hkh 
dgk gS fd Lo;a bZ'oj us /keZ dh j{kk ds fy;s n.M dks {kf=; ds 
gkFk esa fn;k FkkA5 
 
n.M dk egRo 
euq ds vuqlkj& og n.M jktk gS ¼D;ksafd n.M esa gh jkt djus 
dh 'kfDr gS½ og n.M iq:"k gS] og n.M usrk gS] og n.M 
iz'kklu djus okyk gS ¼D;ksafd n.M dh vkKk ls gh lc vius 
vius deZ esa layXu gSa½] vkSj og n.M pkjksa vkJeksa ds /keZ dk 
izfrHkw dgk x;k gSA fo}ku yksx n.M dks gh /keZ le>rs gSaA n.M 
ds Hk; ls gh lEiw.kZ lalkj ¼vius vius /kukfnd½ Hkksxus ds fy;s 
leFkZ gksrs gSaA6 ;kKoYD; Le`fr esa Hkh n.M dh egRrk ij izdk'k 
Mkyk x;k gS& muds vuqlkj 'kkL= ds fof/k fo/kkuksa ds vuqlkj 
O;ogkj esa yk;s tkus ij n.M nsork jk{kl ,oa euq";ksa lfgr bl 
lEiw.kZ lalkj dks vkufUnr djrk gSA 'kkL= ds foijhr n.M nsus 
ij jktk dk loZLo fou"V gks tkrk gS] fdUrq lE;d:i ls n.M 
nsus ij jktk dks ;'kdhfrZ ,oa LoxZ dh izkfIr gksrh Fkh] tks jktk 
n.M dk mfpr <ax ls iz;ksx djrk FkkA lHkh o.kZ] tkfr;ksa rFkk 
leqnk;ksa dk vius /keZ ls iFk Hkz"V gksus ij jktk n.M ds }kjk gh 
iqu% Lo/keZ ifjikyu djus ds fy;s ck/; djrk FkkA7 
egkHkkjr ds vuqlkj n.M ds Hk; ls gh leLr lalkj lgh ekxZ 
ij pyrk gSA n.M ds vHkko esa osn rFkk /keZ fofu"V gks tkrs gSa] 
eRL;U;k; dk izkcY; gks tkrk gSA dkeUnd us rks n.M ds egRo 
dk mYys[k djrs gq;s n.M dks jktk dk i;kZ;okph ekuk gS] 
D;ksafd jktk gh n.M/kj gSA8 
bl o.kZu ls Li"V gksrk gS fd n.M ls gh /ku /kkU; dh j{kk gksrh 
FkhA n.M gh iztk dk 'kklu ,oa mldh lqj{kk djrk Fkk] blh 
dkj.k ;g dgk tkrk gS fd lcds lks tkus ij Hkh n.M tkxrk 
jgrk Fkk vkSj bl dkj.k fo}ku mls jktk dk /keZ ekurs FksA n.M 
dk vuqfpr iz;ksx djus ij mldk loZuk'k gks tkrk FkkA mfpr 
vuqfpr dks /;ku esas j[kdj tks jktk mfpr n.M nsrk Fkk ogh 
dhfrZ o LoxZyksd dks izkIr djrk FkkA 
 
n.M dk mn~ns'; 
;kKoYD; ds erkuqlkj ;Fkk 
 

v/keZn.Mua LoxZdhfrZ yksdfouk'kue~A 
lE;qDr n.Mua jkK% LoxZdhfrZt;koge~AA 

 

vFkkZr] n.M dk iz;ksx/keZ fu;a=.k esa gksuk pkfg;sA bl izdkj dk 
n.M iz;ksx djus okyk jktk /keZ dk vorkj dgk x;k gSA U;k; 
ds fy;s n.M iz;ksx djus okys jktk dh dhfrZ dk foLrkj gksrk 
gSA9 'kkjhfjd ,oa ykSfdd n.M ls jktk dks eqDr djrs gq, ukjn 
dgrs gSa fd jktk dHkh vuqfpr ugha djrk gSA mldh vkKk fof/k 
gSA n.M dk dk;Z jktkKk dk ikyu djuk gSA jktkKk ds foijhr 
dk;Z djus okys dks n.M nsdj jktkKk dk ikyu djkuk pkfg;sA 
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,d vU; LFkku ij ukjn vius fopkj bl izdkj izdV djrs gSa& 
fd n.M tudY;k.k ds fy;s gksrk gSA mls 'kfDr iz;ksx ds LFkku 
ij U;k; dk iz;ksx djuk pkfg;sA10 ;kKoyD; us 'kkL=kKk gh 
jktkKk ekuh gSA11 dkSfVY; us iztk lq[k dks loksZPp ekuk gSA 
ijUrq n.M jkT; dh 'kfDr gS rks /keZ mldk mn~ns';12 nksuksa ds 
leUo; ls gh n.M laLd`fr ds fodkl dh laLFkk vkSj /keZekuo ds 
vfUre y{; dk izfriknd gksrk gSA13 
Le`fr;ksa ds vuqlkj jktk gh n.Mnkrk gSA jktk ds fy;s ;eozr 
dk ikyu djrs gq, n.M nsus dk fo/kku gSA ;g ozr jktk dks 
loZFkk fujis{k cuk nsrk gSA ftl izdkj ;e e`R;qdky ds mifLFkr 
gksus ij fe= 'k=q] fiz; ik= vFkok vfiz; ik= dk fopkj u djrs 
gq, viuk dk;Z djrs gSa] Bhd mlh izdkj jktk ds fy;s Hkh mlh 
izdkj dk;Z djus dk fu;e gSA 
lS)kfUrd :i ls n.M ds rhu mn~ns'; gksrs gSa& 
1- izFke ds vuqlkj n.M esa cnys dh Hkkouk jgrh gSA vk¡[k ds 

cnys esa vk¡[k ysus dh izo`fRr jgrh gSA 
2- f}rh; ds vuqlkj n.M ds }kjk lekt esa ,d mnkgj.k j[kus 

dh bPNk jgrh gS vFkkZr vijk/kh dk n.M bl izdkj dk gks 
tks yksxksa ds ân; esa Hk; dk lapkj djs ftlls vU; yksx 
vijk/k dh vksj u c<saA 

3- r`rh; fl)kar dk mn~ns'; lq/kkjoknh dgk tk ldrk gSA 
blds vuqlkj vijk/kh dks lq/kkjus dk iz;Ru fd;k tkrk gS] 
rkfd og iqu% ml rjg dk vijk/k u djsaA 

fo}kuksa dk ekuuk gS fd n.M ds ;s rhuksa gh mn~ns'; gks ldrs 
gSaA ih0oh0 dk.ks ds vuqlkj lekt j{kk rFkk lekt lq[k dh 
LFkkiuk gh n.M dk mn~ns'; FkkA14 bl izdkj ;g dgk tk ldrk 
gS fd lekt esa lq[k] 'kkfUr] lqj{kk U;k; rFkk Lo/keZ dk ifjikyu 
djokuk gh n.M fo/kku dk eq[; mn~ns'; FkkA 
euq ,oa ;kKoYD; ds }kjk n.M ds pkj izdkjksa dk mYys[k fd;k 
x;k gS ;Fkk& 
euqLe`fr 
 

okXn.Ma izFkea dq;kZf)Xn.Ma rnuUrje~A 
r`rh;a /kun.Ma rq o/kn.Mer% ije~AA 

 

;kKoYD; Le`fr& 
  

f/kXn.MLoRoFk okXn.Mks /kun.Mkso?kLrFkkA 
;ksT;k O;Lrk% leLrk o áijk/ko'kkfnesAA 

 

vFkkZr 
1- okdn.M ¼dBksj opuksa }kjk QVdkjuk½ 
2- f/kdn.M ¼f/kDdkj ds opu½ 
3- /ku n.M ¼vFkZ½ 
4- o/kn.M 

buesa ls lcdk vFkok ,d dk vijk/k dh xq#rk ds vuqlkj iz;ksx 
fd;k tkrk FkkA15 n.M dze'k% fn;k tkrk FkkA loZizFke okdn.M 
fn;k tkrk FkkA ;fn mlls Hkh vijk/kh esa lq/kkj ugha vkrk Fkk rks 
f/kdn.M dh O;oLFkk FkhA blds i'pkr vFkZn.MA ;fn blls Hkh 
vijk/k dh fuo`fRr ugha gksrh rc vkxs pydj etcwr gksdj 
e`R;qn.M fn;k tkrk FkkA16 n.M ds pkjksa izdkjksa dk vfHkizk; bl 
izdkj gS& 
1. okdn.M& bl vijk/k esa vfHk;qDr dh ekSfyd fuUnk dh 

tkrh Fkh fd rqeus mfpr ugha fd;k gS] Hkfo"; esa ,slk u 
djukA blesa xq.koku vijk/kh dh fuUnk dh tkrh FkhA17 

2. /kun.M& ;fn izFke izdkj ds n.M fo/kku ls O;fDr lR; 
ekxZ ij ugha vkrk FkkA rc mls f/kDdkjk tkrk Fkk vFkkZr 
rqEgkjs bl iki;qDr thou dks rFkk rqEgkjs bl dk;Z dks 

f/kDdkj gS vkfn okD;ksa ls fuUnk dh tkrh FkhA lEHkor% 
f/kdn.M esa fuUnk ls vkxs f/kDdkj ,oa vi'kCnksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk FkkA18 

3. /kun.M& ds vusd Hksn gSA ;kKoyD; us mRre e/;e vkSj 
v/ke lkgl ds rhu Hksn fd;s gSaA muds vuqlkj ,d gtkj 
vLlh i.k dk n.M mRre lkgl esa gksrk Fkk] rFkk bldk 
vk/kk e/;e lkgl esa n.M fn;k tkrk FkkA e/;e lkgl dk 
vk/kk n.M v/ke ;k izFke lkgl esa fn;k tkrk FkkA19 i.kksa 
dh la[;k esa erHksn gS] fdUrq bu rhuksa Hksnksa dks izk;% lHkh 
Le`frdkjksa us Lohdkj fd;k gSA20 

4. e`R;n.M& ;g vfUre n.M FkkA euq dk fopkj gS fd ;fn 
O;fDr fdlh Hkh izdkj dk izk;f'pr ugha djrk rks mls 
e`R;qn.M nsuk pkfg;sA ;kKoyD; us egkikrdksa ds vijk/k esa 
e`R;q n.M dk fo/kku fd;k x;k gSA21 ;kKoyD; dk fopkj gS 
fd vius ls mPp tkfr dh Hkk;kZ ls O;fHkpkj djus ij nks"kh 
iq:"k dk o/k dj nsuk pkfg;s rFkk fL=;ksa dk dku vkfn dkV 
fy;k tkrk FkkA ftldk fookg laLdkj gksus okyk gks ,slh 
oL= vkHkw"k.kksa ls ;qDr mPp tkfr dh dU;k dk vigj.k 
djus okys iq:"k dks Hkh e`R;qn.M fn;k tkrk FkkA22 

euq] ;kKoyD; rFkk ukjn Lef̀r;ksa esa vijk/k rFkk n.M O;oLFkk 
dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA Le`fr;ksa mu fo"k;ksa dks ftuds 
vUrxZr fookn mRiUu gks ldrk gS vBkjg 'kh"kZdksa esa j[krh gSA 
O;ogkj ds vBkjg inksa dk RkkRi;Z ;g gS fd lHkh izdkj ds fookn 
vBkjg 'kh"kZdksa esa ls fdlh ,d ds gh vUrxZr jgsaxsA ;g fu;e 
vkSipkfjd gSA naM dh O;oLFkk Hkh Le`fr;ksa esa bu vBkjg izdkj ds 
inks ds vuqlkj gh nh x;h gSA izkphu Hkkjrh; U;k; i)fr ds 
vk/kkj LrEHk dgs tkus okys fo}kuksa ds }kjk Hkh bu vBkjg inksa esa 
leLr fooknksa dks j[kuk Lohdkj dj fy;k x;k FkkA euq] 
;kKoyD; ,oa ukjn Le`fr;ksa ds vfrfjDr cg̀Lifr] dkSfVY; vkfn 
us Hkh O;ogkj ds vBkjg inksa dk o.kZu fd;k gSA euq rFkk ukjn 
vBkjg inksa dks ,d gh LFkku ij laxzfgr djds naM O;oLFkk 
crkrs gSaA Le`fr;ksa ds vuqlkj fookn ds vBkjg in bl izdkj gSa& 
1- _.knku& blesa _.k ds ysus nsus ls mRiUu gksus okys fookn 

vkrs gSA 
2- fu{ksi& blds vUrxZr viuh oLrq dks nwljs ds ikl /kjksgj 

j[kus ls mRiUu fookn vkrs gSaA 
3- vLokeh fodz;& vf/kdkj u gksrs gq;s nwljs dh oLrq csp 

nsukA 
4- laHkw; leqRFkku& vusd tuksa dk feydj lk¡>s esa O;olk; 

djukA 
5- nRrL; vuikdeZ& dksbZ oLrq nsdj fQj dzks/k vkfn yksHk ds 

dkj.k cny tkukA 
6- osru dk u nsuk& fdlh ls dke ysdj mldk esgurkuk u 

nsukA 
7- lafon dk O;frØe& dksbZ O;oLFkk fdlh ds lkFk djds mls 

iwjk u djukA 
8- Ø; foØ; dk vuq'k;& fdlh oLrq ds [kjhnus ;k cspus ds 

ckn esa vlarks"k gksukA 
9- Lokeh vkSj i'kqikyu dk fookn& pjokgs dh vlko/kkurk ls 

tkuojksa dh e`R;q vkfn ds lEcU/k esaA 
10- xzke vkfn dh lhek dk fookn& edku vkfn dh lhek fookn 

Hkh blh esa vkrk gSA 
11- okd ik:";& xkyh xykSp djuk ik:"; 
12- n.M ik:";& ekjihV 
13- Lrs; ¼pksjh½& ;g d`R; Lokeh ls Nqi dj gksrk gSA 
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14- Lkgl&MdSrh& cy iwoZd Lokeh dh mifLFkfr esa /ku dk 
gj.kA 

15- L=h laxzg.k& fL=;ksa ds lkFk O;fHkpkj 
16- L=h iqa/keZ& L=h vkSj iq:"k ¼iRuh&ifr½ ds vkil esa fooknA 
17- foHkkx&nk; foHkkx& iSrd̀ lEifRr vkfn dk foHkktuA 
18- |wr vkSj lekâ;& nksuksa tqvk¡ ds vUrxZr vkrs gSaA izk.kh 

jfgr inkFkksZa ds }kjk rk'k] pkSiM] tqvk] |wr dgykrk gSA 
izkf.k;ksa ds }kjk rhrj] cVsj vkfn dk ;q) ?kqM+nkSM vkfn 
lekâ; 

O;ogkj ds bu vBkjg inksa dk o.kZu euqLe`fr esa fd;k x;k gSA 
ukjn Le`fr esa O;ogkj ds ftu vBkjg inksa dk o.kZu fd;k x;k 
gS] os euqLe`fr ls dqN fHkUu gSaA euq Le`fr esa dz;&fodz; nksuksa 
inksa dks ,d lkFk j[kk x;k gS fdUr q ukjn Le`fr esa dz; fodz; 
nksuksa dks vyx&vyx j[krs gq, O;k[;k dh xbZ gSA ukjn Le`fr 
esa Lokeh vkSj i'kqikyu dk fookn] Lrs;] L=h laxzg.k dk o.kZu 
vBkjg inksa esa ugha fd;k x;k gSA ijUrq fookn ds vBkjg inksa 
dh iwfrZ vU; izdkjksa ls dh gSA ukjn&Le`fr esa dz;&fodz; dks nks 
vyx vyx inksa esa j[kk x;k gS rFkk vH;q;sR;'kqJw"k rFkk izdh.kZd 
dks O;ogkj ds inksa esa LFkku nsdj vBkjg inksa dh iwfrZ dh x;h 
gSA blh izdkj ;kKoyD; Le`fr esa ftu O;ogkj ds inksa dk o.kZu 
fd;k x;k gS] os euqLe`fr ls dqN fHkUurk j[krs gSaA ;kKoyD; ds 
}kjk Hkh O;ogkj ds vBkjg inksa dk o.kZu fd;k x;k gS muds 
}kjk Hkh ukjn Le`fr ds leku dz;&fodz; dks vyx&vyx j[kk 
x;k gS rFkk L=h iqa/keZ dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA ijUrq ukjn 
Le`fr ds gh leku vH;q;sR;'kqJ"kk rFkk izdh.kZd dk o.kZu djus ls 
vBkjg dh la[;k iw.kZ gks tkrh gSA euq] ;kKoyD; rFkk ukjn 
Le`fr;ksa esa FkksM+h cgqr fHkUurkvksa ds lkFk O;ogkj ds fofHkUu inksa 
dk o.kZu fd;k x;k gSA23 
O;ogkj ds inksa dks tks bl izdkj fofHkUu 'kh"kZdksa ds vUrxZr j[kk 
x;k gS bldk vFkZ ;g ugha Fkk fd bUgha 'kh"kZdksa ds vUrxZr ;fn 
fookn gksxk rks mlh dk gh fu.kZ; fd;k tk;sxk rFkk nwljs fooknksa 
dks Lohdkj ugha fd;k tk;sxk okLro esa ;s fofHkUu Hksnksa ds :i esa 
vusd izdkj ds fooknksa dk mipkj Le`fr;ksa ls izkIr gksrk gSA ukjn 
us bu fofHkUu Hksnksa dh la[;k 108 crk;h gSA ijUrq ukjn Le`fr 
dh ;s la[;k Lohdkj ugha dh tk ldrh gSA fookn pkgs fdrus gh 
izdkj ds D;ksa u gks og bu 'kh"kZdksa ds vUrxZr fdlh u fdlh 
izdkj vk gh tkrs gSaA 
U;k; O;oLFkk dh bl foospuk ls Kkr gksrk gS fd vijkf/k;ksa dks 
lq/kkjus rFkk lekt esa vijk/k iqu% u gks] yksx vius vius /keZ dk 
ifjikyu djrs jgs] lekt esa 'kkafr ,oa lqO;oLFkk cuh jgs vkfn 
ckrksa dks n`f"V esa j[kdj euq] ;kKoyD; ,oa ukjn Le`fr;ksa us 
U;k;ksfpr n.M dh O;oLFkk dh x;h FkhA 
 
lUnHkZ xzUFk lwph% 
1. euqLe`fr& 7@15 
2. ;kKoyD; Le`fr& 1@355 
3. euqLe`fr& 7@14 
4. ;kKoyD;Le`fr& 1@354 
5. egkHkkjr 'kkfUrioZ& 15@30( 67@16( 121@147 
6. euqLe`fr& 7@17&18( 22&25 
7. ;kKoyD; Le`fr& 1@356&57( 359] 361 
8. egkHkkjr 'kkfUrioZ& 15@5] 32&33] 36&42] 45] 63@28( 

7@12&13]30 dkeUnd uhfrlkj&2@40] 151 
9. ;kKoyD;Le`fr& 1@357 
10. ukjn Le`fr&3@6] 15@16&28] 18@13] 12 
11. ;kKoyD; Le`fr& 1@357&358 

12. dkSfVY; vFkZ'kkL=& 1@19 iztklq[ks lq[ke~ 
13. ch-ds- ljdkj& iksfyfVdy bULVhV~;w'ku ,.M F;ksjht vkWQ 

n fgUnwt] i`0&206 
14. ih0oh0dk.ks& /keZ'kkL= dk bfrgkl fgUnh vuqokn Hkkx&2 i`0 

762 
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