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lkjka'k 

bfrgkl fujUrj pyus okyh og vuojr izfØ;k gS ftlesa orZeku esa ?kfVr leLr ?kVuk,a Hkwrdky esa igqprs gh bfrgkl dh fo"k;oLrq 

cu tkrh gSA bfrgkl ns'k vkSj dky dh lhek esa vkc) gksrk gS rFkk ns'k ,oa dky dk ,d izkÑfrd ifjos'k gksrk gSA izÑfr ,oa 

i;kZoj.k ds nk;js esa fleV dj gh ?kVuk,¡ fujUrj bfrgkl dh fo"k;oLrq curh jgrh gSA vr% ;g ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gS] 

tks izÑfr ,oa i;kZoj.k ls brj ugha gksrh gSA fodkl&ál] mUur&vour] mRFkku&iru] izÑfr ds 'kk'or~ fu;e gSa ftlesa fufgr rF; 

gh bfrgkl ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSA ìFoh dj thou dh mRifÙk ,d egRoiw.kZ ?kVuk gSA izÑfr ,oa i;kZoj.k gh bldk eq[; 

mÙkjnk;h dkjd gSA ekuo leLr izkf.k;ksa esa lokZf/kd cqf)thoh ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA cqf)erk ls mlus viuh Hkwrdkyhu 

?kfVr ?kVukvksa dks fijksus ds fy, bfrgkl :ih ò{k dks jksi.k djus gsrq mRizsfjr fd;k gS fdUrq dkykUrj esa blh cqf)erk us i;kZoj.k 

lEcU/kh rRoksa ds vfr'k; nksgu ,oa fonksgu ls mls {kr~&fo{kr~ dj fn;k ftldk ifj.kke orZeku le; esa i;kZoj.kh; leL;kvksa ds :i 

esa ifjyf{kr gksrk gSA orZeku ;qx esa c<+rh tula[;k] vkS|ksfxdhdj.k] ouksa dh dVkbZ] oU; thoksa dk lagkj rFkk ijek.kq ijh{k.kksa ls 

i;kZoj.k larqyu fcxM+ jgk gSA bl iznw"k.k izlkj ds fy, ekuotfur deZ gh mÙkjnk;h gSA i;kZoj.k dh 'kqf) u dsoy lH;rk ,oa 

laLÑfr dh izrhd gksrh gS] vfirq gekjs 'kkjhfjd] ekufld vkfn lHkh ds fodkl gsrq Hkh vko';d gksrh gSA izkphu dky esa iznw"k.k dh 

leL;k orZeku dh Hkkafr fodjky ugha FkhA fQj Hkh i;kZoj.k ds lUnHkZ esa _f"k;ksa euhf"k;ksa dk fparu O;ogkfjd ,oa oSKkfud Fkk] vkSj 

egRoiw.kZ FkkA 

 

ewy 'kCn% _Xosn] ;tqoZosn] vFkoZosn] mifu"kn] Lef̀r;k¡] egkHkkjr] jkek;.k] Jhen~Hkxor~xhrkA 
 

 

izLrkouk 

izÑfr ls ekuo lekt dk lEca/k lH;rk ds vkjEHk ls jgk gSA 

ekuo lH;rk,¡ vkSj laLÑfr;k¡ izÑfr ds laj{k.k esa gh iqf"ir] 

iYyfor vkSj fodflr gqbZ gSA izÑfr us euq"; dk iks"k.k ,oa 

lao/kZu fd;k vkSj cnys esa ekuo us izÑfr dk laj{k.k ,oa lEeku 

fd;kA ekuo ,oa i;kZoj.k dk ijLij ?kfu"B lEcU/k jgk gSA1 

i;kZoj.k 'kCn dk fuekZ.k ifjvkoj.k nks 'kCnksa ls feydj gqvk gSa 

ftldk vFkZ ^^pkjksa rjQ ls ?ksjk** vFkkZr gekjs pkjksa rjQ tks 

okrkoj.k gSa ftldk ge izR;{k ;k vizR;{k :i ls miHkksx djrs 

gSa] i;kZoj.k dgykrk gSA i;kZoj.k ds vUrxZr izÑfrd lHkh rRo 

vkdk'k] ty vfXu] _rq,a] ioZr] ufn;k¡] rM+kx] o`{k] ouLifr] 

tho&tUrq] xzg] u{k=] fn'kk,a ,d rjg ls vf[ky ckã.M gh 

lekfgr gks tkrk gSA okrkoj.k ds ;g lHkh rRo ekuo thou 

dks izHkkfor djus ds lkFk gh Lo;a Hkh ekuoh; ÑR;ksa ls izHkkfor 

gksrs gSA vkfndky ls gh izÑfr ,oa euq"; ,d nwljs ds iwjd gSA 

ekuo thou dk dksbZ Hkh i{k i;kZoj.k ls i`Fkd djds ugha ns[kk 

tk ldrk gSA fuR;&fØ;k] laLdkj] ozr vuq"Bku] R;ksgkj] 

fØ;k&Øe] iwtk i)fr] uR̀;&xhr lHkh esa i;kZoj.k lekfgr gSA 

Hkkjrh; yksdthou esa u dsoy iF̀oh] ty] ok;q] vUrfj{k vfXu] 

lkse] lw;Z bR;kfn iwtuh; gS vfirq ijEijkxr~ unh] igkM+] 

tyk'k;] i'kq&i{kh] tho&tUrq] o`{k&ouLifr;k¡ lHkh dh iwtk dk 

o.kZu gekjs izkphu Hkkjrh; /keZxzaFkksa esa feyrk gSA Hkkjr esa izkphu 

dky ls gh /keZxzaFkksa esa i;kZoj.kh; psruk ij fo'ks"k è;ku fn;k 

x;k gSA uoik"k.k dky ls gh o`{k iwtk] ty iwtk] unh iwtk] 

ekr`nso iwtk vkfn ds izek.k feyus yxrs gSA Hkkjrh; ijEijk esa 

izÑfr ,oa ekuo thou dks ijLij lefUor djds ,dhÑr 

vfLrRo dh ifjdYiuk dh x;h gSA izLrqr 'kks/ki= esa blh 

mn~ns'; dh iwfrZ ls lEcfU/kr rF;ksa dk vè;;u djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

 

/keZxzaFkksa esa i;kZoj.k psruk 

ekuo lH;rk ds izkjEHk ls gh ekuo ,oa izÑfr dk vVwV lEca/k 

jgk gSA ekuo tUe ls gh izkÑfrd rRoksa ij fuHkZj jgk gSa ftlds 

dkj.k gh ekuo us izkÑfrd rRoksa dh lqj{kk ,oa lja{k.k dk 

nkf;Ro igys gh le> fy;k FkkA Hkkjrh; Hkwfe dh cukoV 

izkÑfrd gksus ds dkj.k tgka ou] miou rFkk ouLifr lEink 

dk vikj HkaMkj gSA ;s lHkh rRo Hkkjr dh izkÑfrd liUurk dk 

lqUnj fp=.k izLrqr djrs gSA lH;rk ds izkjfEHkd dky ls 

i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa] taxyh ?kkl&Qwl] Qy&Qwy ,oa danewy 

vkfn dk Hkh egRo fdlh u fdlh :i esa jgk gSaA osnksa] iqjk.kksa] 

Le`fr;ksa] egkdkO;ksa vkfn izkphu Hkkjrh; /keZxzaFkksa esa izÑfr] 

tho&tUrq] ioZr] unh] igkM+ vkfn i{kksa ds ekè;e ls izÑfr ds 

laj{k.k dks egRo fn;k x;k gSA blfy, nsoe.My esa nsork dh 

vkjk/kuk ds lkFk&lkFk ouLifr] tUrq ,oa muds okgu bR;kfn 

dks Hkh nsorqY; ekuk x;k gSA gkFkh] xk;] ihiy uhe] v'kksd] 

rqylh vkfn ds izfr HkfDr&Hkko dk ewy dkj.k i;kZoj.k larqyu 

esa buds ;ksxnku ls tqM+k gSA 

 

_Xosn 

izkphu Hkkjrh; /keZ xzUFkksa esa _Xosn dks vkfndkyhu izkphure~ 

/keZ xzaFk ekuk tkrk gS tks loZFkk lR; gSA _Xosn ds 

^vkS"kf/klwDr2* esa ò{kksa vkSj ouLifr;ksa ds vkS"k/kh; xq.kksa ds ckjs esa 

dgk x;k gS vkSj mUgsa ekrk dh miek ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA 

izkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa ekrk dks iwT;uh; dgk x;k gSA vr% bl 
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izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ;s vkS"kf/k;qDr ouLifr;k¡ Hkh 

iwT;uh; gSA vkS"kf/k;k¡ fofHkUu jksxksa vkSj iznw"k.k dks nwj djrh 

gSA3 _Xosn esa i`Foh ,oa vkdk'k ds ckjs esa Øe'k% dgk x;k gS 

fd ìFoh esjk Hkj.k&iks"k.k djrh gS vr% og esjh ekrk gS vkSj 

vkdk'k esjh j{kk djrk gS vr% og firk rqY; gSA4 blls Li"V 

gksrk gS fd gekjs _f"k;ksa euhf"k;ksa us i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

i`Foh dks ekrk ,oa vkdk'k dks firk rqY; ekudj mudh egÙkk 

dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA _Xosn esa o`{kksa dks lajf{kr 

djus dk funsZ'k nsrs gq, dgk x;k gS fd o`{kksa dks u dkVks] 

D;ksafd ;s iznw"k.k dks u"V djrs gSA5 isM+&ikS/ks ,oa ouLifr;k¡ 

gekjs j{kk dop ds leku gSA vr% u gh gesa budh mis{kk djuh 

pkfg, vkSj u gh bUgsa gekjk lkFk NksM+uk pkfg,A6 blls ;g 

Li"V gksrk gS fd ekuo] tho&tUrq ,oa ouLifr;ksa dk ikjLifjd 

lg lEca/k gS vkSj nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSA 

 

;tqoZosn 

;tqoZsn esa i;kZoj.k dh lqj{kk ,oa lao/kZu ds fy, ekuo ds }kjk 

fd;s tkus okys dk;Z dks vuq'kkflr djus ds fy, dgk x;k gS 

fd ^^tks dqN Hkh izÑfr ds d.k&d.k esa gS] mlesa bZ'oj dk okl 

gksrk gSA vr% blls Li"V gksrk gS fd izÑfr dh lqj{kk ds fy, 

R;kx iwoZd Hkksx djuk] yksHk u djuk ftlls i;kZoj.k dks gkfu 

u igqpsA ;tqosZn esa dgk x;k gS fd fof/kiwoZd Ñf"k:ih ;Kkfn 

}kjk mRiUu /kku] tkS] fry] mM+n] /kku ds pkoy] vU; NksVs nkus 

okys vukt] xsgw¡] elwj vkSj puk vkfn vUu lajf{kr ,oa lEiUu 

fd;s tkus pkfg,A7 blh izdkj ek¡ :ih ìFoh ij mRiUu o`{k ,oa 

ouLifr;ksa ds fy, dgk x;k gS fd gjs&Hkjs o`{kksa dks ueLdkj gS] 

o`{kikydksa dks ueLdkj gS] vkS"kf/k;ksa ds ikydksaa dks ueLdkj gSA8 

bl izdkj isM+&ikS/kksa] ouLifr;ksa ,oa vkS"kf/k;ksa dks lEekfur dj 

mUgsa i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq lajf{kr djus dk Li"V funsZ'k 

;tqosZn esa izkIr gksrk gSA i;kZoj.kh; ?kVd ok;q ,oa ty ds ckjs 

esa dgk x;k gS fd 'kq) ok;q tc lw;Z }kjk mRiUu xehZ ls Hkki 

cudj mij tkrs gq, ikuh ds cw¡n ds d.kksa dks cknyksa rd ys 

tk;saxs rks ckny lal`Ir gksdj Hkkjh o"kkZ djsaxs ftlls i`Foh oklh 

leLr tho&tUrq] isM+&ikS/ks ,oa ouLifr;k¡ iqf"ir] iYyfor 

gksdj of̀) ,oa fodkl djsaxs rFkk okrkoj.k ,oa i;kZoj.k lq[ke; 

jgsxkA vkSj i;kZoj.kh; ?kVd ty ds ckjs esa dgk x;k gS fd 

fnO; xq.k ls ;qDr ty gekjs fy, dY;k.kdkjh gks] mudks xzg.k 

djus ls gesa ije vkuUn ,oa 'kkafr ds vuqHkwfr gks rFkk muds 

Luku ls jksx eqDr gksaA9 

 

vFkoZosn 

vFkoZosn ds i`Foh lwDr esa i`Foh dks o`{k ouLifr;ksa ds ekrk ds 

:i esa Lohdkj fd;k x;k gS rFkk i;ZtU; dks budk firk dgk 

x;k gSA10 vFkkZr~ ìFoh :ih ekrk ls fofHkUu izdkj ds isM+&ikS/ksa] 

o`{k&ouLifr;ksa] rFkk vkS"kf/k;k¡ mRiUu gksrh gS vkSj ekrk ds :i 

esa i`Foh mudk Hkj.k&iks"k.k] lao/kZu ,oa laj{k.k djrh gSA 

ftldk ikyu firk rqY; es?k }kjk o"kkZ bR;kfn djds ds fd;k 

tkrk gSA vFkoZosn esa vUrfj{k dh egRo dk o.kZu djrs gq, dgk 

x;k gS fd ftl izdkj leLr izkf.k;ksa dk thou ân; ds 

/kM+du ij fuHkZj jgrk gS mlh izdkj vUrfj{k Hkh gekjs cãk.M 

ds /kM+ju ds leku gSA11 ftlds lqjf{kr jgus ij gekjh iF̀oh 

,oa i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgsxkA 

 

czkã.kxzaFk 

izkphu Hkkjrh; /keZxzaFkksa esa osnksa ds i'pkr~ czkã.k xzaFkksa dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA czkã.k xzaFkksa esa Hkh i;kZoj.k dh lao/kZu ,oa 

laj{k.k gsrq fo'ks"k funsZ'k fn;s x;s gSA czkã.k xzaFkksa esa ok;q dks 

fo'ks"k egRo nsrs gq, dgk x;k gS fd ;g ;K dk izk.k gS rFkk 

blds }kjk vUrfj{k dh ck/kkvksa vkSj ;K esa nh x;h vkgqfr;ksa ls 

pkjksa vksj ìFoh ls vkdk'k rd QSykus okyk dgk x;k gSA ,srjs; 

czkã.k esa dgk x;k gS fd ok;q gh ;K okgd gS] og nsorkvksa ds 

fy, gfo dk ogu djrh gSA ok;q gh ;K dk izk.k gS] tc 

vfXugks= gksrk gS rHkh og vkºykfnr gksrh gSA12 i;kZoj.kh; 

?kVd vfXu ds egRo dks crkrs gq, ,srjs; czkã.k esa dgk x;k gS 

fd nsorkx.k eq[k:ih vfXu ds }kjk vlqjksa dks nwj Hkxkrs gSA13 

;gk¡ vlqj dk rkRi;Z okrkoj.k esa fo|eku iznw"k.k ls yxk;k tk 

ldrk gS D;ksafd ;K ds gou lkexzh ds tyus ij mRiUu 

lqxfU/kr /kq,¡ }kjk ok;q esa fo|Ekku nqxZU/k :ih jk{kl u"V gks 

tkrs gSA14 'kriFk czkã.k esa ;K ds egRo dks crkrs gq, dgk 

x;k gS fd ;K ds }kjk okrkoj.k dh 'kqf) gksrh gS ftlls ekuo 

,oa leLr tho&tUrqvksa ds fy, 'kq) ok;q ,oa muds }kjk NksM+s 

x;s dkcZuMkbZ vkDlkbM }kjk isM+&ikS/kksa dks Hkkstu dh izkfIr 

gksA 

 

mifu"kn 

miuf"kn Hkkjrh; fpUru dk f'k[kj xzaFk gSA mifu"kn og fo|k 

gS tks leLr vuFkksZ dks mRiUu djus okys lkalkfjd 

fØ;k&dykiksa dk uk'k djrh gS] ftlls lalkj dh dkj.kHkwr 

vfo|k ds cU/ku f'kfFky iM+ tkrs gS vkSj mlds }kjk cãKku 

dh izkfIr gksrh gSA15 bl izdkj mifu"kn dkyhu _f"k] eqfu ,oa 

euhf"k;ksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks vius lehi cSBkdj izÑfr ds xw<+ 

jgL;ksa ds ckjs esa f'k{kk nh tkrh Fkh rFkk ,sls fo"k;ksa ij fo'ks"k 

f'k{kk nh tkrh Fkh fd fdl izdkj izÑfr ,oa i;kZoj.k lqjf{kr 

jgsA rSfÙkjh; mifu"kn16 esa l`f"V izfØ;k esa mYys[k vk;k gS fd 

ijekRek ls vkdk'k mRiUu gqvk gS] vkdk'k ls ok;q mRiUu gqbZ] 

ok;q ls vfXu mRiUu gqbZ] vfXu ls ty mRiUu gqvk] ty ls 

i`fFkoh] ìfFkoh ls vkS"kf/k;k¡] vkS"kf/k;ksa ls vUu mRiUu gqvk] vkSj 

vUu ls iq:"k mRiUu gqvk gSA bl izdkj iapegkHkwrksa dh 

vofLFkfr ijekRek vkSj iq:"k ds eè; egRoiw.kZ dM+h ds :i esa 

gS ,oa blls Li"V gksrk gS fd gS fd l̀f"V dk fuekZ.k iaprRoksa 

ds lkewfgd larqyu dk ifj.kke gS vkSj blh ls i;kZoj.k dk 

fuekZ.k gksrk gS rFkk blds vlUrqfyr gksrs gh izkÑfrd fouk'k 

dh fLFkfr mRiUu gks tk;sxhA o`gnkj.;d mifu"kn esa dgk x;k 

gS fd ìFoh ds vUnj vfXu gS ftlds dkj.k i`Foh dks vfXuxHkkZ 

dgk x;k gSA17 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd izkphu Hkkjrh; 

/keZxzaFkksa esa oSfnd dkyhu xzaFkksa esa mfYyf[kr leLr ea=ksa esa 

i;kZoj.k dh lqj{kk dk funsZ'k izR;{k ;k ijks{k :i ls fn;k x;k 

gS D;ksafd bu /kkfeZd xzaFkksa esa tks funsZ'k fn;k x;k gS mlls Li"V 

gksrk gS fd izÑfr ,oa i;kZoj.k dh lqj{kk ,oa laj{k.k gh budk 

/keZ FkkA orZeku le; esa Hkh ftls /kkj.k djuk ekuo dk ije 

drZO; gSA 

 

Le`fr;k¡  

izkphu Hkkjrh; xzaFkksa ds vUrxZr Le`fr;ksa esa Hkh i;kZoj.k laj{k.k 

ij è;ku ,oa funsZ'k nsrs gq, dgk x;k gS fd ;fn dksbZ O;fDr 

fu;e fo:) dk;Z djrk gS rks mls dBksjre n.M fn;k tkuk 

pkfg,A euqLe`fr esa dgk x;k gS fd tks O;fDr gjs isM+&ikS/kksa dh 

dVkbZ djs mls lekt ls cfg"Ñr dj fn;k tk;A18 ;kKoYD; 

Le`fr esa dgk x;k gS fd fdlh O;fDr }kjk fdlh ò{k dh 

yrkvksa] mudh 'kk[kkvksa dks dkVk tkrk gS rks og n.M dk 

Hkkxhnkj gksxkA19 euqLe`fr esa dgk x;k gS fd tks i'kqvksa dks 

ekjus dh vuqefr iznku djrk gS] og tks mUgsa ekjrk gS] og tks 
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mudk Ø;&foØ; djrk gS] og tks mUgsa idkrk gS] og tks mUgsa 

[kkrk gS] lHkh dks gR;kjk ekuk tkuk pkfg, rFkk mu lHkh dks 

izkÑfrd fu;eksa ds vuqlkj nf.Mr fd;k tkuk pkfg,A20 

euqLe`fr esa funsZ'k fn;k x;k gS fd xkao dh lhek ij rkykc ;k 

dqvk¡] ckoM+h] >juk esa ls dqN u dqN vo'; cuokus pkfg, vkSj 

lkFk gh oV] ihiy] uhe] lsey] lky] rky ,oa nw/k okys o`{k Hkh 

yxkus pkfg,A21 vr% bl funsZ'k dk mn~ns'; ;g gS fd xk¡o ds 

vkl&ikl dk okrkoj.k bu o`{kksa ,oa ikuh ds lk/kuksa ls lq[ke; 

,oa 'kkfUre; cuk jgsA vr% bl izdkj gekjs Le`frdkjksa }kjk 

n.M fo/kku dh O;oLFkk djds rRdkyhu lekt esa ,slh O;oLFkk 

LFkkfir dh x;h ftlls dh lekt dk dksbZ Hkh oxZ ,sls fdlh 

Hkh dk;Z dks vatke u ns ftlls izÑfr ,oa i;kZoj.k dks fdlh 

izdkj dh {kfr igqapsA 

 

jkek;.k 

egf"kZ okYehfd }kjk jfpr jkek;.k fgUnw/keZ dk izkphu egkdkO; 

gSA jkek;.k esa jkejkT; ds vkn'kksZ ds lkFk&lkFk lekt esa 

mÙkedksfV ds /kkfeZd thou dh >yd Hkh fn[kkbZ iM+rh gS 

ftlesa izÑfr ,oa i;kZoj.k ds leLr rRoksa dk lekos'k gSA 

jkek;.k esa of.kZr ou] ouLifr;k¡] unh] rkykc] >hy] >jus] 

igkM+] taxy] i'kq&i{kh vkfn dk ,d vkn'kkZRed ,oa vuwBk 

lkSUn;Z izkIr gksrk gSA tks LoPN] 'kq)] ,oa lq[ke; okrkoj.k dk 

mnkgj.k izLrqr djrk gSA jkek;.k esa ok;q ds ckjs esa dgk x;k gS 

fd ok;q izk.k gS] ok;q ije lq[k gS] rFkk ok;q lEiw.kZ txr~ dk 

ewy Hkh gSA22 jkek;.k esa dgk x;k gS fd gseUr _rq esa dksgjs ls 

<ds gq, fnu esa izkr% lw;ksZn; gksus ij ;o ds mxs gq, ikS/ks lw;Z 

dh fdj.kksa ls [kwc lq'kksfHkr gksrs gSA23 blls Li"V gksrk gS fd 

;o esa vusd vkS"kf/k; xq.k ik;s tkrs gS rFkk bldk ;K esa 

vkgwfr Hkh nh tkrh gSA ftlls i;kZoj.k ds laj{k.k esa egRoiw.kZ 

gSA jkepfjrekul ds vk;ksè;k dkaM esa dgk x;k gS fd ou ;k=k 

ds nkSjku jke tgka Hkh tkrs] izkÑfrd isM+&ikS/ks] ouLifr;k¡] 

yrk,a g"kksZYykl ls mudk Lokxr djrh FkhA bl izdkj lEiw.kZ 

jkek;.k dh fo"k;oLrq izÑfr ,oa i;kZoj.k vFkkZr~ tho&tUrq] 

i'kq&i{kh] unh&rkykc taxy&>kM+h] isM+&ikS/ksa] ioZr] >hy] 

ou&miou] Qy&Qwy vkfn leLr i;kZoj.kh; rRo fo|Ekku FkkA 

 

egkHkkjr 

egf"kZ osnO;kl }kjk jfpr egkdkO; egkHkkjr esa /kkfeZd] izkÑfrd 

,oa yksd dFkkvksa ds ekè;e ls izÑfr ,oa i;kZoj.k ds egRo dks 

bafxr fd;k x;k gSA egkHkkjr esa ou] isM+&ikS/ks] ouLifr;k¡] unh] 

ioZr] rkykc] dwi] >hy] i'kq&i{kh] rFkk vU; taxyh 

tho&tUrqvksa dk fo'kn~ o.kZu fd;k x;k gSA egkHkkjr ds 

vuq'kklu ioZ esa mYys[k vk;k gS fd cgsfy, us taxy esa jkr 

xqtkjus ds fy, gkFk tksM+ dj ogka ds isM+&ikS/kksa ,oa ouLifr;ks a 

ls vuqefr ekaxh Fkh vkSj dgk gs bl o`{k ij fuokl djus okys 

nso eSa vkidh 'kj.k ysrk gw¡A24 blls Li"V gksrk gS fd fof'k"V 

tu ds lkFk&lkFk lkekU; tu Hkh o`{k ouLifr;ksa ds nsoRo Hkko 

dks Hkyh&Hkkafr le>rs Fks vkSj muds lEeku ,oa laj{k.k dk 

fo'ks"k è;ku nsrs FksA egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa i'kqvksa ,oa if{k;ksa 

fgalk dh fuank dh x;h gS vkSj bu i'kq if{k;ksa dks ifjokj ds 

lnL;ksa dh rjg ekuk tkrk FkkA25 ouioZ esa ouksa ds egRo ds 

ckjs esa dgk x;k gS fd ouksa ls ty lajf{kr gksrk gS] Qy] 

lqxfU/kr iq"i] vkSj vkS"kf/k;k¡ izkIr gksrh gSA26 blls Li"V gksrk gS 

fd i;kZoj.k laj{k.k esa ouksa vkSj ò{kksa dk vR;f/kd egRo gSA 

vr% egkHkkjr xzaFk i;kZoj.k psruk ls vksrizksr gSA 

 

Jhen~Hkxor~xhrk 

Jhen~Hkxor~xhrk esa ;K fo/kku ij tksj nsrs gq, dgk x;k gS fd 

vUu ls lc izk.kh mRiUu gksrs gSa] vUu o"kkZ ls mRiUu gksrs gS] 

o"kkZ ;Kksa ls gksrh gS vkSj ;K deksZ ls mRiUu gksrs gSA27 vFkkZr~ 

/keZ vkSj deZ ,d nwljs ds iwjd gSA blh izdkj bZ'oj vkSj 

izÑfr ds ckjs esa dgk x;k gS fd bZ'oj gh izÑfr dh mRifÙk] 

ikyu vkSj fouk'k dk ewy dkj.k gSA28 vFkkZr~ bZ'oj vkSj izÑfr 

vyx&vyx rRo u gksdj ,d gh rRo ds nks :i gSA xhrk esa 

Hkxoku Ñ".k us dgk gS fd eSa leLr o`{kksa esa ihiy gw¡ vFkkZr~ 

ihiy ds o`{k /kkfeZd egRo ds lkFk gh lkFk i;kZoj.k dks 

larqfyr cuk;s j[kus ij tksj fn;k x;k gSA bl izdkj 

Jhen~Hkxor~xhrk esa i;kZoj.k laj{k.k ds mins'kkRed fopkjksa dk 

lekos'k gS ftlds ekè;e ls ;g funsZ'k fn;k x;k gS x;k gS fd 

i;kZoj.k laj{k.k ekuo dk ije~ drZO; gSA 

 

fu"d"kZ 

izkphu Hkkjrh; /keZxzUFkksa esa izkphu dky ls Hkkjrh; _f"keqfu;ksa 

,oa euhf"k;ksa us i;kZoj.k ds izfr xgu laosnu'khyrk dk lans'k 

lkekU; tu rd igqapkrk jgk ,oa izÑfr ,oa i;kZoj.k dks LoPN 

j[kus ds fy, izÑfr ds ikap izeq[k ?kVd dks LoPN j[kuk gh 

ekuo /keZ dk ije drZO; crk;k gSA ihiy] oV o`{k] uhe] 

vkoyk] rqylh] dsyk] /krwjk vkfn o`{kksa ,oa ouLifr;ksa dks izR;sd 

/keZ esa fdlh u fdlh :i esa iwT;uh; ekuk x;k gSA oSKkfud 

n`f"V ls ;s lHkh ikS/ks dhVk.kquk'kd ,oa vkDlhtu ds eq[; 

mRltZd ekus x;s gSA vr% izkphu Hkkjrh; /keZxzaFkksa dks ;fn 

i;kZoj.k laj{k.k xzUFk dgk tk; rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhA 
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