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oSf'od ifjn`'; esa xk¡/kh n'kZu dk izHkko 

MkW0 mÙke flag 

n'kZu'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

izLrkouk 

xk¡/kh th dk n'kZu orZeku oSf'od ifjn`'; esa vkt Hkh mruk gh 

izkalfxd gS] ftruk vktknh ds vkUnksyu ds le; FkkA QdZ 

bruk gS fd vc ge ^tekuk cny x;k gS* dh rtZ ij gj pht] 

gj fopkj] gj laLdkj cnyus ij mrk: gks x;s gSaA tcfd lp 

;g gS fd dqN phtsa dHkh ugha cnyrhA xk¡/kh ds fopkj vkt Hkh 

lkoZHkkSfed gSA vki fdlh Hkh dky] ;qx vkSj LFkku ij bUgsa 

viuk ldrs gSaA 

tc xk¡/kh ds vkn'kksZa ij vk/kkfjr ^yxs jgks eqUUkk HkkbZ* fQYe 

cuh rks db;ksa us ;g dgdj [kkfjt dj nh fd xk¡/kh vk/kqfud 

le; esa vizklafxd gSA cfYd lPpkbZ ;g gS fd bl fQYe ds 

fjyht gksus ds ckn xk¡/kh th ds fl)kUrksa dks BaMs cLrs esa Mky 

pqds yksxksa dh 'kCnkoyh esa ,d ckj fQj xk¡/khxhjh dk ea= 

'kkfey dj fn;kA xk¡/kh th ds rhu eq[; lius Fks&^LoPN Hkkjr 

dh Nfo] u'kkeqDr lekt ,oa lcds fy, jkstxkjA iz/kkuea=h 

ujsUnz nkeksnjnklHkkbZ eksnh th dk ^^LoPN Hkkjr vfHk;ku** xk¡/kh 

th ds liuksa dh rhu izeq[k fcUnqvksa dks igyh dM+h gSA xk¡/kh th 

ds liuksa dks lkdkj :i nsus dk Js; orZeku iz/kkuea=h Jh 

ujsUnz eksnh dks tkrk gS ftUgksaus ;g ch.kk lok lkS djksM+ 

ns'kokfl;ksa ds lkFk mBk;k gSA vc blesa fdruh lQyrk feyrh 

gS] ;g Hkfo"; ds xrZ esa fufgr gS] fQj Hkh ;g iquhr dk;Z fcuk 

lcds lg;ksx ls laHko ugha gSA vr% ge lHkh tuekul dks ,d 

lkFk feydj] lg;ksx ,oa lejlrk dh Hkkouk ls bl dk;Z dks 

ewrZ :i nsus dh vko';drk gS] vdsys ljdkj }kjk laHko ugha gS] 

cfYd izR;sd O;fDr ds ân; esa LoPNrk ds izfr tkx:drk gksuh 

pkfg,] rHkh Hkkjr fo'o ds f'k[kj ij igq¡pus esa lQy gksxkA  

vkt nqfu;k Hkj esa egkRek xk¡/kh ds izfr vkLFkk c<+ jgh gSA o"kksZa 

igys xk¡/kh us fodkl ds bl izpfyr ekWMy ds ckjs esa dgk Fkk 

fd ;g fVdkÅ ugha gSA ;g iwath dk lap; vkSj vkyh'kku phtksa 

dk fuekZ.k djrk gS rFkk nwljs ns'kksa] nwljs lektksa vkSj lalk/kuksas 

ds 'kks"k.k ij vk/kkfjr gSA blhfy, isfjl esa tc nqfu;k Hkj ds 

yksxksa us i;kZoj.k] tyok;q] ifjorZu vkSj Xykscy okfeZax ds ckjs 

esa ppkZ dh] rks xk¡/kh lcds eu esa rsth ls mHkjdj vk,A vc 

eglwl fd;k tkus yxk gS fd fodkl dk ;g ekWMy euq"; ds 

lkFk fgalk gS vkSj ìFoh ds lkFk HkhA vc yksxksa dks yx jgk gS 

fd fodkl ds bl ekWMy us gesa Xykscy okfeZax vkSj tyok;q 

ifjorZu ds dxkj ij [kM+k dj fn;k gSA fouk'k ds dxkj ij 

[kM+h nqfu;k tc lgkjk [kkstrh gS] rks mlesa xk¡/kh fn[kkbZ nsrs 

gSaA  

fnlEcj&2015 esa la;qDr jk"Vª ds tyok;q ifjorZu lEesyu esa 

nqfu;k Hkj ds ns'k igyh ckj oSf'od rkieku dks de djus dh 

fn'kk esa ,d le>kSrs rd igq¡ps FksA 22 vizSy 2016 dks i`Foh 

fnol ds volj ij bl le>kSrs ij gLrk{kj gq,A bls vey esa 

ykuk rc laHko gqvk] tc dqy xzhu gkml xSl dk 55 izfr'kr 

mRlftZr djus okys ns'kksa esa mRltZu de djus dh izfrc)rk 

trkbZA bl le>kSrs dks vey esa ykus dh eatwjh ftu ns'kksa us 

nh gS] muesa vesfjdk] phu] Hkkjr vkSj ;wjksih; la?k ds ns'k gSA 

;g bu ns'kksa dh ftEesnkjh gS fd os oSf'od rkieku dks 

vkS|ksfxd ;qx ds iwoZ ds nkSj ls 2°C ls vf/kd ugha gksus nsxsaA 

oSKkfudksa ds eqrkfcd] oSf'od rkieku dks bl Lrj ij cuk;s 

j[kus ij gh nqfu;k dh lqj{kk dh xkjUVh gksxh] gkaykfd ,slk 

djuk vklku ugha gksxkA eksjDdksa esa gksus okyh cSBd esa lHkh 

ns'k fey cSBdj ;g r; djsaxs fd xzhu gkml mRltZu esa deh 

ykus ds fy, D;k dne mBk;sa tk;A oLrqr%] isfjl le>kSrk dk 

Hkfo"; cgqr dqN vesfjdh jk"Vªifr ds pquko ij fuHkZj djrk gS 

D;ksafd MksukYM VªEi us bls ykxw ugha djus dh ckr dh gSA 

varr%] varjkZ"Vªh; isfjl tyok;q le>kSrk fnukad 04-11-20116 ls 

vf/kdkfjd :i ls ykxw gks x;kA ;g ,sfrgkfld le>kSrk ,sls 

le; esa ykxw gqvk gS] tc uoEcj 2016 esa eksjDdks esa nqfu;k Hkj 

ds lHkh ns'k Xykscy okfeZx de djus ds fy, xzhu gkml xSlksa 

ds mRltZu esa deh ds vius ok;ns ds fuHkkus ds rkSj&rjhdksa ij 

ppkZ djus okys gSaA isfjl tyok;q le>kSrk ,slk igyk le>kSrk 

gS tks Xykscy okfeZax@oSf'od rkieku de djus ds fy, nqfu;k 

ds vehj vkSj xjhc lHkh ns'kksa ij ykxw gksrk gSA la;qDr jk"Vª dh 

fjiksVZ ,oa fo'o ekSle foHkkx laxBu dh vksj ls tkjh fjiksVZ esa 

oSf'od tyok;q ifjorZu ds fy, ekuoh; gLr{ksi dks ftEesnkj 

Bgjk;k gSA rkieku c<+us ls leqnz ds tyLrj esa c<+ksRrjh ds 

lkFk gh vkdZfVd lkxj dh cQZ] egk}hih; xysf'k;j ij vkSj 

mRrjh xksyk}Z esa <+dh cQZ Hkh yxkrkj fi?ky jgh gSA 

fnYyh vkSj jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= esa nhokyh ds ckn QSyk /kq¡,s dk 

xqckj iznw"k.k ds Hkh"k.k fLFkfr esa igq¡p x;k gSA bl fLFkfr ls 

fucVus ds fy, ;fn rRdky ;q) Lrj ij dne ugha mBk;s x;s 

rks vfLrRo dk ladV iSnk gks ldrk gSA ftlls vk¡[kksa esa tyu] 

nek ,oa fny ds ejhtksa dks vLirky tkus dh ukScr vk x;h gSA 

bldk eq[; dkj.k lM+dksa ij okguksa dh HkhM+] Hkou fuekZ.k ls 

tqM+h xfr fof/k;k¡] dks;ys ls pyus okys fctyh ?kj vkSj 

dkj[kkuksa ls fudyrk /kq¡vkA ysfdu bl le; okrkoj.k esa 

tgjhyh gok dk rkRdkfyd QSyko dh otg nwljh gS tSls 

iVk[kksa dh vfr'kckth] [ksrksa esa ijkyh ¼/kku½ tykuk ,oa ekSle 

esa vkbZ ueh vkfn gSA phu esa Hkh iznw"k.k ,d cM+h leL;k gS] 

ysfdu ogk¡ dh ljdkj us blls fucVus ds fy, dbZ Bksl dne 

mBk, gSa ftuesa lM+dksa ij okguksa dh la[;k lhfer djuk] 

dks;ys ds iz;ksx ij izfrcU/k] i;kZoj.k laj{k.k dkuwu vkSj gok 

ds xq.koRrk dh yxkrkj tk¡p djuk vkfn 'kkfey gSA Hkkjr dks 

Hkh blh jkLrs ij pydj dqN Bksl dne mBkus gksaxsA loZizFke 

i;kZoj.k laj{k.k dkuwu dk fuekZ.k djds iznw"k.k QSykus okyksa ds 

f[kykQ dBksj dk;Zokgh gksA blh rjg lM+dksa ij okguksa dh 

la[;k lhfer djuk] vkM&bZou ;kstuk dks fu;fer djuk] gok 

ds 'kq)rk dh fu;fer tk¡p vkfnA D;ksafd iznw"k.k dh leL;k 

vc fnYyh ;k egkuxjksa rd lhfer ugha gSA xk¡/kh th dgrs Fks 

fd ^^izdf̀r dsoy gekjh t#jrksa dh iwfrZ dj ldrh gS ysfdu 

yksHk ;k ykyp dks ugha**A 
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;wjksi ds ns'kksa esa [kM+s gks jgs laØkfUr vkUnksyu esa Hkh xk¡/kh 

etcwrh ls n[ky nsa jgs gSA yksx viuh thou i)fr cny jgs 

gSaA lkbfdy dh vksj ykSV jgs gSa] dkj NksM+dj yksx vkWxsZfuax 

QkfeZax dh vksj tk jgs gSa] f'k{kk i)fr esa ewy cnyko yk jgs 

gSaA ukSdjh dsafUnzr f'k{kk ds ctk; euq"; cukus dh f'k{kk ij 

tksj fn;k tk jgk gSA cSafdax flLVe esa Hkh uhfrijd cSafdax dh 

dYiuk dh tk jgh gSA 

gekjs ns'k esa ,sls 'kgj [kM+s gks jgs gSa] tgka iSny pyus okyksa ds 

fy,] lkbfdy pykus okyksa ds fy,] pk; cspus okyksa ds fy,] 

twrk ikWfy'k djus okyksa ds fy, txg ugha gSA ;s ,sls 

vlarqfyr] vO;ofLFkr vkSj xans 'kgj gSa] tks xkfM+;ksa vkSj dadjhV 

ds taxy ls Hkjs gSaA ;gk¡ ij lk/kkj.k vkneh ds fy, txg ugha 

gSA xkao [kRe djds ge bu 'kgjksa dks [kM+k dj jgs gSaA bl 

izdkj ds 'kgj fVdkÅ ugha gSa D;ksafd tgk¡ xaxk] ;equk tSlh 

lSdM+ksa ufn;k¡ cckZn dj nh xbZ ,sls 'kgj clkus ds fy,A fdlh 

dks irk ugha fd bu 'kgjksa esa ikuh dgka ls vk,xkA bu 'kgjksa 

dh xanxh ls dSls fuiVsaxs] fdlh dks irk ugha gSA vutkus esa 

geus fodkl dh ,slh izfØ;k [kM+h dj nh] tks gesa gh Hkkjh 

yxus yxh gSA ySfVu vesfjdk] vÝhdk vkSj ;wjksi Hkh blls 

vNwrs ugha gSaA xk¡/kh us dgk Fkk fd Hkkjr ds Ng yk[k ls vf/kd 

Lo'kkflr o Lokoyach xk¡oksa dks laxfBr djsaxs rks Hkkjr dk 

fuekZ.k gksxkA tcfd vkt xk¡o ,oa ifjokj VwV jgs gSa ftldk 

ewy dkj.k yksxksa dh ladh.kZ lksp] Hkkx&nkSM+ dk thou ,oa 

ik'pkR; laLdf̀rA 

ekStwnk vkfFkZd O;oLFkk esa ^csjkstxkjh* c<+us ls ;qokvksa esa ruko] 

vkØks'k ,oa fgalk Hkh c<+ jgh gSA vc yksxksa dks yxus yxk gS fd 

bl <ax ls rks nqfu;k dks ugha pyk ldrsA le; vk x;k gS fd 

xk¡/kh dks ge lgh <ax ls le>saA xk¡/kh dh iquiZfjHkkf"kr djsa] 

D;ksafd xk¡/kh dks ge tc rd dSailksa vkSj laLFkkvksa esa cka/kdj 

j[ksaxs] rc rd muds fopkj vke yksxksa rd ugha igqap ldrsA 

le; gS fd xk¡/kh dh fopkj/kkjk dks vke yksxksa rd igq¡pk;sa 

tk,¡A oafprksa] 'kksf"krksa] eNqvkjksa] ?kqearqvksa] vkfnokfl;ksa vkSj 

nfyrksa ds xk¡/kh vc laLFkkvksa vkSj usrkvksa ds xk¡/kh ugha gSA xk¡/kh 

ds vfgalk ds jkLrs ij pydj gh orZeku O;oLFkk dks pqukSrh nh 

tk ldrh gSA ,d rjQ yksx laxfBr gksdj vkxs c<+as] nwljh 

vksj 'kklu&iz'kklu esa cSBs yksx Hkh nks vDVwcj vkSj rhl 

tuojh dks R;ksgkj dh rjg eukus dk jkLrk cnysa] vkSj xk¡/kh us 

tks dgk gS mls Bhd <ax ls le>saA 

xk¡/kh th us dgk Fkk fd tc Hkh rqe dksbZ fu.kZ; djks rks lekt 

ds vafre O;fDr dks viuh vk¡[kksa ds vkxs j[kksA lM+dksa ij] 

ukyksa ds fdukjs] xanxh esa vekuoh; <ax ls yksx thus dks etcwj 

gSaA D;k ljdkjksa dks le> ugha vkrk fd xk¡/kh vkSj cq) ds ns'k 

esa blds fy, xqatkb'k ugha gSa\ igys ufn;ksa dks xank fd;k tkrk 

gS vkSj fQj djksM+ksa #i;s dk ctV cukdj xaxk eqfDr vkSj 

;equk eqfDr vfHk;ku pyk;k tkrk gSA D;k budks irk ugha gS 

fd fodkl ds bl ekWMy ls gekjh ufn;ksa dh eqfDr dHkh ugha 

gks ldrh\ [ksrksa esa QfVZykbtj Mkydj yksxksa dks tgj f[kyk;k 

tkrk gS rks D;k ;g ljdkj dks irk ugha gS\ ftldh otg ls 

,slh chekfj;k¡ yksxksa dks gks jgh gS ftl ij vaxzsth nokb;k¡ Hkh 

fu"izHkkoh gS tSls&dSalj] Msxw¡] fpduxqfu;k¡] ,M~l vkfnA D;ksafd 

ns'k esa tks [kk|kUu mRiknu dEiksLV] xkscj dh [kkn vkfn ds 

}kjk iSnk fd;s tkrs Fks] mu vuktksa esa chekfj;ksa ls yM+us dh 

jksx izfrjks/kd {kerk gksrh FkhA vktds [kk|kUuksa esa og {kerk 

ugha gS ftldh otg ls dbZ chekfj;k¡ ykbykt gks xbZ gSA 

blhfy, vkt xk¡/kh ds fl)karksa ij vey djuk t:jh yxrk 

gSA vkfnokfl;ksa ds gkFk ls taxy pyk x;k] fdlkuksa ds gkFk ls 

tehu pyh xbZ] eNqvkjksa ds gkFk ls ikuh fudy x;k rks vke 

yksxksa ds ikl cpk D;k gS\ dqN fxu&pqus yksxksa ds ikl lc 

dqN jgsxk] rks ckdh yksx D;k djsaxs\ xk¡/kh ;g loky gels 

ckj&ckj iwNrs gSaA 

vkt nqfu;k dks ,d ekWMy dh t:jr gSA vesfjdk vkSj ;wjksi 

dk ekWMy rsth ls Qsy gqvk gSA ijUrq xk¡/kh vkSj cq) dk ,d 

bfrgkl gS ftlds vk/kkj ij ge nqfu;k dks u;k ekWMy ns ldrs 

gSa Hkkjr vkt fo'o ds iVy ij vkradokn ls yM+us ds fy;s 

fo'o ds vusd ns'kksa dks mlds [krjs ls vxkg dj jgk gS rFkk 

;g lq>ko Hkh izLrqr fd;k gS fd ;fn lkdZ] fczDl] jk"Ve.My 

,oa la;qDrjk"Vªla?k ds lnL; ns'k lrdZ ,oa tkx:d gksdj 

bld eqdkcyk ugha fd;s rks ;g ekuorkokn ds fy;s uklwj cu 

tk;sxkA oLrqr%] bl vkg~oku dk FkksM+k izHkko ikfdLrku esa gksus 

okys lkdZ lEesyu ij iM+k vkSj lnL; ns'kksa us lEesyu dk 

[kqydj cfg"dkj fd;kA ;g dsoy cgqla[;d ;k fQj 

vYila[;d dh HkykbZ dh ckr ugha gS] cfYd lHkh dh HkykbZ dh 

ckr gSA ,d tekus esa ge txr&xq# blfy, Fks] D;ksafd geus 

gh ^olq/kSo dqVqEcde* dh 'kq:vkr dhA fouksck Hkkos th us ^t; 

txr*] egkRek xk¡/kh us ^loksZn;* dh ckr dghaA tks ns'k fl)kUr 

nsus dh ckr djrk gS] ogh rks fo'o&xq# gksrk gSA vkt Hkkjr 

fo'o&f'k"; cudj jg x;k gSa cfYd gesa pkfg;s fd vius vFkd 

iz;kl ds }kjk Hkkjr dks fo'o dh ,d egk'kfDr ds :i esa 

LFkkfir djsaA 
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