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jkepfjrekul O;kf/kdh; leL;k,sa 

MkW0 ih0ds0 'kekZ 

v/;{k] lekt'kkL= foHkkx] lsB QwypUn ckxyk ¼ih-th-½ dkyst] gkFkjl] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

çLrkouk 

O;kf/kdh; leL;k,sa lkekftd O;kf/kdh; dh gh ifjpk;d gSa tks 

lekt esa vO;oLFkk nqjkoLFkk v'kkfUr o vlUrqyu ds QyLo:i 

vfLrRo esa vkrh gSaA ftudk vk/kkj lekt esa fo?kVudkjh 

izfØ;k,sa gSaA lkekftd O;kf/kdh lkekftd fo?kVu ;k vO;oLFkk 

dk gh v/;;u gS tks lekt dh vlkekU; ;k jksxxzLr voLFkk 

dk cks/k djkrk gSA ^O;kf/kdh* 'kCn vaxzsth 'kCn 'Pathology' dk 

fgUnh :ikUrj gSA ftldk vFkZ fpfdRlk'kkL= esa jksxksa dk 

v/;;u gSA bl izdkj 'kkfCnd n`f"V ls O;kf/kdh dk vFkZ jksxksa 

dk v/;;u gSA bl ifjizs{; esa lkekftd O;kf/kdh lekt :ih 

'kjhj ds jksxksa vFkkZr~ lkekftd nqjkoLFkk ,oa laØe.ktfur 

leL;kvksa dk v/;;u gSA 

lekt'kkL=h Jh ts- ,y- fxfyu o ts- ih- fxfyu us lkekftd 

O;kf/kdh dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, vius xzUFk 'Cultural 

Sociology' esa dgk gS fd lkekftd O;kf/kdh lEiw.kZ lkaLd`frd 

laf'y"Vrk esa fofHkUu rRoksa ds e/; ,slh xEHkhj voLFkk gS tks 

lewgksa ds vfLrRo dks [krjk igqWpkrh gS ;k blds lnL;ksa dh 

ewyHkwr bPNkvksa dh iwfrZ esaa ,slk xEHkhj gLr{ksi gS ftlds 

ifj.kkeLo:i lkekftd ,drk u"V gks tkrh gSA2 

mijksDr ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd lekt esa laLd`fr ds 

fofHkUu rRo ifjokj] /keZ] uSfrd ewY; ,oa ekun.M] ijEijk,sa 

vkfn ijLij lketL; djrs gq, fØ;k'khy jgrs gSaA ;fn bu 

lHkh laf'y"V rRoks esa ls dksbZ ,d ;k vf/kd ijLij la?k"kZjr gks 

fØ;k'khy jgrs gSa rks lkekftd lEcU/kksa esa fopyu gksus yxrk gS 

ftld QyLo:Li lekt esa fo?kvu] izekifoghurk vkfn dks 

vfLrRo feyus yxrk gS tks lkekftd O;kf/k leL;kvksa dk okgd 

cu mlds lØfer djrk gSA lkekftd O;kf/kdh ds vUrxZr 

bUghsa O;kf/kdh; leL;kvksa dk OkLrqfu"B v/;;u fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh lekt esa ;fn fo?kVudkjh izfØ;k,sa lfØ; gSa& vFkkZr~ 

oS;fDr] ikfjokfjd fo?kVu ds y{k.k gSa] vijk/kh izo`fRr;ksa dk 

izkcY; gS vFkok izekifoghurk dh fLFkfr gS rks og lekt LoLFk 

ugha dgk tk ldrk jksxksa ls xzflr gksus ds dkj.k fo|eku 

leL;k,sa O;kf/kdh; leL;kvksa ds :i esaa lekt vkSj O;fDr dks 

izHkkfor djrh jgh gSaA 

ftuds fuokj.k gsrq lkekftd uhfr vkSj fu;kstu ij fopkj 

lekt oSKkfud o vU; lekftd dk;Z djrk djrs jgs gSaA 

^jkepfjrekul* of.kZr lekt ij fopkj djsa rks og LoLFk ugha 

dgk tk ldrkA mlds o.;Z esa fo?kVudkjh izfØ;k,sa fØ;k'khy 

gks lkaLd`frd laf'y"Vrk dks {kfrxzLr&jksxxzLr djrh izrhr 

gksrh gSaA ikfjokfjd ruko] ewY;ksa ls fopyu] izek.foghu vkpj.k] 

vijk/kh izo`fRr;ksa dk izkcY; vkfn yf{kr gksrk gS tks mls 

O;kf/kxzLr ?kksf"kr djrk gSA 

dfo rqylh us viuh vfHkO;fDr esa jke vorkj ds le; dh 

lkekftd O;kf/k;ksa dk tgkW mYys[k fd;k gS ogkW l`tudkyhu 

eqxy'kklu ds v/khu Hkkjr dh lkekftd fo"k; ifjfLFkfr;ksa dk 

fp=.k Hkh fd;k gSA vkrad] /keZ dk g~kl] ekuo ewY;ksa dh 'kwU;rk] 

ekSu fopyu ,oa vR;kpkj vkfn dky;rk ds :i esa O;Dr gq, 

gSaA jkepfjrekul ds o.;Z esa lkekftd O;kf/k;ksa & O;kf/kdh; 

leL;kvksa ds i;kZIr mnkgj.k gSaA dfo rqylh Lo;a bl rF; dks 

mtkxj djrs gSa fd lekt esa lk/kq vkSj vlk/kq nksuksa dh fo|eku 

jgrs gSA nq"Vksa ds ikiksa vkSj voxq.kksa] O;kf/kxzLr dk;Z O;kikjksa rFkk 

lk/kqvksa ds xq.kkssa& lRdk;ksZa dh dFkk,sa nksuksa gh vikj vkSj vFkkg 

leqnz gSaA blh dkj.k muds dqN xq.k vkSj nks"kksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS& 

 

[ky v?k vxqu lk/kq xqu xkgkA mHk; vikj mnf/k voxkgk*AA 

rsfg rs dqN xqu jks"k c[kkusA laxzg R;kx u fcuq ifgpkusAA3 

 

[ky izd`fr ds O;fDr dkeh] Øks/kh] en] yksHk ls iw.kZ] funZ; 

diVh] dqfVyrk] iki deZjr feF;k Hkk"k.k] bZ";kyq vkfn voxq.kksa 

ls eqDr gksrs gSaA& 

,sls O;fDr ij nzksgh] ijk;s /ku dk vigj.k djus okys] ijL=h 

vkfn esa vklDr jgrs gSa] ikf'oZd izo`fr /kkj.k djrs gSa] euq"; :i 

esa lk{kkr~ l{ke gh gS& 

 

ij nzksgh ij nkj jr ij /ku ij vicknA 

rs uj ikWoj ikie; nsg /kjsa euqtknAA4 

 

,sls O;fDr;ksa dh mifLFkfr lekt dks :X.krk gh iznku djsaxhA 

rqylh dgrs gSa& 

 

^voxqu fla/kq eanefr dkehA csnn fcnw"kd ij/ku LokehAA 

foiznzksg ij nzksg fols"kkA naHk diV fte /kjs lqos"kkAA5 

 

,sls O;fDr;ksa ds diV O;ogkj] izeki foghu O;ogkj ls lekt 

ddk jksxxLr gksuk LokHkkfod gh gSA jke vorkj ls iwoZ i`Foh 

dh nqjkoLFkk gh mldh O;kdqyrk dk dkjj.k gS] og larkixzLr 

gS& 

 

^fut larki lquk,fl jksbZA dkgw rsa dNq dkt u gksbZAA*6 

 

vusd mnkgj.k jkepfjrekul esa gSa ftudk fo'ys"k.k fofHkUu 

O;kf/kdh esa foLys leL;k ds vUrxZr fd;k x;k gSA 

 

ikfjokfjd fo?kVu 

ikfjokfjd fo?kVu lkekftd fo?kVu dk gh ,d :i gS rFkk ,d 
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O;kf/kdh; leL;k HkhA ifjokj esa ruko ,oa la?k"kksZa dh o`f) ,oa 

ikfjokfjd lEcU/kksa esa fo[kjko ;k VwVu ikfjokfjd vO;oLFkk dk 

cks/k djkrh gSA lekt dh dsUnzh; bdkbZ gksus ds dkj.k lEiw.kZ 

lkekftd O;fDrRo bl VwVu ls izHkkfor gks vO;ofLFkr o 

vLoLFk gksrk gSA Qs;j pkbYM& ^^lkekftd O;kf/kdh esa 

ikfjokfjd ruko ,oa la?k"kZ dks 'kkfey djrs gSa& mudh ifjHkk"kk 

ls ;g rF; Li"V gksrk gS fd lkekftd O;kf/kdh ^lkekftd 

fo?kVu vFkok vO;oLFkk dk v/;;u gS] ftlesa mu dkjdksa ds 

vk'k;] O;kidrk] dkj.kksa] ifj.kkeksa rFkk fuokj.kksa dk foospu 

fd;k tkrk gS tks lkekftd O;oLFkk dks jksdrs ;k de jdrs gSa 

rFkk cq<+kik] vLokLF;] ekufld nqcZyrk] ikxyiu] vijk/k] 

rykd] os';ko`fÙk] ikfjokfjd ruko dh o`f) djrs gSaA**7 esa lHkh 

fdl u fdlh izdkj ifjokj ls lEcfU/kr gSa lkFk gh mldh 

:X.krk ds dkj.k o ifj.kke HkhA 

ikfjokfjd ruko ,oa la?k"kZ dh fLFkfr esa ifjokj esa ,d eR; dk 

Hkax gksuk] ikfjokfjd dY;k.k dh vis{kk O;fDrxr vkdka{kkvksa dk 

izk/kkU;] lEcU/kksa esa vlUrqyu o vlkeatL; dh fLFkfr yf{kr 

gksrh gSA bfy;V vkSj eSfjy dh n`f"V esa ikfjokfjd ruko fdlh 

Hkh ml la?k"kZ dh fLFkfr dk cks/k djkrs gSa tks lnL;ksa ds e/; 

fo'ks"kr% ifr&iRuh ds e/; foijhr /kkj.kk,sa mRiUu djrs gSaA**8 

ikfjokfjd lEcU/kksa esa ruko ,oa folaxfr;kW lnL;ksa esaa ikfjokfjd 

fu"Bk dk g~kl djrh gS**9 ftlls fo?kVu dks izksRlkgu feyrk 

gSA lekt'kkL=h;ksa dh n`f"V esa & ikfjokfjd fo?kVu ifjokj dh 

fu"Bk ,oa ,deR; dk Hkax gksuk gS] vDlj igys ds lEcU/kksa dk 

VwV tkuk ;k ikfjokfjd psruk dk lekIr gks tkuk rFkk 

vuklfDr dk fodkl gSA**10 

jkepfjrekul ifjokj laLFkk dh vkn'kZ dk;Z iz.kkyh dk vadu 

djrk gS& ikfjokfjd lEcU/kksa esa Lusg] izse] R;kx] lg;ksx vkfn 

ds lkFk&lkFk mlds izdk;kZRed i{k dk ldkjkRed Lo:i 

yf{kr gksrk gSA rqylh bl ekU;rk dks izzfrikfnr djrs gSa fd 

laxfBr ifjokj gh lekt dks laxfBr o O;ofLFkRk cuk,j[kus esa 

lgk;d gks ldrk gSA bl ifjizs{; esa os ,d fookgh ifjokj ds 

i{k/kj jgs& 

 

^,d ukfjozr jr lc >kjhA rs eu cp Øe ifr fgrdkjhAA*11 

 

bl lcds ckotwn Hkh jkepfjr ekul esa ifjokj esa ruko] la?k"kZ 

,oa fo?kVu ds y{k.kksa] mlds izHkko ,oa ifj.kkeksa dk fp=.k dfo 

rqylh us fd;k gSA eUFkjk nklh dks ^?kjQksMh* dh laKk iznku 

djuk bl vksj ladsr djrk gS& ikfjokfjd fo?kVu dh izfØ;k 

ifjokjksa esa jgh gSA eUFkjk] dSd;h ls dgrh gSa& 

 

^rqEg iwNgw eSa dgr MsjkÅWA /kjsgq eksj ?kjQksMh ukÅWAA12 

 

vFkkZr~ rqeus igys gh esjk uke ?kjQksMh j[k fn;k gSA Hkwifr dh 

diV prqjkbZ dh vksj bafxr djus ij dSds;h eUFkjk dks dgrh 

gS& 

iqfu vl dcgqW dgfl ?kjQksjh*13 

 

jkepfjrekul esaa ftl ifjokj esa fo?kVu gS& lrh ds feF;k 

Hkk"k.k ,oa ifr vkKk dk mYya?ku djus ij f'koth lrh dks 

R;kx nsrs gSa& 

 

^ladj :[k voyksfd HkokuhA izHkq eksfg rtsÅ ân; vdqykuhAA14 

ifjR;kx djus ij Hkh os ifr dk vieku lgu u dj ikus rFkk 

ifr }kjk Lohdkj u fd;s tkus dh fLFkfr esa vius firk n{k ds 

;KkfXu esa viuk 'kjhj HkLe dj nsrh gSa 

 

^vl dfg tksx vfxfu ruq tkjkA 

Hkin ldrk e[k gkgkdkjk*AA 15 

 

jktk n'kjFk ds ifjokj esa fo?kVu ds y{k.k izdV gksrs gSa tc 

dSds;h jke ds 14 o"kZ ds cuokl o Hkjr ds fy, jkT; ekaxrh 

gSaA ifjokj dh fLFkfr dfo ds 'kCnksa esa& 

 

^?kj elku ifjtu tuq HkwrkA lqrfgr ehr eugqW tenwrkAA*16 

 

?kj] 'elku] dqVqEch] Hkwrizsr vkSj iq=] fgrS"kh vkSj fe= ekuks 

;enwr gSa& ikfjokfjd lEcU/kksa esa fo[kjko o VwVu dk gh 

ifjpk;d gSaA jke ouxeu ds i'pkr~ ifjokj dh fLFkfr& 

 

^lfpo vkxeuq lqur lc fcdy Hk;m jfuoklqA 

Hkouq Hk;ad: ykx rsfg ekugqW izsrq fuoklAA*17 

 

ifjokj esa 'e'kku dh lh 'kkfUr & }Srh;drk ,oa fj'rksa esa 

B.Msiu dk gh ifjpk;d gS] n'kjFk dk nqf[kr gks izk.k R;kx 

ikfjokfjd fo?kVu dh pje lhek dk ifjp; nsrk gS& 

 

^jke&jke dfg jke dfg jke jke dfg jkeA 

ruq ifjgfj j?kqoj fojgW jkm x;m lqj/kkeAA*18 

 

ifjokj gh ugha ikfjokfjd dyg ls v;ks/;koklh lEiw.kZ lekt 

dh vof/k rd izxfr ls jkejkT; ls oafpr jg tkrk gSA 

lRrk vkSj lEcfU/kr vf/kdkj ikfjokfjsd dyg dk vk/kkj curk 

gSA okujjkt lqxzho dk HkkbZ ckyh ls mRihfM+r gks dgrk gS& 

 

^fjiq le eksfg ekjsfl vfr HkkjhA 

gfj yhUgsfl loZlq v:ukjhAA*19 

 

dfy;qx esa Hkh ikfjokfjd thou esa ruko] dyg] fopyu vkfn 

i;kZIr yf{kr gksrk gSA dfo dh ;g vfHkO;fDr bl rF; dks 

mtkxj djrh gS& 

 

^dqycafr fudkjfg ukfj lrhA x`g vlfga psfj fucsfj xrhAA 

lqrekufga ekrqfirk tc ykSA vc ykuu nhjo ugha tc ykSAA 

llqjkfj fivkfj yxh tc rsA fjiq :i dqVqac Hkju rc rsAA*20 

 

lkFk gh& 

 

^xqu eafnj lqanj ifr ykxhA Hktfga ukfj ij iq:"k vHkkxhAA*21 

 

ifjokj O;kf/kxzLr gks O;fDr vkSj lekt dks O;kf/kxzLr cukrs gS] 

/ofur gksrk gSA 

 

fu"d"kZ 

1. loZtu fgrk; ,oa loZtu lq[kk; dh Hkkouk ij vk/kkfjr 

lerkewyd lektuhfr dk fuekZ.k lekt dY;k.k dk vk/kkj 

gSA 
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2. lkfgR; lkekftd iqufuZekZ.k dk lkFkZd vfHkdj.k gS og 

lkekftd uhfr vkSj fu;kstu dk lEizs"kd] fo'ys"kd] izsjd o 

dkjd gSA 

3. lkfgR;dkj lkekftd O;kf/k;ksa&cqjkbZ;ksa ,oa leL;kvksa dks 

izdk'k esa ykdj lkekftd uhfr ,oa fu;kstu dks vk/kkj o 

fn'kk iznku djrk gSA 

4. lkfgR; lekt dk xfr'khy niZ.k gSA og ekuo O;ogkj dk 

fu;ked funsZ'kd o izek.kd gSA 
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