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e`nqyk xxZ ds dFkk izlaxksa esa ukjh psruk ds cnyrs Lo:i dk v/;;u 

mtkyk feJk 

'kks/kkFkhZ fgUnh] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok] e/; çns'k] HkkjrA

lkjka'k 

Hkkjrh; bfrgkl dh i`"BHkwfe esa ftl lkekftd o lkaLd`frd ijEijk dks fjDFk tuekul esa izkI; gS] mlesa vfookfgrk ukjh ,d fofp= 

vkSj vuks[kh fLFkfr dh |ksrd gSA Hkkjrh; lkekftd thou esa fookg tSls lkekftd iz'uksa dks /kkfeZd vkpkjksa ds lkFk cM+h n`<+rkiwoZd 

cka/kk x;k gSA ;gka fookg ,d /kkfeZd vuqcU/k gh ugha gS vfirq L=h dk thou Øe'k% firk] ifr vkSj iq= ds v/khu gSA ,slh lkekftd 

fopkjèkkjk esa vfookfgrk ukjh ekuks Hkkjrh; ijEijk ds fcYdqy fo#) gSA 

oLrqr% e`nqyk xxZ ds dFkk izlaxksa esa ukjh vkSj iq#"k ds lEcU/k fp=.k esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd ukjh lfn;ksa ls ihM+k lgrh vk jgh 

gSA O;fDr dh vusd ekufld rFkk 'kkjhfjd vko';drk,¡ ,slh gSa ftudh iwfrZ lekt esa jg dj gh laHko gks ldrh gSA O;fDr dk 

thou esa tks y{; gksrk gS] mldh iwfrZ lekt esa jg dj gh laHko gSA oLrqr% lekt ls i`Fkd loZFkk ,dkdh thou dh dYiuk Hkh 

O;fDr ds fy, vlg~; gSA O;fDr gh lekt dks cukrs gSaA vr% ifjokj esa O;fDrRo dks cukuk ijks{k :i ls lekt dk gh fuekZ.k gSA 

fdlh lekt esa ukjh dk D;k LFkku gS] blls ml lekt dh fLFkfr ij cgqr dqN izdk'k iM+rk gSA ftl lekt esa ukjh tkfr dk 'kks"k.k 

gksrk gS] mldk vFkZ gS] lekt dk vk/kk vax 'kksf"kr vkSj ihfM+r gSA ;fn ukjh ds vf/kdkjksa dk guu gks] mls vkxs c<+us ls jksdk tk; 

rks ,slh fLFkfr esa lEiw.kZ lekt dh mUufr laHko ughaA izkphu dky ls L=h dh fLFkfr lekt dk fodkl ukius dk ekin.M jgh gSA 

e`nqyk th ds dqy N% miU;kl gSaA muesa Hkys gh fons'kh iq#"k ds lkFk Hkkjrh; L=h izse djrh gksaA fQj Hkh og dHkh Hkkjrh;rk dks 

/kqRdkjrh ughaA ^oa'kt* miU;kl lkekftd gSA tc 'kqDyk th ds ik= dks ns[kk tkrk gS rks] og Hkkjrh; jLeksa dks pkgrk gS] Hkkjrh; 

laLdkj ij Hkjkslk djrk gSA fQj vaxzstksa ds fopkjksa dks viukrk gSA blfy, ^oa'kt* nks ihf<+;ksa ds la?k"kZ esa nc pqdk gSA cki vaxzst 

U;k;fiz; gS] csVk Hkkjrh; fopkjoknh gSA nksuksa ,d&nwljs dks [kwc pkgrs gSaA ^mlds fgLls dh /kwi* miU;kl dh euh"kk ifr ds jgrs gq, 

Hkh e/kqdj tSls ij&iq#"k ds lkFk 'kknh dj ysrh gSA tc e/kqdj ds izse esa v/kwjkiu eglwl gksus yxrk gS] rks rqjar jkds'k ls 'kknh 

djrh gSA mlh izdkj dk miU;kl ^eSa vkSj eSa* gSA ek/koh vPNh ysf[kdk gSA ek/koh vkSj euh"kk ds ik=ksa esa dqN Hkh QdZ ugha gSA vxj 

nksuksa miU;kl dks ,d ds ckn ,d ikBd i<+rk gS rks] og le>sxk fd& ,d gh miU;kl nks Hkkxksa esa gSA Hkys gh bu nksuksa miU;kl ds 

chp nks miU;kl dk vUrjky jgk gks] fQj Hkh ysf[kdk dk izFke miU;kl dh eu%fLFkfr ek= fcYdqy oSlh dh oSlh jgh gSA nksuksa 

ukf;dkvksa dh [okbZ'ksa] ilan viuh&viuh vyx gSA 

 

ewy 'kCn % e`nqyk xxZ] dFkk] izlax] ukjh psrukA 

izLrkouk 

vk/kqfud ;qx esa fj'rs&ukrs lc O;FkZ vkSj LokFkZ ds cycwrs ij 

fVds gSaA ifr&iRuh esa le>kSrkoknh O;kikfjd O;ogkj izpfyr gks 

x;k gSA ifrijes'oj vkSj ukjh dks nsoh ekuus dh ckrsa vc 

gkL;kLin yxus yxh gSaA iRuh dh viuh vk/kqfud leL;k,¡ gSaA 

ftUgsa og ijEijkxr vkoj.k ls <d dj ukjktxh trkrh gSa] ogha 

ifr Hkh vusd vcw> vUrfoZjks/kksa vkSj nq%[kM+ksa ls Hkjk thou thus 

dks vfHk'kIr lk fn[kkbZ nsrk gSA Li"Vr;k L=h&iq#"k lEcU/kksa ij 

ftrus Hkh miU;kl gSa muesa dke] dq.Bk] vfHkeku] vfo'okl vkSj 

viw.kZrk tSls rRo fdlh&u&fdlh izdkj ls ,dleku rjhds ls 

dFkkud dk vk/kkj curs gaS mldk rkuk&ckuk cqurs gSaA2 

Hkkjrh; laLd`fr] lH;rk ,oa /keZ esa fookg dk vR;f/kd egRo gSA 

vfr izkphu dky ls gh fookg ,d vR;Ur ifo= ,oa izfrf"Br 

lkekftd lEcU/k ekuk tkrk jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr L=h&iq#"k 

ds fookg&lEcU/k dks fpjdkfyd rFkk vusd tUeksa dk lEcU/k 

ekurh gSaA fookg ds fcuk L=h ,oa iq#"k dk thou v/kwjk ,oa 

viw.kZ ekuk tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa iq#"k fcuk ukjh ds ;K] 

nsoiwtu] fir`&riZ.k bR;kfn /kkfeZd vuq"Bku fof/k&fo/kkuiwoZd 

lEiUu ugha djok ldrkA ;|fi izkphu le; esa Hkh fookgsrj 

lEcU/k vkSj mlh ds led{k vU; vO;k[;kf;r lEcU/kksa dk Hkh 

O;ogkj gksrk Fkk] fdUrq os izdk'; u gksus ds dkj.k e;kZfnr] 

uSfrd vkSj f'k"V vkoj.k ls <ds Fks] Hkys gh Hkhrj&Hkhrj muesa 

dqycqykgV gksrh jgh gksA rc oSokfgd lEcU/kksa dh vksV esa 

fookgsrj laca/k Hkh xkgs&cxkgs iyrs jgrs FksA iq#"k Lohd`r&Nn~e 

nksuksa :iksa ls L=h dks Nyrk FkkA 

vkt Hkh cgqr dqN oSlh gh gkyr gSA rhozrk ds lkFk ifjofrZr 

gks jgs thou&ewY; vkSj fo?kVu dks Hkh ysf[kdkvksa us dF; ds 

:i esa pquk gSA uopsruk ds lkFk&lkFk ijEijkxr ekU;rk,¡ 

,d&,d dj VwVrh tk jgh gSA bu VwVh gqbZ ekU;rkvksa ds 

[k.Mgj ij [kM+s gksdj iqjkuh ih<+h ijEijkxr ttZj ewY;ksa ls 

fpids jgus dk vkxzg djrh gS] tcfd u;h ih<+h bl vkxzg dks 

yydkjrh gSA ewY; fo?kVu vkSj uo fuekZ.k dh u;h fLFkfr dks 

ysf[kdkvksa us O;kid vk;ke iznku fd;s gSA  

ekuo lH;rk ds fodklxkeh pj.k esa ukjh ccZjrk ds ftrus Hkh 

ekud cuk;s x;s] os lc foJ`a[kfyr gks jgs gSaA vk/kqfud ifjos'k 

esa ukjh dh txg mu ij gks jgs vR;kpkjksa us LFkku ys fy;k gSA 

lH;rk ds ekun.M rhozrk ds lkFk fc[kj jgs gSaA vkt gekjk 

lekt ijorhZ iw¡thoknh voLFkk esa igq¡p pqdk gSA fL=;ksa ds fy, 
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;g voLFkk lokZf/kd nq%[kn izrhr gks jgk gSA lH;rk ds tc Hkh 

ekun.M VwVrs gSa ukfj;ksa dks u;h foifÙk;ksa dk eqdkcyk djuk 

iM+rk gS ;gh otg gS fd lH;rk dks lajf{kr djus dh tax ds 

lkFk ukjh&vfLerk ds la?k"kksZa dks tksM+uk gksxkA izks- txnh'oj 

prqosZnh ds 'kCnksa esa& ^^iw¡th ds uXure~ vkSj Øwj gkWFkksa ls ftu nks 

lewgksa dks lcls T;knk rckgh dk lkeuk djuk iM+ jgk gS muesa 

igys uEcj ij fL=;k¡ gSa vkSj nwljs uEcj ij etnwj oxZA 

ijofrZr iw¡thokn bu nksuksa lewg oxksZa dh vc rd dh leLr 

miyfC/k;ksa dks u"V djus ij vkeknk gSA**3 

vkfFkZd ijk/khurk ds dkj.k gh lekt esa nksgjh uSfrdrk dk tUe 

gksrk gSA fL=;ksa ds fy, ,d dkuwu gS] iq#"kksa ds fy, 

nwljk@iq#"k fo/kqj gks tk, rks nwljk fookg dj ldrk gS] fo/kqj 

gq, fcuk Hkh ,d ls vf/kd ifRu;k¡ j[k ldrk gSA /kuh gqvk rks 

vkius j[kSyksa vkSj oS';kvksa dh dHkh mlds fy, ugha gksrh gSaA 

fdUrq Hkkjrh; ukjh ds fo/kok gks tkus ij lekt pkgrk gS fd 

LoxhZ; ifr dks ;kn djrs gq,] og 'ks"k thou ;ksa gh fcrk nsA 

bl nksgjh uSfrdrk ls {kqC/k gksdj fujkyk us fy[kk Fkk] ^lhrk]* 

^lkfo=h]* ^ne;arh* vkfn dh ikou dFkk,¡ vk¡[ksa ew¡ndj fy[k 

ldrk gw¡A rc choh ds gkFk ^lhrk* vkSjh ^lkfo=h* vkfn nsdj 

cxy esa ^pkSjklh vklu* nckus okys fny ls ukjkt u gksaxsA 

mudh bl Hkkjrh; laLd`fr dks fcxkM+us dh dksf'k'k djds gh 

fcxM+k gw¡A vc t:j l¡Hkyw¡xkA4 

 

vkthou dkSek;Z psruk 

fookgsÙkj L=h&iq#"k lEcU/k gekjs lekt esa fo'ks"k dj egkuxjksa 

esa vfrlk/kkj.k ekus tkrs gSa] D;ksafd bls os yksx vk/kqfudrk ds 

vuqdwy ekurs gSaA ,sls lEcU/k ifr&iRuh ds lEcU/kksa dh 

vfLrRoghurk ,oa [kks[kysiu dks n'kkZrs gSaA fookgsÙkj lEcU/kksa ds 

ihNs tks ekufldrk gS og dbZ izHkkoksa ls curh fn[kk;h iM+rh 

gSaA ,d vksj vr`Ir dkeokluk gS] rks nwljh vksj eupkgs izse dh 

izkfIr dk vHkko gSA cM+s&cM+s 'kgjksa esa L=h&iq#"k u;s vuqHko vkSj 

fFkzy ds fy, fookgsÙkj lEcU/k j[krs gSaA oSls muesa ijEijkxr 

vkReleiZ.k dh Hkkouk ugha ds cjkcj jgrh gSA vusd miU;kl 

ysf[kdkvksa us vk/kqfud ifjos'k ls mRiUu L=h&iq#"k dh ,slh 

fo'ks"k ekufldrk dks] mudh uSfrd foeq[krk dks Hkyh&Hkk¡fr 

vafdr fd;k gSA e`nqyk xxZ] jkth lsB] ukfljk 'kekZ] d`".kk 

lkscrh] izHkk [ksrku] vydk ljkoxh] fu:iek lsorh] esg#fUulk 

ijost] m"kk fiz;aonk vkfn ds miU;kl esa oSokfgd lEcU/k] 

oSokfgd leL;k,¡ ,oa vk/kqfud nkEiR; thou ds [kks[kysiu dks 

mtkxj fd;k gSA 

iztkrU= dh nqfu;k¡ esa ;g ,d vuks[kk vuqHko gSA mek Hkkjrh] 

ek;korh] blh dksfV dh efgyk,¡ gSaA tks vfookfgr jgdj 

vkthou dkSek;Z thou O;rhr djuk pkgrh gSaA u tkus fdrus 

iq#"k oxZ Hkh vkthou dkSek;Z dk ozr /kkj.k fd, gq, gSaA vVy 

fcgkjh oktis;h] ukuk th ns'keq[k] ds-lh- lqn'kZu] ujsUnz eksnh 

vkfn blh dksfV ds iq#"k gSa tks vkthou dkSek;Z thou fcrk jgs 

gSaA 

mUuhloha 'krkCnh ds mÙkjk)Z rd ukjh ds vf/kdkjksa vkSj fLFkfr 

esa tks] gzklksUeq[k fLFkfr Hkkjr ds lkekftd bfrgkl esa miyC/k 

gksrh gS mlus ukjh ds lEiw.kZ O;fDrRo dks vinLFk dj mls ?kj 

dh ugha vfirq jlksbZ vkSj 'k;u d{k dh pkjnhokjh esa vkc) dj 

dqafBr dj fn;k Fkk] mlesa thou] izk.koÙkk dk loZFkk vHkko 

fn[krk gSA Hkkjrh; ukjh ds iqutkZxj.k dk bfrgkl izLrqr djrs 

gq, geus ns[kk fd ukjh jlksbZ vkSj 'k;ud{k ds xok{k [kksy 

ofgtZxr dh vksj Hkh vkd`"V gqbZA dguk u gksxk fd ;g LoLFk 

psruk chloha 'krkCnh ds iwokZ)Z esa gh vkdj xzg.k djus yxhA 

lekt ds cnyrs ewY;] uotkxj.k] jk"Vªh; psruk] lkaLd`frd 

vknku&iznku dk fu;e vkSj dkuwuh vfèkdkj] fookg ds izfr 

cnyrh vkLFkk vkfn iz'uksa esa uof'kf{krk Hkkjrh; ukjh dks vius 

ewY; dk] viuh fLFkfr dk] viuh izfrHkk dk i;Zos{k.k djus dks 

vfHkizsfjr fd;kA vkèkqfud ;qx dh ;g vfookfgrk ukjh blh 

lkaLd`frd vkSj lkekftd vjktdrk dh] gypy dh vfHkuo nsu 

gSA 

ukjh ds dU;k :i vkSj vfookfgrk ukjh dks foHkkftr djus okyh 

dksbZ ,slh LFkwy js[kk ugha fn[krh tks nksuksa dks ,d&nwljs ls dkV 

dj iw.kZr% fo;qDr dj ldsA og dkSu lh ,slh leL;k gS tks 

nksuksa dks vius&vius {ks= esa fof'k"V cukrh gS] og dkSu&lk ,slk 

vk/kkj gS tks nksuksa dks vyx&vyx ifjf/k;ksa esa ckaVdj 

,d&nwljs ls vlEi`Dr djrk gS\ bl iz'u ds mÙkj esa lcls 

igyk vkSj egRoiw.kZ rF; tks vkSiU;kfld txr esa miyC/k gqvk] 

mlds vk/kkj ij] LFkwy :i esa dgk tk ldrk gS fd dU;k esa 

tgka LokoyEcu dh Hkkouk vis{kkd`r U;wu gS ogha vfookfgrk 

ukjh esa thfodksiktZu djus dh {kerk fn[krh gSA 

vkthou dkSek;Z dh ifjf/k esa thou ;kiu djus okyh ukjh 

vkfFkZd n`f"V ls iw.kZr% Lora= gSA ijUrq vfookfgrk ukjh dh 

leL;k u rks dU;k dh leL;k,a gSa vkSj u thfodksiktZu djus 

okyh ukfj;ksa dh leL;k gSA vfookfgrk ukjh ds fy, ;g 

vko';d gS fd mldh dYiuk ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dh tk;] 

tgka fookg dh lkekftd vuqefr dk vFkok lkekftdrk dk 

loZFkk vHkko gks] ;g Hkh lEHko gS fd og oLrqfu"B ;k vkRefu"B 

dkj.kksa ls Lo;a fookg dh mis{kk djs vkSj vdsys thou fcrkuk 

vis{kkd`r Js;Ldj ekusA  

 

jk"Vªh; ifjos'k esa lps"V ukjh 

Lora=rk izkfIr ds ckn ls lHkh {ks=ksa esa ,d uoksUes"k gksus yxk] 

lHkh viuh 'kfDr dks u;h fn'kk] u;s vk;ke nsus dh fn'kk esa 

c<+us yxaas ;gk¡ rd fd laLd`fr] /keZ vkSj lkekftd thou ,oa 

lkfgR; esa Hkh lH;rk dh /kkj.kk cyorh gksus yxh ,oa 

?kj&ifjokj vkSj lekt dh ekU;rkvksa ds <k¡ps pjejkus yxhA 

Lora=rk ds ckn ns'k foHkktu us ukfj;ksa dks cM+s ladV esa Mkyk 

os vlgk; fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa ds ?kjksa ,oa dSEiksa esa 'kj.k ysus ds 

fy;s ck/; gqbZA os 'khy Hkax dh Hkh f'kdkj gqbZA ,d vksj rks 

mudk cykr vigj.k gks jgk Fkk rks nwljh vksj muds ifr mUgsa 

Lohdkj Hkh ugha dj jgs Fks vkSj muds pfj= ,oa uSfrdrk ij 

lUnsg Hkh dj jgs FksA 

Hkkjr dh izFke efgyk iz/kkuea=h Jherh bfUnjk xk¡/kh us bl 

fLFkfr dk leFkZu djrs gq, dgk& ^^efgyk eqfDr Hkkjr ds fy, 

'kkSd dh oLrq ugha gSa] ,d egRoiw.kZ vko';drk gS rkfd jk"Vª 

HkkSfrd] ckSf)d vkSj vk/;kfRed n`f"V ls vf/kd larks"ktud 

thou dh vksj vxzlj gks ldsA ukjh ds O;fDrRo dk fodkl 

ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fodkl dh uhao gSA 

ukjh&vfLerk ds izlax esa Jherh xk¡/kh th dgrh gSa& ^^ge 

efgyk;sa lHkh ds lkFk dne ls dne feykdj pyuk pkgrh gSa] 

ysfdu vxj iq#"kksa dks lkFk pyus esa ladksp gks rks D;k efgykvksa 

dks viuh vksj ls igy ugha djuh pkfg;sA**5 

vk/kqfud ukjh laosnuk ds lanHkZ esa lq/kk flag dk dFku gS fd & 

^^L=h dh vfLerk dks dsUnz esa ykus dk Js; efgyk vkUnksyu vkSj 

n`'; ek/;eksa dks tkrk gSA efgyk vkUnksyuksa ds la?k"kksZa vkSj 
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dqckZfu;ksa dk urhtk gS fd fL=;k¡ vkt oxZ ds lkFk vius gd 

dh yM+kbZ yM+ jgh gSaA**6 

e`nqyk xxZ ds lkfgR; esa ukjh psruk ds ifjofrZr Lo:i ds 

vUrxZr ukjh vfLerk dk la?k"kZ ,d thrk&tkxrk lcwr gSA 

e`nqyk ds dFkk izlaxksa dks y{; dj ;g Li"V fd;k x;k gS fd 

ukjh dh eqfDr ds fy, i<+kbZ vkSj yM+kbZ dk oSpkfjd tax ,d 

lkFk pyuk vko';d gS] bl tax esa dSn L=h rHkh eqfDr ik 

ldrh gSA L=h dks dSn ls eqfDr fnykus ds fy, flQZ lgkuqHkwfr 

ls dke ugha pyus okyk gSA txnh'oj prqosZnh ds vuqlkj 

Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh vf/kdka'k fL=;k¡ ijk/khurk esa tk jgh 

gSA dgus dks mUgsa laoS/kkfud rkSj ij vusd vf/kdkj fey pqds 

gSaA fdUrq L=h dh okLrfod nqfu;k¡ vHkh Hkh dSn vkSj cafn'kksa ls 

f?kjh gSA L=h&vfLerk dks tkuus dh igyh 'krZ gS fd mu 

fLFkfr;ksa dks tkus ftuesa L=h dSn gSA L=h dks dSn ls eqfDr 

fnykus ds fy, flQZ lgkuqHkwfr ls dke pyus okyk ugha gSA 

blds fy, O;kogkfjd ,oa vdknfed nksuksa gh Lrjksa ij tax 

yM+h tkuh pkfg,A tks yksx lksprs gSa fd flQZ vkUnksyu djds 

tax thrh tk ldrh gSa] os xyr lksprs gSaA L=h dh eqfDr ds 

fy, i<+kbZ vkSj yM+kbZ dk ,d lkFk pyuk csgn t:jh gSA L=h 

dh tax tc rd oSpkfjd Lrj ij ugha thrh tkrh rc rd L=h 

eqfDr dk liuk lkdkj ugha gksxkA**7 

e`nqyk xxZ ds lkfgR; esa ekuoh; la?k"kZ] cnyrs vkfFkZd] 

lkekftd] jktuhfrd fLFkfr;ksa ds dkj.k vR;Ur iz[kj gSA 

blfy, laosnuk Hkh vR;Ur rh[kh gSA ewY;ksa ds fo?kVu vkSj uohu 

lkekftd] euksoSKkfud lR;ksa vkSj ekuoh; fu;fr;ksa ls ;g 

laosnuk mHkjrh gSA mudh lokZf/kd dgkfu;k¡ VwVrs ekuoh; 

lEcU/kksa fo'ks"kdj ifr&iRuh lEcU/k] ihf<+;ksa ds la?k"kZ] L=h dh 

cnyrh fLFkfr;ksa vkfn ij fy[kh xbZ gSaA dgha&dgha ij 

ijEijkxr uSfrd ewY;ksa ij izgkj fd;k x;k gSA Hkkoukvksa dh 

jaxhfu;ksa dk VwVu vkSj izse dh cnyrh ifjdYiuk ysf[kdk dh 

dgkfu;ksa dk izeq[k fo"k; gSA ledkyhu thou esa O;kIr e`R;q] 

Hk;] la=kl] fjDrrk] cks/k] vtuchiu vkSj ?kqVu vkfn ds vadu 

ls mudh dgkfu;ksa dk n'kZu cgqr gh ckjhd cu x;k gSA  

e`nqyk xxZ th ds cgqrsjs L=h ik= [kqn eqDr jksekUl djuk pkgrh 

gSA fpyfcykrh iafN;ksa ds leku eqDr dke mRihM+u dks ilan 

djrh gSA blh dkeokluk dks [kqydj n'kkZus ds dkj.k e`nqyk 

xxZ th dks ikBd o foe'kZdksa us vkjksi yxk;sa gksaxsA [kkldj 

ysf[kdk dh ukf;dk,¡ egkuxjh; lH;rk dh gksus ls ;kaf=d 

thou;kiu djrh gqbZ utj vkrh gSaA iq#"k iz/kku lekt esa ;s 

dgkfu;k¡ L=h dh vfLerk vkSj la?k"kksZa dks laosnuk ds /kjkry ij 

mn~?kkfVr djrh gSA 

e`nqyk th dk y{; ;gk¡ flQZ vktknh] vkUnksyu vkSj xk¡/kh] 

usg:] Hkxrflag tSls usrkvksa ds fopkj/kkjk ij FkkA tc mudk 

vafre miU;kl ^dBxqykc* izdkf'kr gqvk rks] fQj nksckjk L=h dh 

?kqVu] izse ls oafpr vkSj nsgokluk dks ysdj fy[kus yxh gSA 

^dBxqykc* esa dqy ika¡p ik= gSaA muds pfj=ksa ij vyx&vyx 

Hkkx fd;k x;k gSA ;s ika¡pksa ik= dgha ,d nwljksa ls lEcfU/kr gSaA 

tc rd lkjs miU;kl dks ge i<+ ugha ldrs] rc rd miU;kl 

dh dF; ij vUnkt ugha yxk ldrsA vyx&vyx dVs gq, 

Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa dks ysf[kdk us feykdj miU;kl dk vkdkj 

fn;k gSA 

 

vkRe fuHkZj ukjh 

e`nqyk xxZ us viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa ;g Lohdkj fd;k 

gS fd & ^^Hkkjrh; lekt esa tgk¡ ukjh lekt f'kf{kr gksrk gS] 

ogha muesa vf/kd vkRefuHkZjrk dk vkxeu gksrk gSA cnyrs 

ifjos'k esa Hkkjrh; ukjh f'k{kk ds dkj.k vkRefuHkZj cu pqdh gSA  

xk¡/kh th ukjh f'k{kk dks vf/kd egRo nsrs FksA ifjokjksa ds VwVus 

dks xka/kh th ,d VªSftMh ekurs Fks] os dgrs Fks fd ukjh iq#"k 

lg;ksx ls gh ifjokj pyrs gSaA os ukjh ds fy, laifÙk vf/kdkj 

dk iz'u mBkrs gq, dgrs Fks fd lcdks leku vf/kdkj feysA os 

dU;kvksa dh Hkzw.k gR;k dks vekuqf"kd izFkk ekurs FksA os dgrs Fks 

fd vius Åij vkjksfir lHkh vuqfpr ca/kuksa dks rksM+ dj Hkkjrh; 

ukjh vius drZO;ksa dks iwjk djsa tSls ?kj dks laHkkyuk] cPpksa dks 

tUe nsdj muesa ln~fopkj mRiUu djuk] lkekftd fgrksa dks 

c<+kok nsuk vkfnA 

bl izdkj tgk¡ ,d vksj ukjh fo"k;d vkRefuHkZjrk ds }kj [kqys 

gq, gSa] ogha ukjh lekt cykRdkj] ?kjsyw fgalk vkSj vkfFkZd vk/kkj 

ij Hksn&Hkko ls xzLr gSaA fo'o dh tula[;k ds vkadM+s ns[ksa rks 

irk yxrk gS fd 21oha lnh esa Hkh 75 izfr'kr ls T;knk fL=;k¡ 

viuh vkfFkZd vko';drkvksa ds fy, iwjh rjg iq#"kksa ij fuHkZj 

gSaA blesa nks jk; ugha fd fL=;k¡ iq#"kksa ds fy, cPpksa dks tUe 

nsus] muds ikyu&iks"k.k o f'k{kk&nh{kk ds nkf;Roksa dk fuokZg 

djus esa iq#"kksa dh iw.kZ lg;ksfxuh gSaA muds dkj.k gh iq#"k 

?kj&ifjokj dh vksj ls brus fuf'par jg ikrs gSa fd os vkfFkZd 

ykHk dekus ds mn~ns'; ls nqfu;ka ds fdlh Hkh dksus rd pys 

tkrs gSaA 

e`nqyk xxZ us ^laxfr&folaxfr* dFkk laxzg ds vUrxZr fueZyk 

vkSj fnus'k nksuksa nkEiR; thou esa vkRefuHkZj gSaA nksuksa dkedkth 

vkSj vkRefuHkZj ifjokj ds izk.kh gSaA fueZyk dgrh gSa & ^^ugha] 

mldh dksbZ t:jr ugha gS]** mlus e/kqj] ij n`<+ Loj esa dgk] 

^^McyjksVh&eD[ku lkFk yk;h gw¡A fnu esa ogh [kkÅ¡xh vkSj 

lkeku [kksywaxhA vkids ;gk¡ [kk fy;k] rks yach rku dj lks 

jgw¡xh vkSj ;g lc ,sls gh iM+k jgsxkA  

orZeku ;qx esa fL=;k¡ rsth ls vkfFkZd vkRefuHkZjrk gkfly dj 

jgh gSaA ik'pkR; ns'kksa esa fL=;ksa us vkfFkZd Lok/khurk izkIr djus 

ds fy, ckdk;nk vkUnksyu fd, gSa vkSj thrh gSaA ;gh dkj.k gS 

fd bu ns'kksa esa fL=;ksa us vFkZ dh pkch iq#"kksa ds gkFkksa ls Nhu 

yh gSa vkSj os viuh x`gLFkh ds lkjs nkf;Roksa dk fuokZg djus esa 

Hkh l{ke gks pqdh gSaA 

 

ifjokjsÙkj txr vkSj ukjh 

e`nqyk xxZ Lokra™;ksÙkj ;qx dh dFkkdkj gSA buds dFkk lkfgR; 

esa ijEijkxr] :f<+xr lekt dk fp=.k ftruk gksuk pkfg,] u 

gksdj la;qDr ifjokj ds LFkku ij ,dy ifjokj dk fp=.k 

vf/kd gqvk gSA Lokra™;ksÙkj ;qxhu ukfj;k¡ f'kf{kr vkSj tkx:d 

gSaA thou mRFkku ds fy, thouksRFkku ds lkFk fodkl ds c<+rs 

pj.kksa esa ukSdjh] O;olk;] d`f"k tSls is'ks esa Hkh vkus yxh gSaA 

L=h&iq#"k ds chp dh ijEijkxr nwjh /khjs&/khjs mudh n`f"V esa 

lekIr izk; gksrh tk jgh gSA ukjh ds thou esa ifr iz/kkurk ek= 

vkSipkfjdrk cudj jg x;h gSA Dyc] flusek] fidfud lHkh esa 

lgHkkfxrk dh gdnkj cu x;h gSaA dkedkth efgyk,¡] vf'kf{kr 

efgyk,¡] dkexkj ukfj;k¡] vc Lora= :i esa ijk;ksa ds lkFk dke 

djrh gSa] ckr djrh gSa] g¡lrh gSaA ukjh tkxj.k ,oa ukjh f'k{kk esa 

ukjh dks tkx:d cuk;k gSA ;gh dkj.k gS fd vkt dh ukjh 

ifjokjsÙkj txr esa izos'k dj pqdh gSaA fofHkUu O;olk;ksa esa 

inkiZ.k djds ukjh esa vkRe fuHkZjrk izkIr dj yh gSaA 

Hkfo"; dk ifjokj ,dy ifjokj dh ifjf/k ls vkxs c<+ jgk gSA 



International Journal of Humanities and Social Science Research 

76 

f'kf{kr ;qofr;ksa ij ngst dk cks> mUgsa vyx thou thus ds 

fy, foo'k dj jgk gSA ckr&ckr ij vkSjrksa dks ekjuk] mRihfM+r 

djuk] rax djuk iq#"k lekt dk ,d ,slk izgkj gSa tgk¡ ifjokj 

esa mUgsa thus ugha fn;k tk jgk gSA ,slh efgyk,¡ ifjokj txr esa 

thus dh yyd j[krh gSaA 'kekZ dh n`f"V esa&^^fookg Hkh ,d 

O;kikj gSA ,d eky geus [kjhnk] mlesa equkQk ugha gqvk] pyks 

bls [kRe djksa] nwljk eky ykvksa mlesa equkQk dek;saxsA ;g 

O;kikjh tks m|ksxifr ugha gSa] tks vuqRiknd iw¡thifr gSa] ;g 

fcydqy lkeUrh <ax ls cfYd vkSj Hkh ccZj <ax ls ,slk O;kikj 

djrk gSA O;kikj esa iw¡th yxkus ds fy, og ngst ekaxrk gS vkSj 

mls ngst ugha feyrk gS rks og L=h dks tyk nsrk gSA blesa ?kj 

ds vU; yksx Hkh lg;ksx dj ldrs gSaA lkl lg;ksx dj ldrh 

gS] llqj lg;ksx dj ldrk gS] ysfdu esjk vuqeku ;gh gS fd 

fL=;ksa dks ;s ifr yksx& ;s O;kikfj;ksa ds yM+ds&tykrs gSa vkSj 

tku cw>dj tykrs gSa fd nwljk O;kg gks rks mlesa equkQk feysA8 

ifjokjsÙkj txr vkSj ukjh izlax esa e`nqyk th us fy[kk gS & ^^gks 

ldrk gS] ;gh esjh dqaBk dk dkj.k gks] euh"kk us lkspk] blhfy, 

eSa vius ls] e/kqdj ls] thou ls mnklhu gks mBh gw¡] blhfy, 

esjk izse f'kfFky gks x;k gksA ;fn og dgkuh fy[k jgh gksrh rks 

bruk Bksl dkj.k ik [kq'k gks tkrh vkSj QkSju mls vius ik= 

dks Fkek nsrhA ij vius dks cgdkuk mruk vklku ugha FkkA 

ftrsu ds lkFk fcrk;s fiNys nks fnuksa us mldh n`f"V brus iz[kj 

:i ls vareqZ[kh cuk nh Fkh fd Fkksis gq, dkj.kksa ls larq"V gksus 

okyh eqX/kkoLFkk esa og ugha FkhA dy vkSj vkt og bruh 

bZekunkjh ls th pqdh FkhA mu reke xkaBksa dks rksM+ ckgj fudy 

vk;h Fkh tks tkus&vutkus] laLdkj] v/;;u vkSj nwljksa ds 

fudkys fu"d"kksZa ls ck/; gksdj] og viuh ckSf)drk vkSj 

fopkj'kfDr dh <hyh Mksjh esa yxk dj vius dks cka/krh vk;h 

FkhA ftl fo'ys"k.k dk Øe ftrsu ls uSuhrky esa HksaV gksus ij 

'kq: gqvk Fkk] vkt mlds pys tkus ij iwjk gks x;kA og le> 

x;h] vius thou dh lkFkZdrk mls vius Hkhrj [kkstuh gksxhA9 

ikfjokjsÙkj txr vkSj ukjh dFkk izlaxksa ds vUrxZr euh"kk ifr 

dh vuqifLFkfr esa ij iq#"k ds izfr vklDr gksrh gSA og e/kqdj 

ls izse djrh gqbZ dgrh gS & ^^dsoy ek¡ cuus ls dqN ugha gksrkA 

le; dks Hkjus dk ,d vkSj lk/ku fey tkrk] clA D;k og 

vius thou dks blh rjg VqdM+s&VqdM+s dj Hkjrh jguk pkgrh gS 

\ igys ftrsu us iRuh dh ekax dhA og mls iwjk djus esa tqV 

x;h ij mldk viuk le; [kkyh jg x;kA mldk efLr"d 

[kqjkd dh ekax djrk] mlh [kkst esa b/kj&m/kj HkVdus yxkA ij 

vf/kd ifjJe ugha fd;kA tks jkLrk lcls igys fn[kk;h fn;k 

mls Fkke fy;k] dkWyst esa ukSdjh dj yhA jkLrk lqxe Fkk ij 

vuqdwy ughaA og i<+krh t:j jgh] ij gjne ;gh vglkl fy;s 

fd og flQZ [kkyh le; dks Hkjus ds fy, i<+k jgh gSaA  

iq#"k dk vga dbZ ckj dqaBk cu dj mHkjrk gS vkSj og ukjh ds 

lkFk tksj tcjtLrh djus ls Hkh ckt ugha vkrkA chloha 'krkCnh 

dh Hkkjrh; L=h if'peh L=h ls izHkkfor gqbZ gS] ij ;g izHkko 

eq[; :i ls egkuxj&dsfUnzr gS ;k vfr mPp] lqlEiUu ,oa 

lqf'kf{kr ifjokjksa esa gh ifjyf{kr gksrk gSA ioZrh; vkSj vkfnoklh 

efgykvksa dh fLFkfr rks f='kadq ds leku gSA os if'pe dk 

vuqdj.k djuk pkgrh gS] ij dj ugha ikrh vkSj fo'kq) Hkkjrh; 

ukjh cu dj thuk vc muds fy, laHko ughaA  

 

vk/kqfud ifjos'k vkSj ukjh 

vkfFkZd n`f"V ls vkt dh L=h dks tks Lora=rk izkIr gqbZ gS mlds 

foLrkj dh vla[; laHkkouk,¡ gSaA tSls&tSls mlds deZ{ks= dh 

y{e.kjs[kk feVrh tkrh gS oSls&oSls og uohu drZO; la¡Hkkyus dh 

{kerk izkIr djrh tkrh gSA ij lekt dh fLFkfr ds dkj.k] ;g 

vkfFkZd Lokoyacu Hkkjrh; L=h dks ikfjokfjd lgkuqHkwfr ls oafpr 

dj vdsyk cukrk tkrk gSA iq#"k vdsyk gks ldrk gS] ijUrq L=h 

vusd lEcU/kksa dh dsUnz gksus ds dkj.k ,d laLFkk ds leku gSA 

mlds fy, vdsykiu ,d izdkj dk fuokZlu n.M cu tkrk gS 

vkSj mlls ruko dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA mYykl ds lkFk 

'kfDr ftruh xfjekiw.kZ gks tkrh gS] Dykafr ;k FkdkoV ds lkFk 

mruh gh n;uh;A 

bl lEcU/k esa if'pe dh ukjh dk thou Hkh nz"VO; gSA mlds 

ikl f'k{kk gS] Lora= thou gS] foLr`r deZ{ks= gS] fdUrq x`g dh 

bdkbZ VwV xbZ gS vkSj bl VwVus dh fjDrrk us mlds eukscy dks 

Hkh rksM+ fn;k gSA vkt og ftl vkRe?kkrh mUekn esa fØ;k'khy 

gS] og ekufld fuf"Ø;rk dk ifj.kke gSA HkkSfrd lqfo/kk,¡ lqyHk 

djus okys deZ{ks= us mlds thou dks vius Hkkj ls gh pwj&pwj 

dj Mkyk gSA 

uohu ;qx dh Hkkjrh; ukjh Hkh bl Hkkj dk vuqHko dj jgh gS] 

tks ckgj ls gj {k.k dks Hkjdj Hkhrj dh gj lk¡l dks [kkyh dj 

nsrk gSA Lora=rk lc ds fy, thus dh 'kfDr u ns lds rks 

euq"; ds fy, izlk/kuek= jg tk,xh vkSj lcds fy, thus dh 

fo|qr lgkuqHkwfr ds ty esa mRiUu gksrh gSA vk/kqfud ;qx] 

ijra=ksa vkSj ihfM+rksa ds mRFkku dk ;qx jgk gS vkSj muds mRFkku 

ls ekuo&lekt ds lHkh {ks=ksa esa Økafrdkjh ifjorZu gq,A 

Li"V gS fd e`nqyk xxZ us vius miU;kl vkSj dgkuh esa vk/kqfud 

ukjh ds lkekftd la?k"kZ dks eukse; vkSj euksje ifjos'k esa izLrqr 

fd;k gSA fgUnh miU;klksa esa L=h thou dk tks fp=.k fd;k 

tkrk jgk gS cgq/kk mlesa mldh misf{kr n'kkvksa dks gh fpf=r 

fd;k x;k gSA  

e`nqyk xxZ us vius dFkk lkfgR; esa ;g Li"V fd;k gS fd vkt 

ds ifjos'k esa ukjh Hkh lkekftd psruk ls iw.kZ gks jgh gSA viuh 

lkekftd Hkwfedk esa iq#"kksa ls cjkcjh dk vf/kdkj ek¡x jgh gS 

vkSj bl fn'kk esa og la?k"kZ'khy Hkh gSA lkekftd dqjhfr;ksa dk 

lcls T;knk f'kdkj ukjh oxZ gks jgk gSA mlesa lektoknh psruk 

vk;h gS] ijUrq lfn;ksa ls pyh vk jgh fuj{kjrk ds dkj.k og 

bl fn'kk esa gh iz;Ru'khy gks ikrh gSaA dgkfu;ksa esas lkekftd 

ewY;ksa dh lgh yM+kbZ dk leFkZu fd;k x;k gSA ;s dgkfu;k¡ ukjh 

ds fy, lekt }kjk fufeZr uSfrd ewY;&O;oLFkk ds Nn~e dks 

xgjkbZ ls eglwl djkrh gSaA vf/kdka'k dgkfu;k¡ ukjh ds i{k esa 

;s n'kkZrh gSa fd lH;rk ds fodkl ds izR;sd pj.k esa 

^uSfrd&vuSfrd* ds iz'u ukjh dks ckj&ckj vfXu&ijh{kk ds fy, 

[kM+k djrs jgs gSaA ;s dgkfu;k¡ :<+ ijEijkvksa] rRoksa vkSj 

;FkkfLFkfr okfn;ksa dks csudkc djrh gSaA 

lkekftd ifjorZu ykus gsrq cspSu ik=ksa ds dFkkdkj viuh iwjh 

lgkuqHkwfr nsrs gSaA laLd`fr vkSj lekt }kjk fu/kkZfjr ySafxd 

Hkwfedkvksa ds dkj.k dqafBr laHkkoukvksa okyh vusd ftUnfx;ksa dh 

rjQ ls vkokt mBkrs gq, dFkkdkj ukjh dh lhfer Hkwfedk 

ladV vkSj vfLrRo ladV dks lkeus ykrs gSa vkSj fopkj/kkjk ds 

uke ij mNkyh tkus okyh fujFkZdrkvksa dks mtkxj djrs gSaA 

vc f'k{kk] lkekftd tkxj.k vkSj ifjokj dY;k.k dks jk"Vªh; 

izkFkfedrk fey tkus ds dkj.k&fyax] dk;Z{ks= vkSj izd`fr 

lEcU/kh lHkh fu"ks/kksa dks pqukSrh feyh gSA thou dh lHkh 

tfVyrkvksa vkSj fo"kerkvksa ij okn&fookn izkjEHk gqvk gS vkSj 

Lo;a efgykvksa }kjk dh tkus okyh vkReifjHkk"kk esa fufgr vkRe 
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izoapuk dks lekIr djus dh izfØ;k lkfgR; esa vkjEHk gqbZ gSA 

lekt esa izpfyr fofHkUu :f<+;ksa dks efgyk,¡ vius lkekftd 

lUnHkksZa esa] ikfjokfjd i`"BHkwfe esa viuh {kerk ds vuqlkj rksM+rh 

gSa] os muls eqfDr ikuk pkgrh gSa] mu ij rjg&rjg ls izR;{k 

:i ls izgkj djrh gSaA vKs; vius fuca/k ^gekjs lekt esa ukjh* 

esa dgrs gSa fd ^^L=h dks ges'kk fj'rs ds] fdlh iq#"k ds ek/;e ls 

ns[kuk lekt dks iq#"k lapkfyr ekuus dk ,d foLrkj gSA L=h 

vius vki esa dqN ugha] mldk viuk O;fDrRo dqN ugha gS] 

mlds fy, dsoy deksZa vkSj drZO;ksa dk ,d lewg gS] ,d jksy 

tks bl n`f"V ls fu/kkZfjr gksrk gS vkSj D;ksafd ;g iq#"k lekt 

cM+h vklkuh ls ukjh ds O;fDrRo dh lÙkk dks gh udkj tkrk 

gSA blfy, vkt ml dfFkr iwtk Hkko dk Hkh dksbZ vFkZ ugha 

jgrkA ----- lPps vFkksZa esa iwT; og L=h gks ldrh gS ftlds 

O;fDrRo dks lekt us ,d Loara= lÙkk ds :i esa Lohdkj fd;k 

gSA blfy, lekt ds fy, vius dks lkeus djus dh vkSj vius 

ewY;ksa dks pqukSrh nsus dh ckr mBrh gSA**10 

laLd`fr vkSj lekt }kjk fu/kkZfjr] ladqfpr ySafxd Hkwfedkvksa ds 

dkj.k dqafBr laHkkoukvksa okyh vusd ftanfx;ksa dh rjQ ls 

vkokt mBkrh gqbZ ysf[kdk,¡] fopkj/kkjk ds uke ij dh tkus 

okyh fujFkZdrkvksa dks mtkxj djrh gSaA lnk ls lkekftd 

dqjhfr;ksa dk lcls T;knk f'kdkj ukjh oxZ gksrk vk;k gSA  

vkt Hkh efgyk,¡ bl iq#"k iz/kku lekt esa vU;k; vkSj 

'kks"k.kijd O;oLFkkvksa dk f'kdkj cuh gqbZ gSaA dFkkdkj ekuork 

dks /keZtkfr] mitkfr vkfn esa ck¡Vdj ,d dks Js"B vkSj nwljs 

dks EysPN lkfcr djus dh izo`fÙk dk [k.Mu djrs gSaA dbZ 

lkekftd dqjhfr;ksa dh vksj os /;ku vkd`"V djrs gSa tks ek= 

ukjh dks gh Hkksxuh iM+rh gSA dFkkdkj ;g ekurs gSa fd lekt esa 

efgykvksa ds izfr u, n`f"Vdks.k dh vko';drk gSA 

bl izdkj ukjhoknh dFkkdkjksa us ^/keZ ,oa vkLFkk* rFkk ^ijEijk 

,oa ewwY;ksa* esa le; ds lkFk ifjorZu gksuk vko';d ekuk gSA 

fdlh Hkh lEcU/k dks os rc rd gh fuHkkuk pkgrh gS tc rd os 

mlds O;fDrRo ds fuekZ.k esa ck/kk u izLrqr djsaA lekt dh tM+ 

O;oLFkk esa os ifjorZu dh vkdka{kh gSaA lkekftd dqjhfr;ksa dk os 

iqjtksj fojks/k djrh gSaA 'kks"k.k ds izfr vkt ukjh fojks/k dh eqnzk 

esa gS tks mldh psruk ds fofo/k vk;keksa ds lfØ; gksus ls lEHko 

gks ldk gSA 

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% eSa ;g dg ldrh gw¡ fd fgUnh miU;kl esa vfookfgrk 

ukjh dh leL;k izeq[kr% fookfgr izseh vkSj vlQy izse dh 

i`"BHkwfe esa gh izLrqr dh xbZ gS vkSj leL;k dk izfrQyu vkn'kZ 

vFkok foo'krk dh Hkkouk ls fd;k x;k gSA fgUnh ftl {ks= esa 

cksyh tkrh gS mlesa vfookfgrk ukjh ik= fcjys dgha feyrs gSaA 

og izk;% vtuch ;k vlk/kkj.k] dHkh&dHkh bDdh vkSj ludh 

le>h tkrh gS rks blesa dksbZ vk'p;Z ughaA ml {ks= ds izfrfuf/k 

dyk&:i miU;kl esa ml ukjh dk lexz O;fDrRo ewrZ u gks 

ldk ;k mldh lEHkkoukvksa dk Hkjiwj vkHkkl u vk ldk rks 

blls ;gh izdV gksrk gS fd miU;kldkjksa us ;FkkFkZ ds izfr 

vkxzg ugha NksM+kA vfookfgrk ukjh ds pfj= ds vkSiU;kfld 

izfrQyu dh lhek vUrr% vuqHkwfr ;FkkFkZ dh lhek izrhr gksrh 

gSA 

dqy feykdj e`nqyk xxZ ds lkfgR; ds ckjs esa dguk gks rks 

mudh pfj=&l`f"V viwoZ gSA muds ik= viuh thoarrk ds dkj.k 

viuk ekxZ Lo;a cukrs gSa] muesa jDr dh ykfyek gS] thou dh 

lfØ;rk gS] izse dh rhozrk gS] ;kSou dh dkeokluk gSA blfy, 

os ftUnxh dh yM+kbZ eas vkxs c<+dj izfrdwyrkvksa dks iwjs osx ls 

ihNs <dsy nsus esa l{ke gSA e`nqyk th dHkh Hkh viuk ifjp; 

[kqn ugha nsrhaA muds ik=kas dh thoarrk ds dkj.k] os [kqn viuk 

ifjp; ns nsrs gSaA okLro esa e`nqyk xxZ th dk dksbZ Hkh ik= 

dkYifud ;k udyh ugha gSA mudk izR;sd ik= vkidks vius gh 

ifjos'k esa cM+h vklkuh ls fey ldrk gSA vly esa ckr rks ;g 

gS fd muds lHkh ik= viuh&viuh futrk dks cpk;s j[kus esa 

iw.kZr% leFkZ gSaA e`nqyk th mu ckjhd js[kkvksa dks Hkh mHkkM+ nsrh 

gSa ftuls O;fDr&O;fDr dk varj Li"V gks tkrk gSA 

blh izdkj e`nqyk th us fpÙkdkscjk] mlds fgLls dh /kwi] vfuR;] 

dBxqykc] eSa vkSj eSa miU;kl rFkk fdruh dSnsa] VqdM+k&VqdM+k 

vkneh] MSQksfM;y ty jgs gSa] lSe] laxfr&folaxfr rFkk esjs ns'k 

dh feÍh] vgk] dgkfu;ksa esa ukjh ds vk/kqfud Lo:i dks dM+h 

prqjkbZ vkSj U;kf;d n`f"V ls izLrqr fd;k gSA mUgksaus vius 

ukjh&foe'kZ ds ifjizs{; esa muds lq>ko Hkh fn, gSa tks lq>ko 

lHkh ds fy, xkSjoiw.kZ dgh tk ldrh gSA Lokra«;ksÙkj fgUnh 

dFkk ds ;qxhu ifjos'k dks e`nqyk xxZ us u, :iksa esa u;k vkdkj 

fn;k gSA ukjh thou dh fo"kerkvksa dks js[kkafdr djrh gqbZ 

ysf[kdk us bl fo"k; ds varxZr ukjh tkxj.k] ukjh eqfDr 

vkUnksyu] ukjh l'kfDrdj.k] egkuxjh; ukjh thou dks izeq[k 

:i ls mtkxj fd;k gSA vk/kqfud ukjh thou ds lkekftd vkSj 

euksoSKkfud Lo:i dks fuMj gksdj izLrqr djus dh {kerk j[kus 

okyh ysf[kdkvksa esa e`nqyk xxZ dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA 

e`nqyk xxZ us vius fgUnh dFkk lkfgR; esa ekSfyd ,oa fparu 

iz/kku ys[ku ls fgUnh dFkk lkfgR; dks vf/kd lkFkZd vkSj 

mn~ns';iw.kZ cuk;k gSA 
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