
International Journal of Humanities and Social Science Research 

108 

International Journal of Humanities and Social Science Research 

ISSN: 2455-2070; Impact Factor: RJIF 5.22 

Received: 24-12-2018; Accepted: 27-01-2019 

www.socialsciencejournal.in 

Volume 5; Issue 1; January 2019; Page No. 108-110 

ç;kxjkt ¼bykgkckn½ ds Lukrd ,oa ijkLukrd Lrjh; fo|kfFkZ;ksa dk tula[;k f'k{kk ds çfr vfHko`fÙk ,oa y?kq ifjokj ds çfr 

tkx:drk dk v/;;u 

Dr. Deep Mala Singh1, Dr. Avis Chintamani2 

1 Guest Lecturer, Department of Arts and Social Sciences for Women, Sam Higginbottom University of Agriculture, 

Technology and Sciences, Prayagraj, Uttar Pradesh, India 
2 Assistant Professor, Allahabad School of Education, Sam Higginbottom University of Agriculture, Technology and Sciences 

Prayagraj, Uttar Pradesh, India 

Lkkjk'ka 

gekjs ns”k esa vusd tfVy leL;k,a gSa tks ns”k ds fodkl esa vojks/k mRiUu djrh gSaA tula[;k o`f) Hkh Hkkjr dh bUgh tfVy 

leL;kvksa esa ls ,d gSA folaxfr;ksa ls gekjs ns”k dh tula[;k c<+ jgh gS mls ns[krs gq, og fnu nwj ugh tc Hkkjr dh tula[;k 

phu ls Hkh vf/kd gks tk;sxhA vxj okLro esa gekjk jk’Vª izxfr pkgrk gS rks gekjs ;qok oxZ tks gekjs ns”k dk Hkfo’; gSa] ftlesa 

efgykvksa ,oa iq:’kksa dk leku ;ksxnku vko”;d gSA vr% f”k{kk ds ek/;e ls Nk= ,oa Nk=kvksa dks y?kq ifjokj ds fy, ifjokj 

fu;kstu ,oa tula[;k f”k{kk ds çfr vfHko`fÙk esa tkx:drk ykuk vko”;d gS] D;ksafd Lukrd ,oa ijkLukrd Lrj ds i”pkr gh ;qok 

oxZ dk ,d cM+k lewg oSokfgd thou esa ços”k djrk gSA ftldk tula[;k o`f) esa cM+k ;ksxnku gSA 

orZeku “kks/k esa Lukrd ,oa ijkLukrd Lrjh; Nk= ,oa Nk=kvksa dh tula[;k f'k{kk ds çfr vfHko`fÙk ,oa y?kq ifjokj ds çfr tkx:drk 

dks [kkstus dk ç;kl fd;k x;k gSA mDr “kks/k esa ç;kxjkt ¼bykgkckn½ tuin ds ikap fofHkUu egkfo|ky;ksa@fo”ofo|ky;ksa ds 

Lukrd ,oa ijkLukrd Lrjh; 250 Nk= ,oa 250 Nk=kvksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ls fd;k x;k gSA “kks/k esa çLrqr “kks| 

v/;;u esa vkdM+ksa ds ladyu ,oa vfHko`fÙk v/;;u ds fy;s Vh- ,l- 'kks/kh ,oa th- Mh- 'kekZ }kjk fufeZr Þtula[;k f”k{kk ,oa y?kq 

ifjokj ds çfr vfHko`fÙk ekiuh çekihd`r ç”ukoyhß ,oa y?kq ifjokj ds çfr tkx:drk gsrq ,e- jktefud~e }kjk fufeZr ÞQSfeyh 

Iykfuax ,oa cFkZ dUVªksy ,fIVV~;wM Ldsyß midj.kksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

 ewy 'kCn : tula[;k f”k{kk] y?kq ifjokj] ifjokj fu;kstu] tkx:drk] Lukrd ,ao ijkLukrdA 

1- çLrkouk 

euq’; çkphu dky ls gh çd`fr ij fuHkZj jgk gSA tSls&tSls 

mldh cqf) dk fodkl gksrk x;k] og viuh vko';Drkuqlkj 

viuh lq[k&lqfo/kkvksa ds {ks= esa dk;Z djuk vkjEHk dj fn;kA 

loZçFke euq’; us fuokl LFkku dk fuekZ.k fd;k] fQj [kk|kuksa 

,oa ifjokj rFkk lqj{kk dh n`f’V ls ifjokj esa lnL;ksa dh la[;k 

c<+kuk vkjEHk dj fn;kA ;gh o`f) vkt tula[;k foLQksV dk 

:i /kkj.k dj pqdh gSA orZeku le; esa Hkkjr dh tula[;k 1-

7 djksM+ çfro’kZ dh nj ls c<+ jgh gSA tula[;k foLQksV ds 

dkj.k csjkstxkjh] Hkw[kejh] xjhch] Hkz’Vkpkj vkfn ds lkFk&lkFk 

fofHkUu lkekftd leL;k,a Hkh xEHkhj :i ys dj lkeus vkus 

yxh gSa] tSls&ckyJe] cky vijk/k] ;qokvksa esa u'khys inkFkksZa ds 

lsou esa o`f)] v'yhy pyfp=ksa ,oa ;kSu 'kks’k.k rFkk vijk/kksa esa 

o`f)] LokLF; lEcU/kh leL;kvksa esa o`f) vkfnA Hkkjr dh 

tula[;k 1951 esa 3 djksM+ 61 yk[k ds yxHkx Fkh] o’kZ 2001 

esa 1 vjc 28 yk[k ds yxHkx ,oa o"kZ 2011 dh tux.kuk ds 

vuqlkj 1 vjc 21 djksM+ ds yxHkx gks x;h gSA  

vr% mi;qZDr leL;kvksa dks ns[krs gq, tula[;k f'k{kk dh 

vfuokZ;rk Li’V :i ls fn[kkbZ iM+rh gSA lekt:ih jFk ds nks 

ifg;ksa esa ,d ifg;k ukjh gS] vr% mls Hkh mruk gh lcy ,oa 

lq;ksX; gksuk vko';d gS] ftruk iq#’k gSA ;gh lcyrk vkSj 

lq;ksX;rk efgyk l'kähdj.k dh vlyh igpku gSA ,d efgyk 

rHkh l'kä gks ldrh gS] tc mlesa vius Lo;a ds izfr] ifjokj 

ds izfr vkSj lekt ds izfr fofHkUu eqn~nksa ij fu.kZ; ysus dh 

{kerk gks rFkk og lekt esa O;kIr ikfjokfjd o lkekftd  

leL;kvksa ds lek/kku esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldsA 

ifjokj dks lhfer djus esa efgykvksa dh vge~ Hkwfedk gksrh gS] 

ijUrq D;k Hkkjrh; ifjokj bldk /;ku j[krs gSa fd vkt dh 

Hkkoh fL=;k¡ ¼Nk=k,¡½ D;k lksp j[krh gSa] os ifjokj fu;kstu dh 

;qfä;ksa ds ckjs esa D;k tkurh gSa] D;k fu.kZ; ys ldrh gSa] D;ksafd 

ifjokj pykus esa fL=;k¡ egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA  

Hkkjr esa rhoz xfr ls tula[;k o`f) gks jgh gSA bldks ns[krs 

gq, ifjokj fu;kstu vfr vko';d izrhr gksrk gSA ,slh fo'ke 

ifjfLFkfr esa fdlh ladV dh fLFkfr ds mRiUu gksus ls iwoZ {ks= 

esa jgus okys izR;sd O;fDr dks bl vksj tkx:d gksdj ^ifjokj 

dY;k.k* ,oa ^ifjokj fu;kstu* tSls egRoiw.kZ fØ;kdykiksa dk 

fØ;kUo;u djuk gksxkA 

 

tula[;k f'k{kk 

tula[;k f”k{kk ,d “kSf{kd dk;ZØe gS tks tula[;k vFkok 

ekuo “kfDr ;k lalk/ku ls lEcfU/kr gSA tula[;k f”k{kk esa 

tula[;k ds vkdkj tula[;k o`f) vFkok âkl tula[;k 

lajpuk] tula[;k esa ySafxd vuqikr] fookg dh vk;q vkfn fo’k;ksa 

dk Kku djk;k tkrk gSA tula[;k f'k{kk ,d ,slk fo’k; gS tks 

tkx:drk ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gS] D;ksafd blds 

ikB~;Øe dh lajpuk esa ifjokj fu;kstu ij gh ugh cYdh fookg 

dh mfpr vk;q] ifjokj dk vkdkj ,oa ifjokj dY;k.k] tula[;k 

ifjorZu ,oa lalk/ku fodkl] f'k{kk ,oa L=h f'k{kk vkSj mÙkjnk;h 

tudRo vkfn tSls çeq[k fopkjksa ij Hkh eq[; :i ls cy fn;k 

tkrk gSA  
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2- vuqla/kku fof/k 

leL;k ds lek/kku ds fy;s o.kZukRed ,oa losZ{k.k fof/k dk 

ç;ksx fd;k x;k gS tc fuf”pr lef”V esa fdlh O;ogkj ijd 

xkspj dh ek=k ,oa mlds forj.k ds fy, vuqla/kku fd;k tkrk 

gS rks mls losZ{k.k fof/k dgrs gSaA losZ{k.k v/;;u çeq[kr% 

?kVukvksa] pjksa ,oa fo”ks’krkvksa dh orZeku fLFkfr dk o.kZu djrs 

gSaA vf/kdrj loZs{k.k v/;;uksa esa U;kn”kZ ds vk/kkj ij lEiw.kZ 

tulekf’V ;k mlds cM+s Hkkx dk v/;;u fd;k tkrk gS rFkk 

U;kn”kZ dk p;u bl çdkj ls fd;k tkrk gS fd og ml lekf’V 

dk çfrfuf/kRo djrk gSA 

 

tula[;k 

çLrqr “kks/k v/;;u esa ç;kxjkt ¼bykgkckn½ tuin ds Lukrd 

,oa ijkLukrd Lrj ds egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

¼Nk=&Nk=k;sa½ dks tula[;k ds :i esa fy;k x;k gSA 

 

U;kn'kZ ,oa U;kn'kZu 

çLrqr “kks/k dk;Z esa “kks/kkfFkZuh }kjk leL;k ds v/;;u gsrq 

Lukrd Lrj ds 125 Nk= ,oa 125 Nk=k;sa vkSj ijkLukrd Lrj 

ds 125 Nk= rFkk 125 Nk=k;sa U;kn'kZ ds :i esa fy;s x;s gS 

ftudk p;u ;kn`fPNdh fof/k (Random method) }kjk fd;k 

x;k gSA bl fof/k esa 5 fofHkUu fo'ofo|ky;ksa@egkfo|ky;ks ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA ftudk fooj.k fuEuor 

gS% 1- lSe fgfXxuckWVe bUlVhfV~;wV vkWQ ,xzhdYpj] VsDuksykth 

,.M lkbalst] MhEM ;wfuoflZVh] uSuh] bykgkckn 2- bykgkckn 

fo'ofo|ky;] bykgkckn 3- gafM;k iksLV xzstq,V dkyst] gafM;k] 

bykgkckn 4- bfoax fØ'pu dkyst] bykgkckn] 5- gseorh uUnu 

cgqxq.kk xojesUV ih-th- dkyst uSuh] bykgkcknA 

 

'kks/k ds midj.k 

çLrqr “kks| v/;;u esa vkdM+ksa ds ladyu ,oa vfHko`fÙk v/;;u 

ds fy;s fuEufyf[kr midj.kksa dk ç;ksx fd;k x;k gS& 

1- Vh- ,l- 'kks/kh ,oa th- Mh- 'kekZ }kjk fufeZr tula[;k f'k{kk 

,oa y?kq ifjokj ds çfr vfHko`fÙk ekiuh çekihd`r ç'ukoyh] 

2- y?kq ifjokj ds çfr tkx:drk gsrq M. Rajamanickam }kjk 

fufeZr Family Planning and Birth Control Attitude Scale. 

 

lkaf[;dh; fof/k;ka 

çLrqr v/;;u esa “kks/kkfFkZuh }kjk mn~ns”;ksa dks çkIr djus ds 

fy;s e/;eku] ekud fopyu] ekud =qfV ,oa t VsLV lkaf[;dh; 

fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

3- ifj.kke ,oa O;k[;k 

bl “kks/k&dk;Z esa “kks/kkfFkZuh us dqN mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.k ,oa 

dqN ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k FkkA mu mn~ns”;ksa ,oa 

ifjdYiukvksa dh tkap ls izkIr vkadM+ksa dk fo”ys’k.k ,oa foospu 

fuEuor gS% 

 

rkfydk 1% Lukrd ,oa ijkLukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk tula[;k f'k{kk ds çfr vfHko`fÙk ,oa y?kq ifjokj ds çfr tkx:drk dk 

rqyukRed fooj.k 
 

 U;kn'kZ 

U;kn'kZ dk 

vkdkj 

(N) 

e/;eku 

(Mean) 

Ekkudks dk 

fopyu 

( S.D.) 

Ekkud =`fV 

(S.E.) 

t 

dk eku 

lkj.kh dk eku 

(Table Value) 

Lukrd ,oa ijLukrd Lrj 

ds dqy Nk=ksa ,oa Nk=kvksa 

dk tula[;k f'k+{kk ds çfr 

vfHko`fÙk 

Lukrd ,oa ijkLukrd 

Lrj ds dqy Nk= 
250 10.82 3.28 0.293 

0.33 
1.96 

(5) Lukrd ,oa ijkLukrd 

Lrj ds dqy Nk=k;sa 
250 10.96 3.37 0.301 

Lukrd ,oa ijLukrd Lrj 

ds dqy Nk=ksa ,oa Nk=kvksa 

dk y?kq ifjokj ds çfr 

vfHko`fÙk 

Lukrd ,oa ijkLukrd Lrj 

ds dqy Nk= 
250 32.7 3.04 0.272 

1.15 1.96(5%) 
Lukrd ,oa ijkLukrd Lrj 

dh dqy Nk=k,a 
250 32.2 3.7 0.331 

 

mijksDr rkfydk esa Lukrd ,oa ijkLukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa 

Nk=kvksa dk tula[;k f”k{kk ds çfr vfHko`fÙk ,oa y?kq ifjokj ds 

çfr tkx:drk esa lkFkZd vURj ugh ik;k x;k ftlls “kwU; 

ifjdYiuk dh ÞLukrdLrjh; ,oa ijkLukrdLrjh; Nk=ksa ,oa 

Nk=kvksa dh tula[;k f'k{kk ds çfr vfHko`fÙk ,oa y?kq ifjokj ds 

çfr tx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSÞ Lohd`r dh tkrh 

gSA 

 

4- ifj.kke  

“kks/k v/;;u esa fufeZr mn~ns”;ksa ds ifj.kke fuEuor~ gSa &  

Lukrd ,oa ijkLukrd Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk ifjokj 

fu;kstu ,oa tUe fu;a=.k ds çfr vfHko`fÙk ldkjkRed ,oa vkSlr 

Lrj dh gSA nksuks lewgksa dh vfHko`fÙk ifjokj fu;kstu fd fofHkUu 

fof/k;ksa ,oa tUe fu;a=.k ds çfr ldkjkRed gS] vFkkZr Lukrd 

,oa ijkLukrd Lrj ds Nk= ,oa Nk=k,a y?kq ifjokj ds çfr 

tkx:d gSa vkSj mudh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSaA 

 

5- fu"d"kZ  

LukrdLrjh; ,oa ijkLukrdLrjh; Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh 

tula[;k f'k{kk ds çfr vfHko`fÙk ,oa y?kq ifjokj ds çfr 

tx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

blfy;s tula[;k f”k{kk ,oa y?kq ifjokj gsrq ifjokj fu;kstu 

lEcU/kh fof/k;ksa ,oa muds ykHkksa rFkk tula[;k o`f) ds dkj.k 

gksus okys nq’ifj.kkeksa ls Nk=ksa dks voxr djkdj ,d cgqr cM+k 

cnyko yk;k tk ldrk gS vkSj tul[;k o`f) ds dkj.k gksus 

okys Hk;kud nq’ifj.kkeksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

tula[;k o`f) cgqr gh xEHkhj leL;k gS ftlij xgu fpUru 

vfrvko';d gSA vr% tula[;k f'k{kk }kjk ;g dk;Z Hkyh&Hkkarh 

iw.kZ fd;k tk ldrk gSA 
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