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oS;fDrd fHkUurk ,oa mlds v/;;u dh fof/k;ka 

vukfedk flag 

,e0 ,M~ Nk=k >qu>quokyk iksLV xzstq,V fMxzh dkyst QStkckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

çLrkouk 

oS;fDrd fHkUurk izd`fr dk LokHkkfod xq.k gSaA lkekU; :i ls 

lHkh O;fDr ,d lkeku fn[krs gS fdUrq mudk lw{e v/;;u 

djus ij Kkr gksrk gS fd muesa ijLij vUrj vo”; gSA 

izR;sd O;fDr vf}rh; gSA buesa ÅapkbZ Hkkj rFkk ifjiDork ds 

vUrj ns[ks tk ldrs gSSaA ,d dh ekrk&firk dh larkuksa esa Hkh 

fHkUurk gksrh gSA O;fDrxr fHkUurk dk vk/kkj oa”kkuqdze rFkk 

okrkoj.k ls izkIr xq.k gSA loZizFke 19 oha “krkCnh esa lj 

Qzakfll xkYVu dk /;ku oa”kkuqdze dk v/;;u djrs le; bl 

vksj x;kA blds ckn 20 oha “krkCnha esa bldk v/;;u fi;lZu] 

dSVsy rFkk VjeSu vkfn euksoSKkfudksa us fd;kA ftlds 

ifj.kkeLo:i f”k{kk ds {ks= esa bu v/;;uksa ds vk/kkj ij 

O;fDrxr~ fofHkUurk dks tkudj f”k{kk”kkfL=;ksa us f”k{kk dh 

;kstuk ,oa iz.kkfy;ksa dk fuekZ.k fd;kA  

 

oS;fDrd fHkUurk dk vFkZ  

fdUgha Hkh nks O;fDr;ksa ds O;fDrRo vkSj fdz;kvkas esa tks varj 

gksrk gSA mls gh ge oS;fDrd fHkUurk dgrs gSA blds vUrZxr~ 

O;fDr dh “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] rFkk lkekftd 

fo”ks’krkvkas ij /;ku fn;k tkrk gS ,oa bUgha fo”ks’krkvksa ds 

vk/kkj ij ,d fo”ks’k O;fDr gksrk gSA 

fLduj ds vuqlkj]  vkt gekjk ;g fopkj gS fd O;fDrxr 

fHkUurkvksa es lEiw.kZ O;fDrRo dk dksbZ Hkh ,slk igyw lfEefyr 

gks ldrk gSA ftldh eki dh tk ldrh gksA 

tsEl Mªsoj 1968] us oS;fDrd fHkUurk dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgk gS fd] ^^,d lewg ds lnL;ksa esa lewg ds e/;eku ls 

ekufld ;k 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dk fopyu gh oS;fDrd 

fHkUurk,¡ gSaA** 

jscj 1985] us oS;fDrd fHkUurk dks ifjHkkf"kr djrs gq, viuk 

er bl izdkj izdV fd;k gS fd] ^^oS;fDrd fHkUurk ,d ,slh 

euksoSKkfud ?kVuk gS] tks mu fo'ks"krkvksa vFkok 'khyxq.kksa ij 

cy nsrh gS ftuds vk/kkj ij oS;fDrd tho ,d nwljs ls fHkUu 

gksrs  iznf'kZr fd, tk ldrs  gSsaA** 

 

oS;fDrd fHkUurk ds dkj.k 

1- vkuqokaf”kdrk% euksoSKkfud xkYVu] fi;lZu] VjeSu] 

eSDMwxy rFkk fous vkfn us  iz;ksxksa ls ;g fl) fd;k fd 

O;fDr;ksa dh “kkjhfjd] ekufld] ,oa pkfjf=d fofHkUurkvksa 

dk izeq[k dkj.k oa”kkuqdze gh gSA iSf=d xq.kksa dk ladze.k 

ih<+h nj ih<+h gksrk jgrk gS fdUrq ge bls blfy, eukus 

dks rS;kj ugha gS fd ;fn iwjk dk iwjk izHkko vkuqoaf”kdrk 

dk gh iM+rk rks ,d gh ekrk&firk dh larkuksa esa dHkh 

fHkUurk ugha gksuh pkfg,A ge ;g tkurs gS fd ekrk&firk 

ds dqN xq.k muds cPpksa esa feyrs gSS fdUrq ;g lkeku 

ugha gksrkA  

2- i;kZoj.k% okrkoj.k nks izdkj dk gksrk gsS & izkd`frd 

i;kZoj.k] lkekftd i;kZoj.kA ge ;g tkurs gS fd 

O;fDrxr i;kZoj.k rFkk vkuqoaf”kdrk dk xq.kuQy gSaA 

tgka dk okrkoj.k BaMk gksrk gSA tSls baXyS.M ogka ds yksx 

xksjs] Å’.k izns”k tSls vQzhdk] ogka ds yksx dkys gksrs gSA 

,sls ghs lkekftd i;kZoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA tgka 

dk i;kZoj.k vPNk & ogka ds yksx fodflr] tgka dk 

i;kZoj.k xank] ogka ds yksx de fodflrA 

3- tkrh;rk ,oa jk’Vªh;rk dk izHkko% tkfr iztkfr ,oa os”k Hkh 

oS;fDrd fHkUurk ij dkQh xgjk izHkko NksM+rs gSaA ge ;g 

ns[krs gS fd vaxzst vksSj ukbthfj;u ds cPps esa tehu 

vkleku dk  QdZ gksrk gSA fdarq blh ds lkFk 

euksoSKkfud ;g Hkh ekurs gS fd fo”o esa dksbZ “kq) tkfr 

;k iztkfr ugha ikbZ tkrh gSA fdUrq ns”k&os”k dk varj rks 

dkQh gn rd iM+rk gh gSA 

4- vkfFkZd fLFkfr ,oa f”k{kk dk izHkko% f”k{kk ds ek/;e ls gh 

ckyd ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA dHkh&dHkh 

fu/kZurk cl dqN ckyd vf”kf{kr jg tkrs gS 

ifj.kkeLo:i cqf) lkeku gksrs gq, Hkh mues vehj ckydksa 

dh vis{kk os fiNM+ tkrs gSA muesa fHkUurk vk tkrh gSA 

5- vk;q ,oa cqf) dk izHkko% O;fDr;ksa esa mez ds fglkc ls gh 

mudh cqf) dk fodkl gksrk gSaA tSls & tSls mudh vk;q 

c<+rh gS oSls & oSls mudk ekufld] lkekftd ,oa 

“kkjhfjd fodkl gksrk tkrk gSA vr% vk;q ,oa cqf) ds 

dkj.k Hkh yksxksa esa fofHkUurk ikbZ tkrh gSA 

6- ifjiDork dk izHkko% fdlh fdlh ckyd esa tUe ds 

i”pkr~ “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl rhozrk ls gksrs gSa ,oa 

fdlh fdlh esa /khjs&/khjsA dHkh dHkh bldh ek=k de 

T;knk gksrh jgrh gSA blls Hkh O;fDrxr fofHkUurk iSnk 

gks tkrh gSA 

7- LokLF;% dqN yksx LoLFk] dqN lk/kkj.k rFkk dqN yksx 

nqcZy gksrs gS blfy, muesa “kkjhfjd “kfDr] dk;Z{kerk esa 

fHkUurk ik;h tkrh gSA “kkjhfjd LokLF; dk ekufld 

LokLF; ls Hkh laca/k gksrk gSA 

8- fyax lEcU/kh fHkUurk% vDlj ;g ns[kk x;k gS fd 

ckfydkvksa dk fodkl ckydksa dh vis{kk tYnh gksrk gSA 

ckydksa esa dBksjrk] ohjrk] lkgl ,oa dzks/k vkfn xqq.k gksrs 

gSA tcfd ckfydkvkas esa n;k] lksSE;rk] dkseyrk ,oa 

yTtk”khyrk vkfn xq.k gksrs gsSA bl izdkj fyaxh; Hksn ls 

Hkh muds O;fDrRo esa fHkUurk gks tkrh gSA 

 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd mi;qZDr lHkh dkj.k gh 

oS;fDrd fHkUurk ds izeq[k dkjd gSa ,oa ls gh lkekU;r% lHkh 

O;fDr;ksa dh fofHkUurkvksa ls lacf/kr gSA buesa lokZf/kd izHkko 

oa”kkuqdze ,oa okrkoj.k dk gksrk gSA 

 

oS;fDrd fHkUurk dh v/;;u fof/k;ak( Methods to study 
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Individual difference) O;fDr dh oS;fDrd fHkUurk dks tkuus 

gsrq fof/k;ka fuEu gS  

 

cqf) ifj{k.k Intelleqence Test) & cqf) ifj{k.k dh fof/k;ka 

izFker% fcus ,oa lkbeu }kjk izfrikfnr dh xbZ FkhA ckn esa 

cqf) ifj{k.k dk rjhdk VjeSu us izfrikfnr fd;kA ;fn fdlh 

ckyd dh ekufld vk;q 15 o’kZ ,oa okLrfod vk;q 20 o’kZ gS 

rks cqf) yfC/k fuEu gksxhA 

 

 

 

blesa 100 vad ikus okyk lk/kkj.k mlls T;knk ikus okyk 

izfrHkk”kkyh ,oa de ikus okyk ean cqf) ekuk tkrk gSA                                     

laosx ijh{k.k Emotional Tests) bl fof/k esa dqN ;a= 

izfrikfnr fd;s tkrs gSA ftlls laosxkRedrk eki yh tkrh gSA 

tSls ,d pksj dh Nkrh ij ,d fo”ks’k ;a= j[k fn;k tk; rks 

mldh /kM+du tkudj mlds fo’k; esa fu.kZ; ys fy;k tkrk 

gSA 

fo”ks’k izoh.krk ijh{k.k  Special Aptitude Tests)% fofHkUu 

izdkj dh izoh.krk tkuus ds fy, fofHkUu fo’k;ksa dks fy;k 

tkrk gSA tSls & dyk] foKku] vFkZ”kkL= vkfnA buls ckyd 

ds Hkfo’; fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA 

fu’ifRr ijh{k.k Achievement Tests)% blesa fofHkUu fo’k;ksa 

tSls foKku] xf.kr] bfrgkl] ;k Hkwxksy vkfn esa ;ksxnku tkuus 

gsrq lc fo’k;ksa esa ls fofHkUu izdkj ds iz”u iwNs tkrs gS ,oa 

mudh fu’ifRr dk irk yxkrs gSaA  

thou bfrgkl ,oa O;fDrxr~ ijh{k.k History and Personality 

Tests) thou bfrgkl ijh{k.k esa thou dh iwjh ?kVukvksa dk 

Lej.k djuk iM+rk gSA blesa fofHkUu vaxksa ls lEcfU/kr iz”u 

cuk;s tkrs gSa vkSj ckydksa ls gk ;k ugha esa ysdj lEcfU/kr 

tkudkjh izkIr dh tkrh gSA O;fDrRo ijh{k.k esa iz”ukoyh] 

iz{ksi.k ,oa ewY;kdau vkfn ijh{k.k izeq[k gSA 

lkewfgd vkys[k i= blesa fo/kkFkhZ ds lEcU/k esa lwpuk;sa fy[kh 

tkrh gSa tsSls% mifLFkr lkekftd] vkfFkZd i``’BHkwfe] LokLF;] 

:fp;ka] lkekU; ;ksX;rk;sa] fof”k’V dkS”ky] O;fDrRo ds xq.k] 

fo|ky; ds izfr n`f’Vdks.k] fo|ky; dk dk;Z] iz/kkukpk;Z dk 

er bR;kfnA bl vkys[k i= dks ns[kdj cPpksa esa fHkUurk tkuh 

tk ldrh gSA okLro esa ;gh lc mi;qZDr fof/k;ka gSA ftudh 

enn ls oS;fDrd foHkUurk dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh 

gSaA 
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