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mn;iqj “kgj esa iznqf’kr is;ty ls gksus okys jksx o mudk forj.k ,oa ty “kqf}dj.k ds mik; 

fjrs'k HkVukxj 1, MkWa- ;qojkt flag jkBkSM 2 

1 “kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx] tuknZujk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼FMEM½ fo”ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] HkkjrA 
2 ,lksfl,V izksQslj] Hkwxksy foHkkx] ekf.kD;yky oekZ Jethoh egkfo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] HkkjrA 

 

 
 

IkzLrkouk 

v/;;u {ks= mn;iqj dk HkkSxksfyd Lo:i 

mn;iqj “kgj dh LFkkiuk 1559 bZ- es egkjk.kk mn;flag us dh 

Fkh ;gk¡ dss ty L=ksrks ds dkj.k bls ^^>hyks dh uxjh^^ o ^^iwoZ 

dk osfuLk^^ dgk tkrk gSA mn;iqj dk v{kak'kh; foLrkj 24˚35* 

mÙkjh v{kak'k o ns'kkUrjh; foLrkj 73˚45^ iwohZ ns”kkUrj ;g 
jktLFkku es nf{k.k es fLFkr gSA bldh lhek xqtjkr jkT; dks 

Li”kZ djrh gSA ;gka ij dbZ ekSleh unh;ka izokfgr gksrh gSA 

;gk¡ dh >hys ty dk egRoiw.kZ L=ksr gSA ftuls bl uxj dks 

tykiwfrZ gksrh gSA 

 

nwf"kr ty D;k gksrk gS \ 

ty LkkekU; :i ls vPNk ?kksyd ek/;e gSA ;g gkfudkjd 

ok;jLk] cSDVhfj;k] dhM+s] dpjk] fo"kSyh Òkjh /kkrq,¡] jLkk;u] 

fuyafcr B¨Lk v©j dbZ vU; inkFkkZsa dks vius LkkFk feyk Lkdrk 

gSA ftLk ty esa bLk rjg ds inkFkZ feys g ä mLks nwf"kr ikuh 

dgrs gSaA 

 

ty nwf"kr dSLks g¨rk gS \  

Lkrgh ty & ;g ty] uxjikfydk@v©|¨fxd vif'k"V] 

vLirky dk vif'k"V] dhVuk'kd] moZjd ;k Ñf"k {ks= ds 

cgko ds lkFk vkus okys jlk;kfudksa }kjk nwf"kr gksrk gSA 

 

Òwty & ;g ty] Òwfe Òjko ¼ySaMfQy½] LksfIVd fLkLVe] Ñf"k 

jLkk;u] m|¨x¨a v©j ?kjsyw vif'k"V] uxjikfydk@'k©pky; 

vif'k"V ds ikuh dk Hkwfe esa fjlko }kjk nwf"kr gksrk gSA 

 

ty Ánw"k.k ds Ádkj  

ty Ánw"k.k rhu Ádkj dk g¨rk gSA 

 

tSfod Ánw"k.k % ikuh esa cgqr Lks thfor tho g¨rs gSa] ftudh 

otg Lks chekfj;k¡ g¨rh gSaA bu tho¨a d¨ 

j¨xk.kq@Lkw{etho@Lkw{e dhVk.kq dgrs gSaA ;g LkcLks xaÒhj 

Ánw"k.k g¨rk gS v©j T;knkrj f'k'kqvksa@ik¡p o"kZ Lks de vk;q ds 

cPp¨a d¨ ÁÒkfor djrk gSA 

 

jkLkk;fud Ánw"k.k % ÁR;{k ;k ij¨{k :i Lks dqN v©|ksfxd 

vif'k"V ty fudk;¨a esa pyk tkrk gSA buesa gkfudkjd 

;©fxd ¼daikmaM½] tSLks fd Òkjh /kkrq,¡ ¼LkhLkk] ikjk] Ø¨fe;e 

vkfn½] moZjd v©j dhVuk'kd] vkLksZfud v©j ¶+y¨jkbM feys 

g¨rs gSaA ;fn bLk rjg ds vif'k"V mipkj L=¨r Lks ugÈ gVk, 

tk,¡ r¨ os ikuh d¨ nwf"kr dj nsrs gSaA 

 

Ò©frd Ánw"k.k % ikuh esa jsr] feÍh v©j ued ds ckjhd d.k 

g¨rs gSaA dkcZfud inkFk¨aZ dh otg Lks ikuh dk [kkn [kjkc 

gksrk gS ;k mlesa ,d xa/k g¨rh gS] tSLks fd ouLifr dk LkM+uk] 

'kSoky ;k tSfod jLkk;u ftuesa dkcZu 'kkfey gSA 

 

ty Ánw"k.k ds L=¨r 

d½ ÁkFkfed Ánw"k.k & ÁkÑfrd lz¨r¨a esa çkFkfed Ánw"k.k 

fuEufyf[kr otg Lks g¨rk gS% 

•  nwf"kr Lkrg ij cgus okyk ikuh] t¨ ikuh ds dqvksa v©j 

>ju¨a esa pyk tkrk gS 

•  i'kqvksa }kjk Òh ogh L=¨r mi;¨x djuk t¨ euq";¨a }kjk 

mi;¨x fd, tkrs gSa 

•  ,d gh L=¨r esa xans diM+¨a dh /kqykbZ djuk] Luku djuk 

vkSj unh ls ihus dk ikuh Hkjuk vkfn 

•  ikuh ds lz¨r esa oLrqvksa dk fxjuk 

•  ikuh ds L=ksrksa ds ut+nhd [kqys esa 'k©p djuk 

•  LksfIVd VSad v©j 'k©pky;¨a dk Òw ty esa fjLkko g¨uk 

 

[k½ f}rh;d Ánw"k.k & vuqfpr@vuqi;qä ifjogu pSuy¨a v©j 

vLkqjf{kr o vLoPN vknr¨a dh otg Lks ikuh egRoiw.kZ LFkku¨a 

ij Ánwf"kr g¨ Lkdrk gSA f}rh;d Ánw"k.k fuEufyf[kr dkj.k¨a 

Lks g¨rk gS% 

•  ,sLkh ikbisa ftudk mfpr j[k&j[kko ugÈ gS] mu ikbi¨a ds 

ek/;e Lks ikuh d¨ eq[; ÒaMkj.k Lks Òstk tkuk 

•  eSys gkFk¨a Lks ikuh ,df=r djuk 

•  ,sLkh ikbisa ftudk mfpr j[k&j[kko ugÈ gS mu ikbi¨a ds 

ek/;e Lks ikuh d¨ eq[; ÒaMkj.k Lks Òstk tkuk 

•  lz¨r Lks xans daVsuj¨a }kjk ?kj esa ikuh ykuk 

•  ?kj ij ikuh d¨ [kqys v©j@;k xans crZu¨a esa ,d= djuk 

 

mn;iqj 'kgj esa ty&tfur chekfj;k¡ 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj fo'o esa yxHkx 80 çfr'kr 

chekfj;k¡ ty ds lkFk lacaf/kr gksrh gSaA bl laca/k esa çFke rks 

;g fd ;fn nwf"kr is;ty dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks blls 

Vk;QkbM] vfrlkj ¼xsLVªksbVht½] gStk dh chekfj;k¡ gks ldrh 

gSaA 

  

f}rh;] nwf"kr ty ds mi;ksx ls laØe.k laca/kh chekfj;k¡] 

tSls&Ldsfil ,oa Vªkdksek gks ldrh gSA  

 

r`rh;] vxj ty esa fofHkUu çdkj ds ijthoh gksa ;k Hkkstu ds 

lkFk ;s ijthoh euq"; ds 'kjhj esa ços'k djs] rks —fe ls 

lacaf/kr chekfj;k¡ gks ldrh gSaA 

 

ihyh;k ¼Jaundice½  

ftxj ds laØe.k ls mRiUu jksx dks ihfy;k dgk tkrk gSA 



International Journal of Humanities and Social Science Research 

50 

nwf"kr ty o Hkkstu ls mRiUu ihfy;k dks gsisVkbfVl dgk 

tkrk gSA bldk fo'o Lrj ij QSyko feyrk gSA Hkkjr esa 

ihfy;k ds ejht o"kZHkj laØfer gksrs jgrs gSA vf/kdka'k 

v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd fuEu lkekftd] vkfFkZd 

fLFkfr okys lewgksa esa ihfy;k ds ejht vf/kd feyrs gSaA 

fo'ks"kdj tgk¡ O;fäxr LoPNrk dk vHkko rFkk okrkoj.k 

nwf"kr gksrk gSA vLirkyksa esa HkrhZ gksus okys ejhtksa dh la[;k 

bl chekjh ds QSyko dks Li"V djrs gSaA ;g la[;k o"kZ 

2013&14 esa ihfy;k ls laØfer gksus okys ejht 2818] o"kZ 

2015&16 esa 3392 rFkk 2017&18 esa 3870 FkhA xzkeh.k {ks=ksa dh 

rqyuk esa 'kgjh ejhtksa dh la[;k vf/kd ik;h x;h gSA o"kZ 

2018 esa 13 lsEiy {ks=ks ds yksx laØe.k ls çHkkfor gq, FksA 

ihfy;k ls gksus okyh e`R;q 2013&14 esa 05] 2015&16 esa 06 

rFkk] 2017&18 esa 07 FkhA dHkh&dHkh ;g chekjh egkekjh ds 

:i esa QSyrh gSA ihfy;k ds lokZf/kd jksxh vEck ekrk] nwèk 

rykÃ] cMxko] csnyk] eYyk rykÃ] jkeiqjk] lkbQu ,oa 

lqFkkjokMk esa ik;s x;sA 

 

Vk;QkbM ¼Typhoid½ 

;g chekjh ,e- VkbQh uked ok;jl ls laØe.k ls gksrh gSA 

;g ok;jl nwf"kr ty esa iSnk gksrs gSa vFkok lM+s xys Qyksa ;k 

lfCt;ksa ds ek/;e ls ekuo 'kjhj esa ços'k djrs gSaA ¼ikdZ ts-bZ- 

1985] 327½ bl chekjh dk QSyko o"kZHkj –f"Vxr gksrk gSA 

bldk laØe.k tqykbZ] vxLr ,oa flracj ds ekg esa vf/kd 

gksrk gSA ¼eaxy ,p-,e-] 1967½ vFkkZr o"kkZ ds ekSle esa 

thok.kqvksa ds fodkl ds fy;s mi;qä okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk 

gSA Hkkjr esa Vk;QkbM Toj ,d çeq[k LokLF;xr leL;k gSA 

v/;;u {ks= esa 2013&2018 ds e/; Vk;QkbM Toj ds 4830 

ekeys ntZ fd, x,A buesa o"kZ 2013&14 esa 86 lsEiyks esa ;g 

Toj laØe.k ds Lrj ij feyk] o"kZ 2015&16 esa budh la[;k 

117 rFkk o"kZ 2017&18 esa 94 xzkeksa esa Vk;QkbM dk laØe.k 

ik;k x;kA bu o"kksaZ (2013-18) esa Vk;QkbM ls 76 O;fä;ksa dh 

e`R;q gqbZA lEiw.kZ mn;iqj 'kgj esa ik;k tkus okyk Vk;QkbM 

lk/kj.k jksx gSA o"kZ 2013 ls 2018 esa dqy 76 e`R;q Vk;QkbM 

laØe.k ds dkj.k ntZ dh x;h Fkh tks nwljh lokZf/kd e`R;q nj 

FkhA Vk;QkbM ds lokZf/kd jksxh vEck ekrk] mejMk] [kkath 

ihj] x.ks'k ?kkVh] txnh'k pksd] nsckjh] cMxko] cfypk] eYyk 

rykÃ] ;wfuoÆlVh jksM] lkbQu] lq[ksj] gkFkh iksy Ok fgj.k 

exjh 11 ls 14 esa ik;s x;sA 

 

Mk;fj;k ¼Diyariya½ 

orZeku fo'o esa Mk;fj;k ls ejus okyksa dh la[;k lokZf/kd gSA 

'kjhj esa miyC/k ty dh deh] isV nnZ bR;kfn y{k.kksa ls ;qä 

Mk;fj;k lanwf"kr ty ls gksus okyh çeq[k chekjh gSA v/;;u 

{ks= esa 8682 Mk;fj;k laØfer yksxksa dh la[;k o"kZ 2013 ls 

2018 ds e/; ntZ dh x;h FkhA mn;iqj 'kgj esa 128 lsEiy 

Mk;fj;k ls lokZfèkd laØfer ik, x, rFkk 108 yksxksa dh e`R;q 

gqbZA lEiw.kZ mn;iqj 'kgj esa ik;k tkus okyk lkekU; jksx gSA 

o"kZ 2013&2018 esa dqy 108 e`R;q Mk;fj;k ds dkj.k ntZ dh 

x;h Fkh tks mn;iqj 'kgj esa lokZf/kd FkhA 'kgj ds yxHkx 

lHkh 35 {ks=ks esa Mk;fj;k laØe.k çeq[krk cPpksa esa ik;k x;k 

gSaA 

 

gStk ¼Colera½ 

gStk nwf"kr ty ls QSyus okyh laØe.k dh chekjh gSA Hkkjr 

o"kZ esa ;g ,sfrgkfld lR; gS fd if'pe caxky dks gStk 

chekjh dk ?kj dgk tkrk gSA blds vfrfjä jktLFkku] 

vaMeku&fudksckj] egkjk"Vª] rfeyukMq] vklke] vka/kz çns'k esa 

bl chekjh dk vfLrRo feyrk gSA mn;iqj 'kgj esa o"kZ 2013 

ls 2018 ds e/; dqy laØfer yksxksa dh la[;k 1968 ntZ FkhA 

buesa 743 o"kZ 2014 esa] 443 o"kZ 2016 esa rFkk 540 o"kZ 2018 esa 

ntZ dh x;hA bu 6 o"kksaZ esa gStk ls ejus okyksa dh la[;k 24 

ntZ gSA buesa o"kZ 2013&14 esa 07] o"kZ 2015&16 esa 08 rFkk 

o"kZ 2017&18 esa 09 yksxksa dh e`R;q dk fooj.k gSA 2013 ls 

2018 ds e/; 24 e`R;q gStk nwf"kr ty ls [kkath ihj] x.ks'k 

?kkVh] jko th dk gkVk] nf{k.k foLrkj] nwèk rykÃ] cMxko] 

csnyk] lkbQu] lq[ksj] lqFkkjokMk] gkFkh iksy esa ntZ dh x;hA 

 

vka='kks/k ¼Gastro Enteritis½ 

fdlh u fdlh :i esa vxj Hkkstu] nwf"kr ty vFkok lfCt;ksa 

esa ik, tkus okys cSDVhfj;k vFkok lanwf"kr jlk;uksa dk çHkko 

gks jgk gks] rks ;g chekjh gksrh gSA ;g ,d çdkj ls Mk;fj;k 

ds leku gh gksrk gSA o"kZ 2013 ls 2018 ds e/; 6]374 jksfx;ksa 

dh la[;k ntZ gqbZ gSA buesa 2]126 jksxh o"kZ 2013&14 esa] 2820 

jksxh o"kZ 2015&16 esa rFkk 1]428 jksxh o"kZ 2017&18 esa ntZ 

gq,A dqy 417 lsEiy dks blss chekjh ls laØfer ik;s x;sA 

buesa o"kZ 2013&14 esa 121] o"kZ 2015&16 esa 129 rFkk 

2017&18 esa 167 lsEiy çHkkfor gq,A bu 6 o"kksaZ esa vka='kks/k 

laØe.k ls vEck ekrk] [kkath ihj] nwèk rykÃ] cMxko] cfypk] 

cksgjk x.ks'k th] eYyk rykÃ] eksrh exjh] ;wfuoÆlVh jksM] 

f'kdkj ckM+h] lkbQu] lq[ksj] lqFkkjokMk] gkFkh iksy ,oa fgj.k 

exjh 11 ls 14 esa laØfer ik;s x;sA o"kZ 2013&18 esa dqy 59 

e`R;q vka='kks/k laØe.k ds dkj.k ntZ dh x;h FkhA 

 

isfpl ¼Dysentry½ 

bUVsehck fgLVksfcfVdk uked thok.kq ls ;g jksx gksrk gSA ;g 

ouLifr ds l–'; ,d dksf'kdh; tho ekuk tkrk gS] tks 

flLV gksrk gSA ty ds lkFk fuLrkfjr flLV gh laØked gksrk 

gSA ;g fdlh rjg vxj Hkkstu ç.kkyh ds lkFk xzg.k gks tk, 

rks ikpu laLFkku esa igq¡pdj isfpl iSnk djrk gSA blls cpus 

dk ,d ek= mik; gS fd tyk'k;ksa dh ty ds lalxZ ls nwj 

j[kuk pkfg,A 'kq) is;ty dh miyC/krk rFkk fMlsUVªh ds 

ejhtksa ds e/; ,d /kukRed lglaca/k ik;k x;k gSA mijh 

cukl csflu ds mPp Hkwfe {ks=ksa esa fMlsUVªh ls laØfer O;fä;ksa 

dh la[;k vf/kd gSA dqy 3]762 O;fä;ksa dks foxr 6 o"kksaZ esa 

mipkj çnku fd;k x;kA o"kZ 2013 & 2018 esa dqy 18 e`R;q 

isfpl laØe.k ds dkj.k ntZ dh x;h FkhA 

 

,eksfc;klhl ¼Amoebiasis½ 

fo'o esa 10 çfr'kr tula[;k bl chekjh ls vkgr gS rFkk ;g 

tula[;k ds fy;s ,d çeq[k leL;k gSA ;g i;kZoj.kh; 

LoPNrk rFkk yksxksa dh [kjkc ijaijkvksa ds dkj.k mRiUu gksus 

okyh leL;k gSA xzkeh.k v/;;u {ks= esa 'kkSp ds fy;s [kqys 

[ksrksa esa ,oa eSnkuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ey 

foltZu o"kkZ_rq esa vFkok ok;q ds laxHkZ esa is;ty ds lzksrksa 

dks nwf"kr djus esa lgk;d gksrk gSA ;gh nwf"kr Hkkstu ds lkFk 

ikpu ra= dks çHkkfor djrk gSA ty esa 'kq)hdj.k dh mfpr 

O;oLFkk xzkeh.k {ks=ksa esa ugha gksus ds dkj.k bl chekjh dk 

çfr'kr vf/kd gSA ;|fi blls çdkf'kr vkadM+s miyC/k ugha 

gS] fQj Hkh vuqeku gS fd yxHkx v/;;u {ks= esa 18 ls 22 

çfr'kr tula[;k bl chekjh ls laØfer gSA o"kZ 2013 ls 

2018 esa dqy 6 e`R;q ,eksfc;klhl laØe.k ds dkj.k ntZ dh 

x;h FkhA 

 

—fe ¼Hook Worm½ 

Hkkjr o"kZ esa yxHkx 33 çfr'kr tula[;k —fe laca/kh chekfj;ksa 
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ls laØfer gSA buds v.Ms nwf"kr euq"; ds ey esa jgrs gSa] 

feêh esa dqN le; jgus ds ckn Nwr QSykus okys ykokZ ds :i 

esa cny tkrs gSaA ;g ,d çdkj dk ykokZ gS tksfd feêh ds 

Åijh lrg esa fodflr gksrk gSA /kku ds [ksrksa rFkk pkjkxkgksa 

esa bUgsa fodflr gksus esa mfpr okrkoj.k miyC/k gksrk gSA 

xzkE; thou esa uaxs iSjksa pyus okys yksxksa dh la[;k vf/kd gSA 

;g ykokZ feêh ls iSjksa esa gksrs gq, O;fä;ksa dks laØfer djrh 

gSA ;|fi bl chekjh ls e`R;q dh vk'kadk ugha gksrhA ysfdu 

tula[;k dk lkekU; Lo:i~ dk;Z djus dh {kerk çHkkfor 

gksrh orZeku esa ;g jksx yxHkx lekIr gks pqdk gSA 

 

vU; jksx &  

'kksèk ds nksjku dqN vU; ty tfur jksx Hkh mn;iqj {ks= esa 

ik, x, ;g jksx nkn&[kkt] [kqtyh] dku dk bUQsD'ku] Ropk 

dk bUQsD'ku] vk[kks dk bUQsD'ku] ¶yksjksfll] eysfj;k] 

tkikuh ,UlsQsfyVht ¼ts-bZ-½] Msaxw] fpdquxqfu;k] dkyktkj vkSj 

fyEQsfVd Qkbysfj;k vkfn jksxksa ds lsEiy Hkh vè;;u {ks= esa 

ik, x, gSaA 

 

mn;iqj 'kgj esa ty tfur chekfj;ksa ls gksus okyh e`R;q 

(2013-18) 

 

 

 

ty mipkj v©j Lkqjf{kr ÒaMkj.k  

Nkuuk&  

ÁÒko'khyrk&  

lksfMl &  

Dy¨jhuhdj.k &  

okWVj fQYVªs'ku & tSls% 

▪ uSuksa fQYVjs'ku 

▪ fjolZ vksLeksfll 

▪ ;w-oh- rduhd 

▪ fljkfed dSaMy fQYVlZ 

▪ Ckk;ks&lSaM fQYVlZ 

▪ ,fDVosVsM dkcZu fQYVlZ 

 

mckyuk &  

Lkqjf{kr ÒaMkj.k &  

vU; cpko ds rjhds& 

▪ tykf/kD; dks fu;fer djuk 

▪ esaMksa dk vfrØe.k jksduk 

▪ o`{kkjksi.k  

▪ u, >hyksa] rkykcksa ,oa ckaèkksa dk fuekZ.k djuk  

▪ Hkwfexr ty laj{k.k 

▪ tu&tkx:drk 

orZeku esa mä tu lgHkkfxrk lekIr gks x;h gS rFkk mn;iqj 

'kgj esa la/kkj.k dh Hkkouk esa deh vk;h gSA pw¡fd 'kq) ty esa 

miyC/k rRo tyok;q ds vuqdwyu ds rRo gSa] vr% ty ds 

egÙo dks le>krs gq, iqu% tutkxj.k c<+kuk gksxk rFkk >hyksa 

,oa rkykcksa ds LFkkf;Ro ds fy;s ç;kl djuk gksxkA >hyksa ,oa 

rkykcksa dks lqO;ofLFkr j[kus ds fy;s fuEukuqlkj O;oLFkk dh 

xbZ gSA 

¼1½ ty L=ksrksa ds utnhd dh esM+ ij mxus okys [kjirokjksa 

dh çfr lIrkg lQkbZ gksuh pkfg,A 

¼2½ ty L=ksrksa ds fudV 'kkSp ugha djuk pkfg,A 

¼3½ ty L=ksrksa dks LoPN j[kuk pkfg,A 

¼4½ o`{kksa ls >M+us okys iÙkksa dks bdëk dj tykuk pkfg,A 

¼5½ ;fn vko';d gS rks ty 'kqf)dj.k ds fy;s nokb;ksa dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

¼6½ ty L=ksrksa dks xans tylzksrksa ls cpkuk pkfg,A 

¼7½ fuLrkjh ,oa i'kqvksa ds mi;ksx ds ty L=ksrksa dks 

vyx&vyx gksuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ 

ty Lkaca/kh leL;kv¨a ds izk:i ds v/;;u ds vk/kkj ij dgk 

tk ldrk gS dh fujarj ty dh [kir esa o`f) gksrh tk jgha gS 

fdUrq ty dh 'kq)rk esa fujarj deh gksrh tk jgha gSA 

/kjkryh; ty ds lkFk&lkFk HkwxfHkZd ty Hkh rsth ls nwf"kr 

gksrk tk jgk gS ,oa fujarj tytfur jksxksa esa Hkh o`f) gksrh tk 

jgha gSA Ropk jksx] isV ds jksx] vfLr; ,oa nUr ¶yksjksfll 

lkekU; jksx ds :i esa lEiw.kZ cukl csflu esa O;kIr gS fdUrq 

vklsZfud }kjk dsalj rd O;kIr gksus yxk gS o —eh tSls jksx 

Hkh iqu% iSj ilkj jgs gSA vr% ty Lkaca/kh leL;kv¨a laca) esa 

mfpr ty çcU/ku dks viukuk vR;f/kd vko';d gSA 

fu"d"kZ :i esa tula[;k o`f)] uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k rFkk 

d`f"k dk;ksaZ esa mÙkjksÙkj jklk;fud moZjd ds iz;ksx ls v/;;u 

{ks= esa ty iznw"k.k tfur jksfx;ksa dh la[;k esa mÙkjksÙkj 

vfHko`f) gks jgh gS] ftudks fuEukafdr iz;klks }kjk fu;af=r 

djus dh vko';drk gS &  

1- ty iznw"k.k eas iznw"kd rRo u fey lds] bldh dk;Z 

;kstuk cukukA  

2- ty dks 'kq) djus dh ijEijkxr rduhdksa dk 

izpkj&izlkjA  

3- ty iznw"k.k dh fu;fer ekuhVfjax dh O;oLFkk  

4- jksxksa ds izlkj ij fpfdRldh; lqfo/kkvksa dks le; ij 

iznk; dh O;oLFkkA  

mä iz;klksa ls ty iznw"k.k tfur chekfj;ksa dks fu;af=r dj 

{ks=h; fodkl dks xfr'khy fd;k tk ldsxkA 
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