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साराांश 

उपरोक्‍त‍ध्‍‍   ‍स ‍्ात‍ोोता‍ो ‍ि ‍ूरर्‍‍ ‍िश्ा‍पद्धित‍ ा‍उत्‍तराण्‍‍ ‍ुकक्‍त‍िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍िशश  ‍सांू्भ ‍  ु‍न सांप भ ‍
एशां‍ िश्ाप ‍ ी‍ उप ोििता‍ ी‍ बात‍ र ‍ तो‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍ ्रचाार‍ –‍ ्रचसार‍ एशां‍ उत्‍ ा ‍  ु‍न सांप भ ‍ एशां‍ िश्ाप ‍  ‍
ुोत्‍शपर्भ ‍्रिु ा‍ ा‍ि शभ ो ‍ि  ा‍ो  ‍ुकक्‍त‍िश्ा‍्रच्ाय ‍रर‍ब  ‍ र‍ ा‍ ौ री‍  ‍सा -‍सा ‍उच्‍ा‍िश्ा‍्रचा्‍‍त‍ र  ‍
 ी‍ए ‍ुोत्‍शपर्भ ‍्रच्ाय ‍ो  ‍पप‍धप  ‍ ौ री-प श ‍  ‍सा ‍–‍सा ‍िश्ा‍् ‍्रचा्‍‍त‍ र‍स त ‍ो। ‍ ोाां‍ाा्र ‍स  े‍तौर‍पर‍
 ‍िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍स्‍‍प भ ‍  ु‍रोता‍ो ‍रर‍ ‍धप  ‍ ाय न‍एशां‍ध्‍‍ ाप ‍  ,‍उस ‍ िू  ‍ना  ‍शाय ‍ध्‍‍   ‍साु् ‍ोी‍
उस ा‍ध्‍‍ ाप ‍रर‍्रचा्‍‍ ाप ‍ोोता‍ो  ‍ेस ‍  ु‍ाा्र ‍स ‍स्‍‍प भ ‍्‍‍ ािपत‍ र  ‍  ‍ियए‍उस ‍सां्‍‍ ा ‍ ी‍ोर‍िितिशिे स‍स ‍
धशित‍ रा  ‍  ‍ियए‍न सांप भ ‍एशां‍िश्ाप ‍ ा‍बोकत‍ब ा‍ ोिूा ‍ो  ‍‍‍ 

उत्‍तराण्‍‍ ‍ुकक्‍त‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍प  ‍एा ‍ ी ,‍ ि ् ,‍प  ‍न  ‍ ि ्‍‍योुा,‍ ि ्‍‍योुा‍एशां‍्रचुा्‍प्र स‍  ु‍ ु‍स ‍ ु‍9 ‍
पाठ् क्रुस‍ ा‍सांााय ‍परर ‍राज्‍ ‍  ु‍धप  ‍11 ‍ध्‍‍   ‍  ्‍‍रस‍  ‍ुा्‍‍ ु‍स ‍ र‍रोा‍ो  ‍ ोाां‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ो‍धप  ‍ोर‍
ए ‍श क्ष् ‍िितिशिे स,‍पश्‍‍  ‍सरा ांां,‍ना  ारर स‍ ो‍सांाार‍  ‍ुा्‍‍ ुस‍एशां‍सांशाू-‍सरा ांां‍  ‍ध्‍‍ ‍िशेांां‍  ‍
द्वारा‍ाा्र -‍ाा्र ा ांं‍त ‍पोकांाा  ‍ोोत ‍ो  ‍इस  ‍ियए‍न सांप भ ‍एशां‍िश्ाप ‍न सांाार‍श‍न सांशाू‍  ‍्रच्ाश ‍ुा्‍‍ ु‍ो। ‍
ाा्र -‍ाा्र ांां‍   ‍धयाशा‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍धांतिभ त‍सांााियत‍ 8‍  ््र   ‍ ा ाभ य स‍ 11 ‍ध्‍‍   ‍  ्‍‍रस‍  ‍ ु्‍‍ ‍सु्‍‍श ‍
्‍‍ ािपत‍ र ा‍् ‍पश्‍‍  ‍ो ,‍ूरसरी‍ंर‍  ूण ‍तो‍न ता‍रर‍िशश   र‍उत्‍तराण्‍‍ ‍ ी‍्ौिोिय ‍–साुाक्षन ‍पररक्ष्‍ ित स‍
  ‍पेार‍पर‍  ूण ‍तो‍ ोाां‍  ‍धिे तु‍‍योि‍ूरर्‍‍ ‍िश्ा‍  ‍बार ‍  ु‍रर‍इस  ‍ुोत्‍श‍स ‍ध ना ‍ो।,‍ेस ‍  ु‍योिस‍ ो‍
ूरर्‍‍ ‍िश्ा‍  ‍बार ‍ु ‍सुाा ा‍रर‍इस  ‍ुोत्‍श‍स ‍धशित‍ रा  ‍  ु‍न सांप भ ‍रर‍िश्ाप ‍िश्ाि‍ुोत्‍शप्‍‍भू रूा‍्रिु ा‍
ि ्ा‍रोा‍ो  ‍‍ 

इस‍शोे‍प्र ‍  ु‍ ो‍ना   ‍ ी‍पररी‍ ोिशश‍ ी‍ि  ‍  ‍ि ‍ि स‍तरो‍स ‍ूरर्‍‍ ‍िश्ा‍  ु‍रर‍इस  ‍्रचाार‍–‍्रचसार‍  ु‍
न सांप भ ‍रर‍िश्ाप ‍ ा‍ुोत्‍श‍ो ,‍पन‍  ‍सांू्भ ‍ु ‍्‍‍ र‍ु ि  ा‍ ा‍ि क्षन य‍ु ि  ा‍  ‍‍उप ोि‍स ‍ि स‍तरो‍न सांप भ ‍
रर‍िश्ाप ‍न स ‍िशेांां‍ ो‍्रच्ाश ‍ब ा ा‍ना  ‍इस‍पर‍् ‍ध्‍‍   ‍ि  ा‍ि ा‍क्षनसस ‍पता‍ाया‍ि ‍श ब‍‍ु ि  ा‍ ा‍
ि क्षन य‍ु ि  ा‍  ‍उप ोि‍  ु‍् ‍उत्‍तराण्‍‍ ‍ुकक्‍त‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ा ी‍ध््  ‍ो  ‍‍‍‍‍ 
 
मूल िब्द: उत्‍तराण्‍‍ ,‍िश्‍‍शिश्ाय ,‍ ोिशश,‍िश्ा 
 

्रच्‍‍ताश ा 

यो ताांि्र  ‍सुान‍  ु‍सर ार‍श‍्रचशास ‍ ी‍स यता‍इस‍
तथ् ‍पर‍ि ्भ र‍ रत ‍ो ‍ि ‍न ुत‍ध शा‍यो ुत‍ि स‍
स ुा‍त ‍्रचशास ‍  ‍सु भ  ‍  ु‍ो ‍? न ता‍ ो‍नब‍त ‍
सर ारी‍  ित स‍श‍ ोन ा ांं‍ ा‍्ा ‍ ोीां‍ ोो‍नाता‍तब‍
त ‍न ता‍  ‍सु भ  ‍ ा‍िशरोे‍ ा‍्रचश्न‍ि राेार‍ो   
धत:‍यो ‍्रचशास ‍/‍यो ‍सां्‍‍ ांां‍ ा‍ ो‍ त्तवभ य  ‍ो ‍ि ‍
शो‍ ्रचशासि  ‍  ित स‍ ा‍सां्‍‍ ा‍ ी‍ ोन ांां‍ एशां‍ ा भ ‍
सांााय ‍  ‍स्‍ब्‍े‍  ु‍न ता‍ ो‍ना  ारी‍्रचूा ‍ र ‍त ा‍
उ  ी‍् ‍ रा ‍ना ‍य ‍  ‍न स्‍‍प भ ‍ ा‍यो ‍स्‍प भ ‍स ‍

तात्प भ ‍ ्रचशासि  ‍  ा ों‍  ी‍ सरा ा‍ ुा्र ‍  ोीां‍ ो ‍  ‍  ो‍
  शय‍ए ‍्रचाार‍ुा्र ‍् ‍ ोीां‍ो ‍ ‍िशि््‍ ‍िशद्वा स‍  ‍द्वारा‍
्रच्‍तकत‍परर्ा ांां‍  ‍पेार‍पर‍इस ‍सोी‍रूप‍  ु‍सुाा‍
ना‍स ता‍ो ‍  
न .‍एय.‍ु   न ‍  ‍   ा कसार-‍”्रचशास ‍  ु‍यो ‍स्‍प भ ‍
धिे ारी‍शिभ ‍त ा‍ ािरर स‍  ‍ब ा‍पा  ‍ना  ‍शाय ‍्रचेा ‍
एशां‍िौ्‍स्‍ब्‍ेस‍त ा‍इ ‍स्‍ब्‍ेस‍द्वारा‍्‍ ािपत‍्रच्ाशस‍
एशां‍दृिि ो्स‍ ी‍पर्‍पर‍िक्र ांां‍ ा‍िुश्र्‍ो ‍ ” 

सां  ्प‍  ु‍  ोा‍ ना‍ स ता‍ ो ‍ ि ‍यो ‍स्‍प भ ‍ न ता‍ ो‍
सर ारी‍ िक्र ा यापस‍ स ‍ पररिात‍  रा  ‍  ी‍ शो‍   ित‍ ो ‍
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क्षनस  ु‍्रचशास ‍न ता‍ ी‍रा ‍ ा‍ुत‍ना   ‍  ‍बाू‍्‍श ां‍
 ो‍न ‍इच्ाांां‍  ‍ध क र य‍ढाय  ‍ ा‍्रच ास‍ रता‍ो ‍  
िश्ाप ‍ ी‍ िू‍ोु‍बात‍ र ‍तो‍िश्ाप ‍न स्‍‍प भ ‍ ा‍
ए ‍ ेसा‍ ुा्‍‍ ु‍ ो ‍ नो‍ ि स ‍ ् ‍ सर ारी-ि रसर ारी‍
सां्‍‍ ा/‍ सर ार/‍ र्ोिि ‍ सां्‍‍ ांां‍   ‍ ियए‍ ए ‍ सरय‍
रर‍शसक्‍त‍ो  ‍ ा‍ोु‍ ो ‍तो‍न स्‍‍प भ ‍रर‍्रचाार‍ ा भ ‍
  ‍ ियए‍ िश्ाप ‍  ा‍ िशश  ‍ ुोत्‍श‍ ो  ‍  ्िप‍ िश्ाप ‍
शाक्ष्ज्‍ ‍ त ा‍ य ‍ ाशसाि  ‍  ््र ‍  ा‍ धि््‍‍ ‍ धांि‍ ुा ा‍
नाता‍ ो ‍ य ि  ‍ न स्‍‍प भ ‍  ा‍ ् ‍  ो‍ धि््‍‍ ‍ धांि‍ ो  ‍
िश्ाप ‍ ा‍नो‍शा्‍‍तिश ‍यक्ष्‍ ‍ो ‍शो‍न ुत‍ ो‍धप  ‍
ध क र य‍ त  ार‍  र ा‍ ो  ‍ शो‍ यक्ष्‍ ‍ य ‍ शसाि  ‍ ोो,‍
र्ोिि ‍ोो‍ ा‍सर ारी-‍ि र‍सर ारी‍ोो ‍ 

उत्‍तराण्‍‍ ‍ ुकक्‍त‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍ ूरर्‍‍ ‍ िश्ा‍ पद्धित‍ द्वारा‍
उच्‍ा‍ िश्ा‍ ्रचूा ‍  रा  ‍ शाया‍ ए ‍ िश््‍ सां्‍‍ ा ‍ ो  ‍
इस ी‍्‍‍ ाप ा‍उत्‍तराण्‍‍ ‍सर ार‍द्वारा‍2  5‍  ु‍ ी‍ि  ‍
   ‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍्‍‍ ाप ा‍ ा‍उदेश ्‍‍ ‍राज्‍ ‍  ‍उस‍शिभ ‍
 ो‍उच्‍ा‍िश्ा‍्रचूा ‍ रा ा‍ ा‍नो‍ि स ‍ ार्शश‍उच्‍ा‍
िश्ा‍्रचा्‍‍त‍ र  ‍ु ‍धसु भ ‍ ा‍शांिात‍रोा‍ोो ‍ 

ि स ‍् ‍सां्‍‍ ा‍  ‍ियए‍न सांप भ ‍ए ‍ुोत्‍शपर्भ ‍ ा भ ‍ो , 
क्षनस  ‍ तोत‍ सां्‍‍ ा‍   ‍ पांतरर ‍ एशां‍ बाय स‍ स्‍‍ब्‍‍े स‍  ा‍
्रचबांे‍ ि  ा‍ नाता‍ ो  ‍ क्षनस  ‍ ुा्‍‍ ु‍ स ‍ सां्‍‍ ा‍   ‍ धांूर‍
त ा‍ सां्‍‍ ा‍   ‍ बाोरी‍ स्‍‍बक्ष्‍ेत‍ िश्ािस‍  ा‍ योिस‍ स ‍
स्‍‍ब्‍‍े ‍्‍‍ ािपत‍ र‍स्‍‍ब्‍‍े स‍  ु‍रि ठ‍ ता‍या  ‍  ‍सा -
सा ‍य ‍ शक्ष्‍‍ त‍रूप‍स ‍ब ा  ‍रण  ‍ ा‍्रच ास‍ि  ा‍नाता‍
ो  ‍ 

 
उत्‍तराण्‍‍ ‍ुकक्‍त‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍सांू्भ ‍  ु‍न सांप भ ‍ ी‍
उप ोििता‍ 

उत्‍तराण्‍‍ ‍ ुकक्‍त‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ी‍  ा भ ‍ ्रच्ाय ‍ ध्‍‍ ‍
सां्‍‍ ाित‍ िश्‍‍शिश्ाय स‍ ी‍ तकय ा‍  ु‍ ि््‍‍ ‍ ो  ‍ उ ‍ुक ‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍सांू्भ ‍ु ‍ िू‍न सांप भ ‍  ‍ुोत्‍श‍ ो‍  ूणा‍
ना ‍तो‍ ो‍ध्‍‍ ‍सां्‍‍ ाित‍िश्‍‍शिश्ाय स‍स ‍ ा ी‍ज्‍ ाूा‍
ो  ‍क्‍ सि ‍ ोाां‍ाा्र स‍स ‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ा‍स ेा‍सांप भ ‍ ोीां‍
ोो‍ पाता‍ ो  ‍ ‍ इस  ‍ ध्‍‍ ‍ ुोत्‍शपर्भ ‍  ार्‍ ् ‍ ो।‍ नो‍
ि ्‍‍ शत‍ो।-‍ 

1. ूरर्‍‍ ‍ िश्ा‍ पद्धित‍ध् ‍ इत ा‍ ्रचाियत‍ ोीां‍ ो ‍ ि ‍
ोर‍ य ‍ िि ‍ इस ‍ ्िय्ाांित‍ ना ता‍ ोो, इसियए‍ इस ा‍
्रचाार‍रर‍योिस‍त ‍इस ी‍उप ोििता‍श‍उदेश ्‍‍ ‍ ो‍
सुाा  ‍   ‍ ियए‍ न सांप भ ‍  ी‍ धत्‍ ्‍‍त‍पश्‍‍  ता‍
ुोसरस‍ोोत ‍ो  ‍ 

2. उत्‍तराण्‍‍ ‍ुकक्‍त‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ा‍ुक्‍‍ ाय ‍ो‍‍द्वा  ‍
 ु‍ ो ‍त ा‍परर ‍्रच  ूश‍  ु‍ इस  ‍8‍  ््र   ‍ ा ाभ य ‍ो।, 

क्षन  ु‍ 4‍  क ुाऊ‍  ््र ‍   ‍ ोयद्वा  , रा  ण त,बाि ्‍‍शर‍
त ा‍ िप ोरािढ़‍  ु‍ त ा‍ 4‍ िढ़शाय‍  ््र ‍   ‍ ‍ रूड़ ी, 

 ूोराूर , पौड़ी‍ त ा‍ उत्‍तरा ाश ‍  ु‍ क्ष्‍ त‍ ो।, नो‍
्ौिोिय ‍ रूप‍ स ‍ ुक्‍‍ ाय ‍ स ‍  ा ी‍ ूरर‍ ो। ‍ इ ‍
 ््र   ‍  ा ाभ य स‍   ‍ धांतिभ त‍ यि्ि‍ 11 ‍ ध्‍‍   ‍

  ्‍‍र‍ ो। ‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍स य‍सांााय ‍रर‍स् ‍
  ्‍‍रस‍  ‍ु्‍‍ ‍उिात‍सशाांू‍्‍‍ ािपत‍ र  ‍श‍स्‍‍ब्‍‍े ‍
ब ा  ‍रण  ‍ो तक‍न सांप भ ‍ ी‍ि ताांत‍पश्‍‍  ता‍ो , 
क्षनसस ‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍िक्र ा यापस‍श‍इ ‍  ्‍‍रस‍स ‍
नकड़ ‍स् ‍ाा्र स‍ ो‍सु ‍पर‍उिात‍सकिशेाएां‍्रचा्‍‍त‍ोो‍
स  ‍रर‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍ धप  ‍ उदेश ्‍‍ स‍  ो‍ ्रचा्‍‍त‍  र‍
स    

3. ुकक्‍त‍िश्‍‍शिश्ाय ‍  ु‍सु ‍पर‍ध्‍‍   ‍  ्‍‍रस‍त ‍
ध्‍‍   ‍ साु् ‍ पोकांाा ा‍ त ा‍ सु ‍ पर‍ परी्ाएां‍
स्‍‍प्‍‍ ‍ रा ा‍ूो स‍ोी‍ुोत्‍शपर्भ ‍ ा भ ‍ो। ‍इ ‍ूो स‍
 ा ों‍   ‍ स य‍ सांााय ‍ ो तक‍ ध्‍‍   ‍   ्‍‍रस‍ त ा‍
परी्ा‍   ्‍‍रस‍  ा‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍ ुक्‍‍ ाय ‍ स ‍ बराबर‍
सशाांू‍ ्‍‍ ािपत‍  रशा  ‍ ो तक‍ न सांप भ ‍  ी‍ ुोत्‍शपर्भ ‍
्रिु ा‍ो  ‍ 

4. ुकक्‍त‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍ धांतिभ त‍ परी्ा‍ िश्ाि,‍
एुप  ी ी, परएस ी‍ त ा‍ ्रचश श‍ िश्ाि‍ ुोत्‍शपर्भ ‍
िश्ाि‍ो।‍नो‍ाा्र ‍त ा‍ध्‍‍   ‍  ्‍‍रस‍स ‍स्‍‍बक्ष्‍ेत‍
ोोत ‍ ो।, क्षन   ‍ द्वारा‍ ध्‍‍   ‍   ्‍‍र‍ श‍ ाा्र स‍  ो‍
ध्‍‍   ‍साु् ‍  ्न ‍नात ‍ो , परी्ाएां‍ि  ांि्र त‍ राई‍
नात ‍ो।, ध्‍‍  ‍  ्‍‍र‍श‍  ््र   ‍ ा ाभ य स‍ ो‍ि  ांि्र त‍
ि  ा‍ नाता‍ ो ‍ त ा‍ ाा्र स‍  ी‍ ्रचश श‍ स ‍ स्‍‍बक्ष्‍ेत‍
्रचिक्र ाएां‍स्‍‍प्‍‍ ‍ रा  ‍नात ‍ो। ‍इ   ‍द्वारा‍ ा ों‍  ‍
स य‍स्‍‍पाू ‍ो तक‍इ ‍िश्ािस‍ ा‍पपस‍  ु‍सशाांू‍
ोो ा‍  ा‍ ताय  ुय‍ ोो ा‍ धत्‍ ांत‍ पश्‍‍  ‍ ो , नो‍
न सांप भ ‍द्वारा‍ि  ा‍ना‍रोा‍ो  ‍ 

 

ुकक्‍त‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍ सांू्भ ‍  ु‍ उपरोक्‍त‍ सु्‍‍त‍  ा यो, 
उदेश ्‍‍ स‍  ी‍ परितभ ‍ ो तक‍ न सांप भ ‍ पश्‍‍  ‍ ो , क्षनस ‍ ए ‍
न सांप भ ‍धिे ारी,‍न सांप भ ‍्रचब्‍‍े  ‍श‍न सांप भ ‍य ‍ िि ‍
िशि््‍‍ ‍ुा्‍‍ ुस‍  ‍द्वारा‍ूो‍्रच ार‍स ‍स्‍‍प्‍‍ ‍ राता‍ो , 
नो‍ि ्‍‍ शत‍ो -‍ 

1. पांतरर ‍न सांप भ ‍ 

2. बाय स‍न सांप भ ‍ 

 

पांतरर ‍न सांप भ ‍ 

 ोाां‍ पांतरर ‍ न सांप भ ‍  ा‍ तात्‍प भ ‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍
पांतरर ‍ढाांा ‍  ु‍न सांप भ ‍ र ा‍ो ,  ा‍ ो ‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍
  ‍ पांतरर ‍ िश्ािस‍ श‍  ुभ ाारर स‍ एशां‍ िश् स‍   ‍ ु्‍‍ ‍
स्‍‍ब्‍‍े स‍  ा‍ ्रचबाें ‍  र ा‍ ो , इस  ‍ ियए‍ ि ्‍‍ ियक्षणत‍
ुा्‍‍ ु‍उप कक्‍त‍ो।-‍ 
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1. िोृ‍ पि्र  ा‍ –‍  ो‍ सां्‍‍ ा‍   ‍  ुभ ाारर स‍  ु‍ सशाांू‍
्‍‍ ािपत‍  र  , स्‍‍ब्‍‍े स‍  ो‍ बर रार‍ रण  ‍ रर‍
 ुभ ाारर स‍श‍धिे ारर स‍  ‍ब ा‍िशाारस‍  ‍पूा -
्रचूा ‍ श‍ ्ाश ांां‍  ी‍ धि्य ‍ िि ‍  ा‍ सरय‍ श‍
ुोत्‍शपर्भ ‍ ुा्‍‍ ु‍ ो  ‍ ‘उ ा ’‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍ द्वारा‍
्रच ािशत‍िोृ‍पि्र  ा‍ो  ‍‍ 

2. िशाार‍ िोठ‍ ी-‍ सु -सु ‍ पर‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ा‍
सां्‍‍ ा स‍  ु‍ िशाार‍िोिा ाां‍ ोो  ‍ाािोए, क्षनस  ु‍स् ‍
 ुभ ाारी‍ श‍ धिे ारी‍ ि स ‍ ुोत्‍शपर्भ ‍ िश  ‍ पर‍
धप  -धप  ‍ िशाार‍ रण‍ स  ‍ त ा‍ ि स ‍ सु्‍‍ ा‍   ‍
सुाेा ‍  ‍ियए‍सकााश‍  ू‍स   ‍ 

3. सरा ा‍ प -‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ु‍ ए ‍ सरा ा‍ प ‍ ोो ा‍
ाािोए‍ क्षनसु ‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ु‍ ोो‍ रोी‍ ोर‍ ए ‍
िितिशिे स‍श‍िक्र ा यापस‍श‍प  ूशस‍ ी‍सरा ा‍ा्‍‍पा‍
ि   ‍ना  ‍ 

4. ब    -‍सु ‍–सु ‍पर‍धिे ारर स‍रर‍ ुभ ाारर स‍
  ‍ब ा‍ब   स‍ ा‍प ोन ‍ोो ा‍ाािोए, क्षनसस ‍ ा ों‍
 ी‍ ्रचिित‍ श‍ ि ठ‍पाू स‍  ी‍ ना  ारी‍ ्रचा्‍‍त‍ ोो‍ स  ‍
रर‍ क ा‍ुोत्‍शपर्भ ‍ ा यो‍ो तक‍ि दूेशिशत‍ि   ‍ना  ‍ 

5. इां रा   ‍ –‍ इां रा   ‍ ् ‍ पांतरर ‍ न सांप भ ‍  ा‍ ए ‍
ुोत्‍शपर्भ ‍ ुा्‍‍ ु‍ ो , ्‍‍ र‍ ु ि  ा‍ रर‍ इां र   ‍   ‍
सु ‍  ु‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍  ा यो‍   ‍ ि ठ‍पाू ‍ ो तक‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍ पांतरर ‍ ताय-  ुय‍ ो तक‍ सशाांू‍
्‍‍ ािपत‍ र  ‍  ‍ियए‍इां रा   ‍ ी‍ुोत्‍शपर्भ ‍्रिु ा‍
ो  ‍ intranet.uou.ac.in िश्‍‍शिश्ाय ‍  ी‍ इां रा   ‍
साइ ‍ो  ‍ 

 

बाय स‍न सांप भ ‍ 

बाय स‍न सांप भ ‍  ‍ियए‍बाय स‍न सांाार‍पश्‍‍  ‍ो ,  ोाां‍पर‍
बाय स‍ न सांप भ ‍  ा‍ ध भ ‍ सां्‍‍ ा‍  ा‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍ स ‍
स्‍‍बक्ष्‍ेत‍ बाोरी‍ िश्ािस, ध्‍‍   ‍   ्‍‍रस, सां्‍‍ ा स‍ त ा‍
ाा्र स‍ स ‍ स्‍‍ब्‍‍े ‍ ्‍‍ ािपत‍  र ा‍  ा‍ स्‍‍ब्‍‍े स‍  ो‍ ब ा  ‍
रण ा‍ ो  ‍  ो‍ ि स ‍ िशश  ‍ उदेश ्‍‍ ‍  ा‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍
 ा यो‍ ी‍परितभ ‍  ‍ियए‍ि  ा‍ना‍स ता‍ो  ‍ ो‍न सांप भ ‍
 ा भ ‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍ न सांप भ ‍ धिे ारी‍ द्वारा‍ ि ्‍‍ ‍
ुा्‍‍ ुस‍स ‍ि  ा‍ना‍रोा‍ो -‍ 

 
1.‍ु ि  ा‍ 

पि्र  ा, सुााार‍प्र , र ि  ो,  ीश ,   िशय‍   श भ ,‍इां र   , ्‍‍ र‍
ु ि  ा, सोशय‍ु ि  ा, ुोबाईय‍पिू ‍ 

ि ्‍‍ ‍्रचिक्र ा ांं‍  ‍ुा्‍‍ ु‍स ‍–‍ 

 ्रच स‍िश्िि 

 ्रच स‍शाताभ ‍ 

 प्र  ार‍शाताभ ‍ 

 ्रच स‍ र र 

 ्रच स‍ ो  

 ्रच स‍ििि ां ि 

2.‍यो ‍ुांा‍–‍ 

3.‍िोिा ाां‍ 

4.‍ब     
5.‍्रचूशभ   ‍ 
6.‍प्‍‍पय  ‍ 

7.‍साई ‍बो भ ‍ 

8.‍िॉउसर‍ 

9.‍  रर ाां‍ 

1 .‍ो ्‍‍ ‍िशया‍ 

11.‍सोशय‍ु ि  ा‍ 

12.‍ब्‍यॉि 

13.‍ र‍ट् रब‍ 
14.‍िश्ाप ‍ 

15.‍शतृ्‍त‍िा्र ‍ 

 
िश्‍‍शिश्ाय ‍स ‍नक ी‍सां्‍‍ ा  -‍ 

1.  रन स  
2.  ी ‍ई ‍ब  ‍ 

3. रान्श ‍(सरा ा‍िश्ाि) 
4. ध्‍‍ ‍ुकक्‍त‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ा‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ 

5. ध्‍‍ ‍स्‍‍बक्ष्‍ेत‍सर ारी/ि र‍सर ारी‍सां्‍‍ ाएां‍ क्षनस  ‍
सा ‍िुय र‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ोई‍श क्ष् ‍ ा‍शोे‍ ा भ ‍
 र‍रोा‍ोो ‍ 

 

न सांप भ ‍एशां‍िश्ाप ‍िश्ाि‍ 

सु ‍सु ‍पर‍्रचश श‍  ‍ूौरा ‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ा‍न सांप भ ‍
एशां‍िश्ाप ‍िश्ाि‍परर ‍राज्‍ ‍  ु‍्रचाार-्रचसार‍ ा भ ‍क्रु‍ ा‍
प ोन ‍ रता‍ो ,‍क्षनस  ु‍राज्‍ ‍  ‍ूरर्‍‍ ‍  ््र स‍  ु‍ना र‍
िोिा ाां‍  ी‍ नात ‍ ो।,‍ क्षन  ु‍ ्‍‍ ा   ‍ ्रचिति िे,‍ ्‍‍ ा   ‍
ाा्र -‍ाा्र ाएां,‍्‍‍ ा   ‍प्र  ारस‍ ो‍शािुय‍ि  ा‍नाता‍ो ,‍
क्षन्‍‍ो ‍ूरर्‍‍ ‍िश्ा‍ ा‍उत्‍तराण्‍‍ ‍ुकक्‍त‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍
 ा भ ्रच्ाय ‍ श‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ु‍ सांााियत‍  ा भ क्रुस‍  ी‍
ना  ारी‍ूी‍नात ‍ो।,‍शोाां‍ुौनरू‍्‍‍ ा   ‍प्र  ार‍िोठ‍ ी‍  ु‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍ न सांप भ ‍ एशां‍ िश्ाप ‍ िश्ाि‍   ‍
्रचिति िे स‍द्वारा‍ ूी‍ि  ‍ना  ारी‍श‍िोठ‍ ी‍  ु‍ ोकई‍ाााभ ‍
 ो‍धप  ‍धप  ‍सुााार‍ा  यस‍  ु‍्रच ािशत‍एशां‍्रचसाराररत‍
 रत ‍ो।‍क्षनसस ‍्‍‍ ा   ‍्‍‍तर‍पर‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍सु्‍‍त‍
ना  ारी‍योिस‍त ‍पोकांात ‍ो ‍रर‍िोठ‍ ी‍  ु‍ुौनरू‍सु्‍‍त‍
्रचित्ाि ‍ ् ‍ सु्‍‍त‍ना  ारर स‍ स ‍ धशित‍ ोोत ‍ ो।‍रर‍
्रचा्‍‍त‍ना  ारी‍ ा‍्‍‍श ां‍या्‍य त ‍ो।‍ ा‍धप  ‍पस-‍पास‍
  ‍योिस‍ ो‍  ू र‍उ्‍‍ो ‍् ‍या्ाक्ष्‍शत‍ रत ‍ो। ‍,‍ 
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िश्‍‍शिश्ाय ‍  ी‍ ्‍‍ ाप ा‍ 2  5‍  ु‍ ोकई‍   ,‍ धब‍ त ‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍ ु‍स ‍ ु‍्रचत्‍   ‍श भ ‍ ई‍िोिा ाां‍ रशा‍
ाक ा‍ ो ,‍ इ ‍ िोिा स‍  ु‍ ्रचाार‍ –‍ ्रचसार‍ साु् ‍ ब  र,‍

 य क्‍स,‍ प्‍‍पय  ,‍ पिू‍ िशतररत‍  ी‍ नात ‍ ो। ‍ क्षन  ु‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍द्वारा‍सांााियत‍सु्‍‍त‍पाठ् क्रुस‍ ी‍िश्‍‍ततृ‍
ना  ारी‍एश‍स्‍‍पक्‍‍सर्र ‍ोोत ‍ो।  

 

्रचाार‍–‍्रचसार‍स ‍स्‍‍बक्ष्‍ेत‍धणबारस‍ ी‍ क ा‍ तर  ‍ 
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न सांप भ ‍िश्ाि‍द्वारा‍प ोक्षनत‍्रचाार–्रचसार‍ ा भ क्रुस‍स ‍स्‍‍बक्ष्‍ेत‍ क ा‍ाा ा‍िा्र ‍–‍ 
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िश्ाप  

उत्‍तराण्‍‍ ‍ुकक्‍त‍िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍साूं ्भ ‍  ु‍ िू‍ िश्ाप ‍
  ‍ुोत्‍श‍ ी‍बात‍ र ‍तो‍ ो‍बोकत‍ोी‍ज्‍ ाूा‍ो ,‍क्‍ सि ‍
 ो‍ ूरर्‍‍ ‍ िश्ा‍ पद्धित‍  ा‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍ ो।,‍  ोाां‍ ाा्र ‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍ स ‍ स  े‍ तौर‍ पर‍  ोीां‍ नकड़ता‍ ो ,‍ उस ‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍सु्‍‍त‍िितिशिे स‍स ‍धशित‍ रा  ‍  ‍
ियए‍ श‍ नो   ‍   ‍ क्षूयए‍ िश्ाप ‍ ए ‍ सरय‍ श‍ शक‍‍् ‍

ुा्‍‍ ु‍ो  ‍्रचत्‍   ‍श भ ‍स्र ‍्रचार्‍‍् ‍ोोत ‍ोी‍स् ‍सुााार‍
प्र ‍–‍पि्र  ांां‍  ु‍एशां‍सोशय‍साई स‍  ु‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍
ना  ारी‍ श‍ सांााियत‍ सु्‍‍त‍ पाठ् क्रुस‍  ी‍ ना  ारी‍
िश्ाप ‍   ‍ ुा्‍‍ ु‍ स ‍ ूी‍ नात ‍ ो ,‍ त ा‍ ब ा-‍ ब ा‍  ु‍
सु्‍‍त‍िितिशािे स‍ ी‍ना  ारी‍् ‍ िश्ाप ‍द्वारा‍ाा्र स‍
 ो‍ूी‍नात ‍ो। ‍ 

 

िशि््‍‍ ‍सुााार‍प्र स‍  ु‍्रच ािशत‍ क ा‍िश्ाप ‍ ी‍ाा ा‍्रचित ाां‍–‍ 
 

  
 

नोाां‍ 2  6‍  ु‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍यि्ि‍6  ‍ाा्र ‍–‍ाा्र ाएां‍
  ां,‍ शोीां‍ शतभु ा ‍ स्र ‍  ु‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍   ‍ 11 ‍ ध्‍‍   ‍
  ्‍‍रस‍पर‍यि्ि‍7 ‍ोनार‍ाा्र -ाा्र ाएां‍ध्‍‍   रत‍ो।‍  ‍
पन‍ ो‍राज्‍ ‍ ा‍सबस ‍ब ा‍रान ी ‍िश्‍‍शिश्ाय ‍ब   ‍
ना‍ रोा‍ ो  ‍ नोाां‍ योि‍ ्रचार्‍‍् ‍  ु‍ ूरर्‍‍ ‍ िश्ा‍  ा‍ ुकक्‍त‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍ ‍  ो‍ ना त ‍ त ‍  ोीां‍   ‍ पन‍ उत्‍तराण्‍‍ ‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍  ‍िश्ाप ‍रर‍न सांप भ ‍िश्ाि‍  ‍धांतिभ त‍
्रच ािशत‍ –‍ ्रचसाररत‍ ‍ िश्ाप ‍रर‍ ्रचाार-‍ ्रचसार‍  ा‍ ोी‍
 त ना‍ ो ‍ ि ‍पन‍राज्‍ ‍  ‍ ूकिभु ‍स ‍सकिु‍त ‍  ‍ ोर‍
 ािरर ‍ूरर्‍‍ ‍िश्ा‍ ो‍ना ता‍ो ‍रर‍उत्‍तराण्‍‍ ‍ुकक्‍त‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍ ा भ ्रच्ाय ‍स ‍पररिात‍ो  ‍ ोी‍ ार्‍ो ‍
ि ‍पन‍राज्‍ ‍  ु‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍ाा्र सां्‍‍ ा‍7 ‍ोनार‍
 ो‍ार ‍िई‍ो  ‍ 

 

श ब‍ु ि  ा‍ ा‍इां र   ‍ 

श ब‍ु ि  ा‍ ा‍्‍‍ र‍ु ि  ा‍  ‍साे स‍स ‍् ‍िश्‍‍शिश्ाय ‍
  ‍न सांप भ ‍एशां‍िश्ाप ‍िश्ाि‍  ‍योिस‍ ो‍िश्‍‍शिश्ाय ‍
स ‍ नो   ‍  ा‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍  ु‍ सांााियत‍ पा  क्रुस‍  ी‍
ना  ारी‍  ू र‍उ्‍‍ो ‍या्ाक्ष्‍शत‍ र  ‍ ा‍ ा भ ‍ि  ा‍ो  ‍ 

िश्‍‍शिश्ाय ‍  ी‍ श बसाई ‍ www.uou.ac.in ‍ पर‍ सु्‍‍त‍
सरा ाएां,‍िश्ाप ,‍पश्‍‍  ‍ना  ारी,‍पाठ् क्रु,‍ध्‍‍   ‍
साु् ‍  ा‍ रि  ो,‍ श ि  ा,‍   क्‍स ‍ ्‍‍शरूप‍ उपयब्‍े ‍ ो  ‍

िश्‍‍शिश्ाय ‍स ‍स्‍‍बक्ष्‍ेत‍ि स ‍् ‍तरो‍ ी‍‍ना  ारी‍
 ोाां‍उपयब्‍े ‍ो। ‍इस  ‍धयाशा‍पश ू ‍ र  ‍स ‍य  र‍ि ् ‍
्रचा्‍‍त‍ र  ‍ ी‍्रचि  ा‍स् ‍न याई ‍उपयब्‍े ‍ो  ‍ोु‍ ो‍
 ो‍ स त ‍ ो।‍ ि ‍ ि क्षन य‍ उप ोििता‍  ु‍ उत्‍तराण्‍‍ ‍
िश्‍‍शिश्ाय ‍ ा ी‍ध््  ‍ो  ‍ 

इस  ‍ धयाशा‍ िश्‍‍शिश्ाय ‍ ी‍  क ा‍ सोशय‍पई‍  ी‍ इस‍
्रच ार‍ो। क्षन   ‍ुा्‍‍ ु‍स ‍िश्‍‍शिश्ाय ‍यिातार‍न ता‍स ‍
धप  ‍ाा्र स‍स ‍नकड़ा‍ो ‍– 
‍ 

1- Facebook.com/uoulive  

2- Youtube.com/uoulive  

3- Twitter.com/uoulive  

4- Radio app on google play store (Hello Haldwani 

91.2FM) ‍‍‍‍‍‍‍ 
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