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CkPpksa esa dqiks"k.k ,oa mlds nq"izHkko% ,d voyksdu ¼iVuk 'kgj ds ifjizs{; esa½ 

fiz;adk dqekjh 

,e- ,- ¼x̀g foKku½] ih-,p-Mh- vkokl&uwu dk pkSjkgk] gtkjh eqgYyk]] iVuk] fcgkj] Hkkjr 

 

साराांश 

izLrqr 'kks/k&i= iVuk ftys ds cPpksa esa dqiks"k.k ij vk/kkfjr gSA v/;;u ds nkSjku irk pyk gS fd xjhch vf'k{kk ,oa xyr vknrks a 

ds dkj.k bldk nq"izHkko iM+rk gSA iVuk 'kgj ds djhc 70 izfr'kr dh vkcknh d`f"k ij vk/kkfjr gS] tks ewy :i ls xk¡oksa esa jgrs 

gSaA buesa dqN lEiUu gSa rks dqN e/;e Js.kh ds fdlku gSaA lkFk gh buesa dqN ,sls Hkh yksx gSa ftuds ikl df̀"k ds fy, [ksr ugh a 

gSA ,sls ifjokj ds cPpksa esa dqiks"k.k dk izHkko vf/kd ns[kus dks feyrk gSA fdlh Hkh O;fDr dks LoLFk jgus ds fy, ikSf"Vd vkgkj 

dk gksuk furkar vko';d gSA ;gk¡ djhc 80 izfr'kr cPps dqiks"k.k ds f'kdkj gSaA 

 

मूल शब्द: fo'o LokLF; laxBu] iks"k.k] dqiks"k.k] fuj{kjrk] xjhch] vkgkj 

प्रस्तावना 

izLrqr 'kks/k i= ^cPpksa esa dqiks"k.k ,oa mlds nq"izHkko* dks dsUnz 

esa j[kdj izLrqr fd;k x;k gSA fdlh Hkh O;fDr dks LoLFk rHkh 

dgk tk ldrk gS tc og 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa Lrjksa 

ij larqfyr gksA blds fy, ikSf"Vd vkgkjksa dks ysuk vko';d 

gSA vkgkj dk lh/kk vlj O;fDr ds 'kjhj ij iM+rk gSA pkgs 

og cM+k O;fDr gks ;k cPpkA [kkldj cPpksa dks lgh ¼ikSf"Vd½ 

vkgkj ugha feyus dh otg ls bldk lh/kk vlj muds 'kjhj 

o LokLF; ij iM+rk gSA vr% O;kid :i ls ns[kk tk, rks 

iVuk 'kgj ds cPpksa esa bldk izR;{k :i ns[kus dks feyrk gSA 

D;ksafd gekjk 'kks/k v/;;u dk {ks= iVuk gSA 

vkt vk/kqfud df̀"k ;a=ksa dh miyC/krk dh otg ls d`f"k {ks= 

esa dkQh mUufr gqbZ gSA LokHkkfod :i ls [kk|kuksa esa 

mYys[kuh; of̀) gqbZ gSA dqiks"k.k ,d fpjdkfyd leL;k gSA 

xHkZorh efgyk,¡ uotkr f'k'kq] nqX/klzkoh efgyk,¡ rFkk NksVs 

cPps blls fo'ks"k :i ls xzflr gSaA ,slk blfy, fd lkekftd 

n`f"V ls ;s mis{kk] xjhch] vi;kZIr vkgkjh; varxZzg.k] fofHkUu 

chekfj;ksa ls tw>rs jgrs gSaA bUgha rF;ksa dks Li"V djus ds fy, 

lekt'kkfL=;ksa us vkgkj ,oa lqiks"k.k ds egÙo ij fo'ks"k :i 

ls izdk'k Mkyk gSA fdlh Hkh ns'k] jkT; ;k ftys esa fuokl 

djus okys O;fDr;ksa esa dqiks"k.k ds dbZ dkjd gSaA muesa [kkl 

dks leqfpr vkgkj dk u feyuk] xjhch ds fofHkUu Lrjksa] 

efgykvksa dh fLFkfr] tula[;k o`f) nj] tu LokLF;] f'k{kk] 

lqjf{kr tykiwfrZ] Ik;kZoj.k LoPNrk] LokLF; lsokvksa rFkk vU; 

lkeqnkf;d lsokvksa vkfn ls xgjk laca/k gksrk gSA O;kid :i 

ls ns[kk tk; rks fofHkUu dkjdksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k 

iks"k.kh; fLFkfr ,d tfVy ,oa lfEefyr lkewfgd leL;k gSA 

dqiks"k.k ls rkRi;Z gS viw.kZ ;k nks"kiw.kZ vkgkjA iks"kd rÙoksa 

laca/kh 'kkjhfjd vko';drk rFkk muds varxzZg.k esa tc 

lekuqikr Lrj LFkkfir ugha gks ikrk gS rks mRiUu gksus okyh 

fLFkfr dks dqiks"k.k dgk tkrk gSA bl izdkj rkfdZd ǹf"Vdks.k 

ls dqiks"k.k nks izdkj dk gks ldrk gS& izFke] ftlesa 

vko';drkvksa dh iwfÙkZ ugha gks ikrh gS vkSj nwljh og ftlesa 

vko';drk ls vf/kd iks"kd rÙoksa dk varxzZg.k gksrk gSA izFke 

fLFkfr dks vYi iks"k.k rFkk f}rh; dks vfriks"k.k dgk tkrk 

gSA  ,sls vke cksypky dh Hkk"kk esa dqiks"k.k rFkk vYi iks"k.k 

bu nksuksa 'kCnksa dk iz;ksx Ik;kZ; ds :i esa fd;k tkrk gSA1 

Hkkjr o"kZ esa xjhch ds dkj.k vf/kd fnuksa rd Ik;kZIr vkgkj ds 

vHkko ds dkj.k dqiks"k.k dk f'kdkj gSaA lkFk gh iks"k.k laca/kh 

vKkurk Hkh dqiks"k.k dh gh Js.kh esa vkrk gSA :u;ku us 

dqiks"k.k dks oxhZdj.k djrs gq, dgk gS fd dqiks"k.k dk Hk;kog 

vlj cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr ij iM+rk gSA 

budk ;g ekuuk gS fd fofHkUu iks"kd rÙoksa dh deh ls 

mRiUu fLFkfr izkFkfed dqiks"k.k dh Js.kh esa vkrk gSA tcfd 

ikpu] vo'kks"k.k ;k ipkip;h fodkj ls mRiUu iks"k.kghurk 

f}rh;d dqiks"k.k dh Js.kh esa vkrk gSA iks"kd rÙoksa ds vHkko 

dh fLFkfr dks U;wfVª'kuy fMizkbos'ku ¼Nutritional 

deprivation½ rFkk f}rh;d dqiks"k.k eky ,CtkiZ'ku ¼Mal 

absorption½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA2 

cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, iks"kd rÙoksa dk feyuk 

fo'ks"k egÙo j[krk gS D;ksafd ;s gekjs 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa 

dks etcwr djus esa lgk;d gksrk gSA fofHkUu vuqla/kkudÙkkZvksa 

us vius v/;;u ds Øe esa ik;k gS fd 'kjhj dks larqfyr ,oa 

LoLFk j[kus ds fy, iks"k.k ;qDr vkgkj dk ysuk furkar 

vko';d gS rHkh ge Lo;a ,oa ifjokj ds lkFk cPpksa dks 

dqiks"k.k ds f'kdkj ls cpk ldrs gSaA iVuk 'kgj ds iVuk 

flVh {ks= esa v/;;u ds nkSjku dqN ,sls cPpksa ij utj iM+h 

tks ns[kus esa 'kkjhfjd :i ls dkQh eksVs gSaA bl rjg ds 'kjhj 

dks ns[kdj izFke nz"Vk esa ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd ;g 

cPpk LoLFk gSA ysfdu t:jr ls vf/kd eksVk gksuk LoLFk 

gksuk ugha( cfYd vf/kd Hkkj ,d rjg ls chekjh gSA ,sls cPpksa 

esa iks"kd rÙoksa dh deh ds pyrs /khjs&/khjs muesa ghu Hkkouk 

n`f"Vxkspj gksus yxrk gSA gsx LVsM dk er gS fd ;s fLFkfr;k¡ 

xjhch] ijEijk] cPpksa dh ns[kjs[k laca/kh Kku dk ekrk&firk esa 

vHkko] LokLF; lsokvksa dh deh] izkIr vkgkj dh xq.kkRedrk 

rFkk ek=kRedrk tSls dkj.kksa ls gksrh gSA3 

lkekU; rkSj ij fdlh O;fDr ds 'kkjhfjd Hkkj ds }kjk mlds 

ÅtkZ varxzZg.k dks vkadk tkrk gSA ;fn O;fDr dk otu 

izLrkfor ek=k ls vf/kd gS vkSj mldk otu c<+rk tkrk gS 

rks ;g Li"V :i ls /kukRed ÅtkZ larqyu dk ladsr gSA Bhd 

blds foijhr ;fn otu izLrkfor ek=k esa de gks ;k ?kVrk 
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jgs rks ;g _.kkRed ÅtkZ larqyu dks n'kkZrk gS] ftldk vFkZ 

gS fd ÅtkZ nsusokys iks"kd rÙoksa dh ek=k vkgkj esa larqfyr 

:i ls ugha yh tk jgh gSA vkgkj esa ÅtkZnk;d rÙoksa dk U;wu 

gksuk dbZ iks"k.kh; leL;kvksa dks [kM+k dj nsrk gS] tks 

vfriks"k.k ls Hkh vf/kd xaHkhj gksrh gSA 

,slk ns[kk x;k gS fd tc 'kjhj dks larqfyr vkgkj vkSj iks"kd 

rÙoksa dk feyuk de gks tkrk gS rc mldk izR;{k vlj 'kjhj 

ij iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa ge ;w¡ dgsa fd vkgkj dh deh ds 

dkj.k gh ewyr% dqiks"k.k dh leL;k mRiUu gksrh gS vkSj ;gh 

leL;k jksx dk :i ys ysrk gSA dqiks"k.k fLFkfr dh dksfV vkSj 

Js.kh dks uSnkfud ¼Clinical½ ds }kjk Hkh ewY;kadu fd;k tk 

ldrk gSA dqN dqiks"k.k fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd vYi iks"k.k 

dh bu fLFkfr;ksa dks gYdk] lkekU; rFkk xaHkhj dh Js.kh esa 

j[kk tkrk gSA4 

gsukfjVk Qwysd rFkk eSDdh; ,oa oqM tSls fo}kuksa dk ekuuk gS 

fd cPpksa esa dqiks"k.k dk izHkko lcls rhoz xfr ls gksrk gS tks 

Li"V :i ls mlds 'kkjhfjd <k¡pksa esa fn[kus yxrk gSA tUe 

ds ckn izFke N% ekg rd cPps ds flj dk vkdkj o{k LFky 

dh vis{kk cM+k gksrk gSA ;fn N% ekg ckn Hkh flj dk vkdkj 

o{k LFky dh rqyuk esa cM+k jgs rks ;g dqiks"k.k dk ladsr nsrk 

gSA flj dk ?ksjk efLr"d fodkl dks Hkh ifjyf{kr djrk gSA 

cPps dh vk;q rFkk 'kjhj Hkkj dk flj ds ?ksjs ls  egÙoiw.kZ 

lglEc)rk gksrh gSA5 

vkgkj esa iks"kd rÙoksa dh deh xaHkhj dqiks"k.k dk :i ys ysrh 

gS] ftlls cPps dh vLoLFkrk dk [krjk c<+ tkrk gSA e/;e 

dkqiks"k.k dqN le; ckn xaHkhj chekjh esa ifj.kr gks tkrk gSA 

xEHkhj dqiks"k.k laØe.k dh vof/k vkSj xaHkhjrk dks c<+krk gS 

rFkk 'kjhj dh izfrj{k.k {kerk dks ?kVkrk gSA cPpksa esa lokZf/kd 

ekewyh chekfj;ksa ls gksusokyh e`R;q dh laHkkouk,¡] ekewyh 

dqiks"k.k ls xzLr cPps ds fy, nqxwuh rFkk e/;e iks"k.k ls xzLr 

cPps ds fy, nl xq.kk vf/kd c<+ tkrh gSA bu dkj.kksa ls  

gksus okys dqiksf"kr 80 izfr'kr cPps ekewyh ;k e/;e dqiks"k.k 

ls xzLr gksrs gSaA ,d NksVs cPps ds nSfud vkgkj esa flQZ 

200&300 dSyksjh dh deh gh lkekU; rFkk vlkekU; fodkl 

dk vUrj n'kkZrh gS] tks cPpksa dks laØe.k chekjh] dqiks"k.k rFkk 

e`R;q dh vksj ys tkrh gSA ckxph us dqiks"k.k dks ^^dqpØ** dh 

laKk nh gSA budk ekuuk gS fd vkgkj esa dsoy iks"kd rÙoksa 

ds QyLo:i dqiks"k.k mRiUu ugha gksrk cfYd viks"kd rÙoksa 

dh vko';drk ls vf/kd vkiwfÙkZ Hkh dqiks"k.k dk dkj.k gksrh 

gSA iks"kd rÙoksa dh ghurk ls mRiUu jksxksa dh rqyuk esa ;g 

fLFkfr vf/kd leL;ktud ,oa Hk;kog gksrk gSA6 

ohVu rFkk oSuxksok dk ekuuk gS fd ^dqiks"k.k O;fDr ds 

LokLF; ,oa mldh dk;Z {kerkvksa esa ck/kd cudj mlds 

fodkl dks vo:) dj nsrk gSA tgk¡ ,d vksj LokLF; 

fpfdRlk iz.kkyh egkekjh ds :i esa QSyusokys jksxksa dks 

fu;af=r dj jgh gSa ogh nwljh vksj dqiksf"kr ekuo leqnk; 

vius fouk'k dk jkLrk Lo;a rS;kj dj jgk gSA dqiks"k.k D;ksa] 

dSls vkSj fdl xfr ls izlkfjr gks jgk gS] blds ewy dkj.k 

D;k gSa&budh Bhd&Bhd igpku djuk vfr vko';d gSA7 

,slk ns[kk x;k gS fd vkfFkZd :i ls lqn`<+ O;fDr feBkbZ] 

ekal&eNyh] vaMs] rys O;atuksa dk lsou izpwj ek=k esa djrs gSaA 

blls dSyksjh dh ek=k c<+ tkrh gS] ysfdu blls izkIr gksus 

okys rÙo 'kjhj ds fy, uqdlkunsg gksrk gSA nwljh vksj xjhch 

ds pyrs vkgkj esa vuktksa dh ek=k vf/kd ns[kus dks feyrh gS 

D;ksafd ;s lLrs gksrs gSaA bl izdkj vR;f/kd vehjh vkSj xjhch 

ds dkj.k vkgkj esa vlarqyu vkrk gS tks viuh&viuh rjg ls 

yksxksa dks dqiksf"kr cukrk gSA 

le; ij Hkkstu xzg.k djuk vuq'kkflr thou dk izrhd gSA 

tho ek= dh vkarfjd iz.kkfy;ksa] fo'ks"kdj ikpu iz.kkyh ds 

fu;e ds fy, vko';d gSA fdUrq dqN yksx bl vksj /;ku 

ugha nsrs] QyLo:i 'kjhj dks le;kuqlkj larqfyr vkgkj ysuk 

pkfg,A ,sls vusd yksx gSa tks dqN Hkh [kkdj isV Hkjus esa 

fo'okl djrs gSa&tks ,d xyr /kkj.kk gSA 

nw/k&lfCt;k¡ rFkk Qyksa dk iks"k.k ewY; vR;ar gh mPp gksrk gS 

tcfd cPpksa dk vkd"kZ.k feBkbZ;ksa vkSj pViVh phtksa dh vksj 

vkSj cM+s yksxksa dk pk;&dkWQh e|iku dh vksj vf/kd gksrk gSA 

;s lHkh dSyksjh izpwj ek=k esa nsrs gSaA ,d xzke vYdksgy lkr 

dSyksjh nsrk gSA vkgkj laca/kh bl rjg dh xyr vknrsa 

dqiks"k.k iSnk djrh gSA 

ekufld ruko] Ik;kZIr uhan dk vHkko] fpUrk vkfn Hkkstu ds 

ikpu vkSj vo'kks"k.k dks izHkkfor djrk gSA vr% 'kjhj vusd 

ipkip;h fodkjksa ls xzLr gks tkrk gSA vf/kd le; rd Hkw[ks 

jguk rFkk vf/kd miokl j[kuk 'kjhj dks ijks{k :i ls 

izHkkfor djrk gS rFkk O;fDr /khjs&/khjs dqiks"k.k ds ?ksjs esa dSn 

gksus yxrk gSA blds foijhr vko';drk ls vf/kd vkgkjhy 

varxzZg.k Hkh O;fDr ds fy, ladV dk dkj.k curk gSA 

LokLF; ds n`f"Vdks.k ls xans okrkoj.k esa jguk rFkk 'kw) LoPN 

Ik;kZoj.k dk vHkko vusd chekfj;ksa dks tUe nsrk gSA buesa 

Lokl laca/kh chekfj;k¡] vip] vfrlkj] fofHkUu izdkj ds Toj] 

ihfy;k] iksfy;ks] isV esa d`fe gksuk vkfn izeq[k gSA tc O;fDr 

ckj&ckj chekj iM+rk gS rks mldk vkgkjh; varxzZg.k izHkkfor 

gksrk gS vkSj og dqiksf"kr gks tkrk gSA 

lkFk gh vkgkj laca/kh izpwjrk ;k ,ythZ gksus ij dqN yksx 

lHkh v[kk| inkFkks± dk lsou djus esa vleFkZ gksrs gSa vkSj 

vusd iks"kd rÙoksa ls oafpr jg tkrs gSaA budh deh ds 

QyLo:i dqiks"k.k gksuk LokHkkfod gSA 

tula[;k òf) [kk| inkFkks± dh miyC/rk dks izHkkfor djrh gS 

rFkk vkfFkZd dkj.kksa ls yksxksa dh Ø;&'kfDr Hkh izHkkfor gksrh 

gSA ,slh fLFkfr esa [kk| inkFkks± dk vleku forj.k ,oa vkiwfrZ 

gksuk LokHkkfod gSA Ø;&'kfDr dk lh/kk lEcU/k yksxksa dh 

vehjh ;k xjhch ls gksrk gSA dqN HkkSxksfyd dkj.k tSls HkwdEi] 

ck<+] fVfM~M;ksa dk vkØe.k] lw[kk ;k vdky Hkh vkgkjh; 

miyC/krk dks izHkkfor djrs gSaA rFkk yksxksa ds lkekU; larqfyr 

vkgkj xzg.k djus esa ,d yEch vof/k rd O;o/kku mifLFkr 

djrs gSaA    

 

fu"d"kZ  

bl izdkj Li"V gS fd cPpksa esa larqfyr vkgkj dh deh ds 

dkj.k dqiks"k.k dh fLFkfr vkrh gS vkSj bldk nq"izHkko ;g 

gksrk gS fd 'kkjhfjd fodkl esa deh vkus yxrh gSA 'kjhj 

detksj gksus ds lkFk&lkFk lw[kus yxrk gSA lkFk gh bl 

dqiks"k.k dk ;g izHkko gS fd cPpk fofHkUu izdkj ds chekfj;ksa 

dk f'kdkj gksus yxrk gSA dHkh&dHkh rks ,slk gksrk gS fd 

dqiks"k.k ds dkj.k cPps dky ds xky esa lek tkrs gSaA cpiu 

esa 'kkjhfjd fodkl ds vojks/k ds ifj.kkeLo:i bu cPpksa dk 

Hkfo"; va/kdkje; gks tkrk gSA 
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