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efgyk ,oa fir`lÙkkRed lekt 

izfrek flag 

“kks/k Nk=k] jktuhfr foKku foHkkx] bykgkckn fo“ofo|ky; iz;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr  

 

lkjka”k 

fir`lÙkk ,d lkoZHkkSfed o lkekftd lÙkk gSA firl̀Ùkk dk ewyHkwr vFkZ gS ^firk dk 'kklu^ ls gSA ihVj ySlysV us viuh iqLrd 

^n oYMZ oh ykLV^ esa vkS|ksxhdj.k ls igys baXySaM ds lekt dh ifjokfjd O;oLFkk esa igyh [kkfl;r mldk fir`lÙkkRed gksuk 

crk;k FkkA Hkkjr ds lanHkZ esa ns[ksa rks bl rjg dh ifjokfjd O;oLFkk ¼la;qDr ifjokj½ vktknh ds ckn dkQh lkyksa rd cuh jghA 

vkt lHkh lektksa esa fir`lÙkk dk vFkZ gks x;k gS&iq#"kksa dk 'kkluA fir`lÙkk dks ,d O;oLFkk ds :Ik esa ns[kuk egRoiw.kZ gS D;ksafd 

;g dksbZ dkuwu ;k ljdkj ls LFkkfir ugha gksrh] ;g LFkkfir gksrh gS lkekftd ekunaMksa ls] ijEijk  ,oa :f<+okfn;ksa lsA 

fir`lÙkkRed lekt ,d ,slk lekt gS tgka efgykvksa o iq#"kksa esa varj LFkkfir djrs gq, inlksikukRed O;oLFkk LFkkfir gks tkrh 

gks] ftlds rgr iq#"k loZJs"B gks tkrs gSa vkSj efgyk muds v/khuA 

 

ewy “kCn% fir`lÙkk] ukjhokn] lqj{kk] foHksnhdj.k] ekuork] vlekurk vkfn 

प्रस्तावना 

fir`lÙkk ukjhoknh vo/kkj.kk ds :Ik esa chloha lnh ds vkBosa 

n'kd esa ukjhoknh fo'ks"kKksa us fir`lÙkk 'kCn dk ç;ksx fd;kA 

muds vuqlkj fir`lÙkk dk ç;ksx L=h vkSj iq#"k ds chp lÙkk 

ds fy, fd;k x;kA ukjhokfn;ksa ds vuqlkj lHkh lektksa esa 

*ySafxd foHksnhdj.k* ik;k tkrk gS vkSj ;g blfy, Hkh 

egRoiw.kZ gS D;ksafd bu nksuksa lewgksa dh lkekftd fLFkfr lekt 

esa mudh Hkwfedk,a fu/kkZfjr djrh gSaA ;g lkoZHkkSfed lR; gS 

fd lekt esa fir`lÙkk ikbZ tkrh gS vkSj blhfy, lekt esa 

vlekurk LFkkfir gksrh gSA 

 

fir`lÙkk dk vFkZ&foLrkj 

mxzoknh ukjhokfn;ks us fir`lÙkk dks efgykvksa ds 'kks"k.k ds fy, 

mÙkjnk;h ekukA dsV feysV us viuh —fr ^lsDlqvy 

i‚fyfVDl* esa dgk gS& ^ljdkj gh fir`lÙkkRed gS* D;ksafd og 

,slh O;oLFkk dk leFkZu djrh gS ftlesa vk/kh tula[;k ;kfu 

fd iq#"k vkSj “ks’k vk/kh tula[;k ;kfu fd efgykvksa ij 

viuk çHkqRo LFkkfir djrs gSaA bl rjg dsV feysV us *firk ds 

'kklu* dks *iq#"kksa ds 'kklu* ds :Ik esa :ikarj.k dj fn;kA 

fleksu n cqvk us viuh iqLrd ^n lsds.M lsDl* esa ekuk fd 

L=h iSnk ugha gksrh cfYd lekt }kjk cukbZ tkrh gSA 

fir`lÙkkred lekt esa efgyk dks nwljh ojh;rk nh tkrh gSA 

lqyklfeFk Qk;jLVksu us viuh iqLrd ^n Mk;ysfDVDl vkWQ 

lsDl* esa ySafxd foHkktu ds fy, fir`lÙkk dks gh ftEesnkj 

ekuk gS rFkk blds lkFk&lkFk L=h iq#"k ds chp tSfod varj 

dks Hkh egRo fn;k gS ,oa L=h dh “kkjhfjd lajpuk esa mldh 

v/khurk dk çeq[k dkj.k çtuu {kerk dks ekuk gSA L=h 

v/khurk ds /kkxs ;kSfudrk] çtuu] fookg] iRuhRo] ekr`Ro] 

?kjsyw dkedkt vkfn ls tqM+s gksrs gSa( ;|fi le; ds lkFk os 

v–'; gks tkrs gSa fdUrq ;gh /kkxs L=h ds thou ds ek;us 

cny nsrs gSaA Qk;jLVksu dk ç;kl Fkk fd ;g gdhdr 

txtkfgj gksA QyLo:Ik mxzoknh ukjhokfn;ksa us efgyk ,drk 

LFkkfir djus ds lkFk&lkFk dqN ,sls lq>ko Hkh fn, izk;% 

ftudh vkykspuk,a Hkh dh xbZA fleksu n cqvk us dgk gS fd 

efgykvksa dks Lora=rk ds fy, vius ySafxdrk] 'kjhj ds çfrca/k 

ls Åij mBuk gksxkA Qk;jLVksu us dgk fd efgykvksa dks 

tSfod ç—fr ls Åij mBuk gksxk blds fy, vk/kqfud 

rduhdh efgykvksa ds fy, lgk;d gks ldrh gS D;ksafd blds 

}kjk efgyk dks vius xHkZ esa cPpk ikyus dh vko';drk ugha 

gksxhA cPps ç;ksx'kkyk esa iSnk gks ldrs gSa( VsLV&Vîwc csch dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bl rjg efgyk,a ifjokj esa cPps 

ds ikyu iks"k.k dh ftEesnkjh ls eqDr gks tk,axhA mxzoknh 

ukjhokn }kjk fir̀lÙkk ds mdsjs x;s bl Lo:Ik vkSj mldh 

O;k[;k dh ukjhokfn;ksa us Hkh vkykspuk dh gSA 

 

i;kZoj.kh; ukjhokn o fir`lÙkk 

1970 ds n'kd esa i;kZoj.kokn dks ukjhokn ls tksM+us dk 

ç;kl fd;k x;k rFkk 1980 ds n'kd esa ;g vo/kkj.kk l'kDr 

gqbZA buds vuqlkj firl̀Ùkk vkSj iwathokn bu nksuksa us feydj 

*efgyk vkSj ç—fr* dk 'kks"k.k fd;k gS rFkk iq#"k] firl̀Ùkk] 

iwathokn rhuksa feydj efgyk vkSj ç—fr dk 'kks"k.k djrs jgs 

gSAa ukjh tuuh gksrh gS vkSj bldk çdf̀r ls cgqr xgjk laca/k 

gksrk gSA i;kZoj.kh; ukjhokn dk ekuuk gS fd efgykvksa esa 

vUrZKku ¼eu dh lksp½ vf/kd gksrk gSa vkSj iq#"kksa esa ckSf)drk] 

rdZ'kfDr vkfn vf/kd ikbZ tkrh gSA pwafd lekt fir`lÙkkRed 

gS blfy, iq#"k ;kuh ckSf)drk dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk gS 

rFkk efgyk&lqyHk xq.k dh vogsyuk dh tkrh gSA i;kZoj.kh; 

ukjhokn dh nks çeq[k 'kk[kk,a gSa] ;Fkk& 

 mxzoknh i;kZoj.kh; ukjhokn 

 lkaL—frd i;kZoj.kh; ukjhokn 

 

mxzoknh i;kZoj.kh; ukjhokn fir`lÙkk vkSj iwathokn dks efgyk 

“kks’k.k ds fy, mÙkjnkbZ ekurs gSa tcfd lkaL—frd i;kZoj.kh; 

ukjhokn dk ekurk gS fd çd̀fr vkSj efgyk leku gSaA blfy, 

;g mudh ifo=rk dks cpkus ds fy, ç;kl djrh gSaA fpidks 

vkanksyu dk mnkgj.k bl lanHkZ esa fo”kss’k egRoiw.kZ gSA eSjh 

Msyh us viuh ‘Gyn Ecology’ rFkk oanuk f'kok us viuh 

fdrkc ‘Eco & Feminism’ esa ekuk gS fd foKku ,oa fodkl us 
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efgykvksa ds çkd̀frd Kku dks /khjs&/khjs u"V dj fn;k gS vkSj 

—f=e Kku dk gh fodkl fd;k gSA 

 

lektoknh ukjhokn o fir`lÙkk  

lektoknh ukjhoknh fpUrd Heidi Hartmahn us ekuk fd 

fir`lÙkk dk vk/kkj HkkSfrd gS] ftlls efgyk vkSj iq#"k ds chp 

inlksikukRed laca/k LFkkfir gksrk gSA ekDlZoknh ukjhokn 

fir`lÙkk dks iwathokn dh mit ekurk gSA mlds vuqlkj 

ifjokj L=h ds 'kks"k.k dk çkFkfed LFky gSA fL=;ksa }kjk fd, 

tkus okys ?kjsyw Je ls lh/ks iwthifr;ksa dk ykHk gksrk gS u fd 

iq#"kksa dkA lektoknh ukjhokn fir̀lÙkk dks iwathokn dh mit 

ugha cfYd ,d nwljs ls tqM+s gq, ekurs gSaA tSlk fd ftYyk 

vkbtsfUlVu bl tqM+ko dks nks ftLe vkSj ,d tku ekuk gSA 

deyk Hklhu fir̀lÙkk dks nf{k.k ,f'k;k ds ifjos'k esa foospuk 

djrs gq, fy[krh gSa fd firl̀Ùkk 'kjhj ds mu fj'rks dks 

n'kkZrh gS ftuds ek/;e ls iq#"kksa dk fL=;ksa ij opZLo LFkkfir 

gksrk gS rFkk mlds O;fäRo ds fodkl ds vojks/ku dks /kkfeZd 

o uSfrd tkek iguk fn;k tkrk gSA /keZ lekt o :f<+oknh 

ijEijk fir̀lÙkk dks vkSj vf/kd rkdroj cukrh gSaA cpiu ls 

gh ,sls laLdkj fn, tkrs gSa fd og viuh lqj{kk ,oa vius 

fu.kZ; ysus ds fy, iq#"kksa ij fuHkZj jgsA blh otg ls ifjokj 

dk;ZLFky] lekt] jkT; ;gka rd fd vUrjkZ’Vªh; Lrj ij Hkh 

efgykvksa dks fofHkUu çdkj dh fgalk vkSj HksnHkko tSlh 

leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gS mudk lkeuk djuk im-rk gSA 

xnkZ yuZj us firl̀Ùkk dh lcls lVhd ifjHkk"kk nh gS muds 

vuqlkj *fir̀lÙkk ifjokj esa efgykvksa vkSj cPpksa ij iq#"kksa ds 

opZLo dh vfHkO;fDr vkSj laLFkkdj.k rFkk lkekU; :Ik ls 

efgykvksa ij iq#"kksa ds lkekftd opZLo dk foLrkj gSA* bldk 

vfHkçk; ;g gS fd iq#"kksa dk lekt ds lHkh egRoiw.kZ lÙkk 

çfr"Bkuksa vkfn ij fu;a=.k jgrk gS vkSj efgyk,a ,slh lRrk 

rd igqap ls loZnk oafpr jgrh gSaA 

,d fo'ks"k oxZ ds L=h&iq#"kksa ds lk>k igyqvksa vkSj muds chp 

ewyHkwr vlekrkvksa dks ,d tsaMj odZ'k‚i esa ljy fdUrq lVhd 

fcEcksa ds tfj, ,d xzkeh.k efgyk us vfHkO;ä fd;k Fkk& 

**gekjs ifjokjksa esa iq#"k lw;Z dh rjg gS& mudk çdkl mudk 

viuk gksrk gS D;ksafd og lalk/kuksa ds ekfyd gSa muds ikl 

vk; gSa] ?kweus&fQjus vkSj vius fu.kZ; ysus dh vktknh gS( 

efgyk,a mixzgksa dh rjg gSa] ftuds ikl viuk dksbZ çdk'k 

ugha gksrk vkSj os dsoy rHkh çdkf'kr gksrh gSa tc lw;Z dh 

jks'kuh mu rd igqaprh gS** vFkkZr~ dsoy rHkh tc os O;oLFkk 

dk vuqdj.k djsa vkSj fir`lÙkkvksa dh t:jrksa dh iwjh djsaA 

 

Hkkjr ,oa fir`lÙkkRed lekt dk Lo:Ik 

fir`lÙkk dh ç—fr fofHkUu dkyksa esa vyx&vyx lektksa rFkk 

,d gh lekt esa vyx&vyx tkfr;ksa] oxksaZ o o.kksaZ esa 

fHkUu&fHkUu jgh gSA Hkkjrh; lekt dks fir`lÙkk dh O;oLFkk 

dks czkã.koknh fir̀lÙkkRed lekt dgk tkrk gS D;ksafd ;gka 

dk lekt tkfr O;oLFkk ij vk/kkfjr gSA bl rjg 

fir`lÙkkRed O;oLFkk ges'kk yksdrkaf=d ewY;ksa ds foijhr jgh 

gSA orZeku esa fir`lÙkkRed lekt esa fir`lÙkk ds y{k.k dbZ 

:iksa esa fn[kkbZ iM+rs gSaA lkekftd ,oa lkaLd`frd –f"V ls 

vkt Hkh lekt esa ySafxd foHkktu fo|eku gSa vkSj lekt esa 

yM+dk&yM+dh ds chp [kku&iku] jgu&lgu] lqfo/kkvksa ,oa 

ftEesnkfj;ksa ij HksnHkko djuk] lkoZtfud LFkkuksa esa Hkh fL=;ksa 

ds lkFk fgalk] ,flM vVSd] cykRdkj] xSaxjsi] efgyk rLdjh] 

os';kof̀Ùk] ngst gR;k] dU;k Hkzw.k gR;k] ?kjsyw fgalk vkfn tSls 

y{k.k efgykvks dks nckus ,oa mudh vkokt dks cqyan u gksus 

dh jkg esa fir`lÙkkRed lekt ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

mxzoknh fopkjd ch;j us Hkh ekuk fd efgykvksa dks nCcw cukus 

,oa muds lkgl&lfØ;rk dks nckus dk lekt }kjk fujUrj 

ç;kl fd;k tkrk jgk gSA vkt ySafxd foHkktu ds vk/kkj ij 

Je foHkktu fd;k tkrk gS] efgykvksa dks ckgj ds dke ds 

lkFk&lkFk ?kj ds dke dh Hkh ftEesnkjh gksrh gSA vxj dksbZ 

efgyk dkedkth ugha gS rks mlls T;knk ls T;knk ?kjsyw dke 

djok;k tkrk gSA vxj efgyk dkedkth gS rks ml ij vf/kd 

ls vf/kd /ku dekus ,oa ifjokj esa /ku nsus dk ncko Mkyk 

tkrk gSA bl izdkj “kks’k.k nksuksa izdkj dh efgykvksa dk gksrk 

gS cl rjhds vyx&vyx gksrs gSaA 

vkt Hkh L=h ds çtUku ds vf/kdkj ij nqfu;k esa dbZ çdkj ds 

fu;a=.k gSaA iq#"k] ifjokj] /kkfeZd laLFkk,a rFkk jkT; lHkh 

çtuu laca/kh ekeyksa esa gLr{ksi dk vf/kdkj j[krs gSaA ,d 

efgyk dc vkSj fdrus fdrus cPpksa dks tUe nsxh ;g mldk 

ifr ;k ifjokj ;k jkT; fu/kkZfjr djrk gSA blds fy, 

vk/kqfud jkT; ^ifjokj fu;kstu^ dk;ZØe pykrk gSA jkT; 

ljdkjksa dh tula[;k uhfr lEc) jkT; esa tula[;k ds ?kuRo 

o lalk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrh gS vkSj 

,d efgyk dks jkT; dh uhfr;ksa ds vuqlkj de ;k vf/kd 

cPpksa dks tUe nsus gsrq çsfjr fd;k tkrk gSA dSV feysV dh 

mfDr& ^ljdkj gh fir̀lÙkkRed gS* fcYdqy lVhd gSA 

jktuhfrd n`f’V ls ns[kk tk, rks orZeku esa gekjs ns'k esa 

efgyk,a ç/kkuea=h] eq[;ea=h] yksdlHkk v/;{k vkfn ds vykok 

dbZ vU; egRoiw.kZ jktuhfrd inksa ij dk;Zjr jgh gSa ysfdu 

fQj Hkh Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dh fLFkfr T;knk lq[kn 

ugha fn[kkbZ nsrhA gekjs ;gka f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] lqj{kk o 

ekuokf/kdkj ls tqM+s] eqn~ns yEcs le; rd misf{kr jgs gSaA 

Hkkjrh; jktuhfr esa iq#"kksa dk o’kksaZ iqjkuk opZLo] fir`lÙkkRed 

lekftd <kWpk] oksV cSad dh jktuhfr] jktuhfr esa efgykvksa 

dks oksV cSad ds :Ik esa ç;ksx fd;s tkus ds dkj.k jktuhfr esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh vuojr detksj gksrh jgh gSA blds 

ihNs ,d izeq[k dkj.k ;g gS fd gekjh laLd`fr efgyk dks 

^?kjsyw* gh le>rh gSA *ljiap ifr* dk pyu Hkh fir`lÙkkRed 

lekt dh gh nsu gSA 

bl izdkj L=h v/khurk vkSj iq#"k vkf/kiR; dh fLFkfr vius 

vki esa ,d lÙkk lajpuk gS u fd fdlh c̀gRrj lÙkked 

O;oLFkk dk fgLlkA bl rF; dks mtkxj djus ds mís'; ls 

jsfMdy ukjhokfn;ksa us loZçFke fir`lÙkk dk fojks/k djuk 'kq: 

fd;kA mUgksaus fir`lÙkk fd tks rLohj [khaph mlesa lRrkfoghu 

,d lewg ds :Ik esa ,d vksj fL=;ka Fkh vkSj nwljh vksj 

lRrkoku iq#"kksa dk lewgA fL=;ksa ds chp fo|eku fofHkUurkvksa 

dks mUgksaus utjvankt fd;kA mUgksaus bl rF; dh rjQ Hkh 

/;ku nsuk t:jh ugha le>k fd lHkh iw.kZ lÙkkoku ugha gSA 

blds vykok L=h v/khurk dh tM+ mUgsa mldh çtuu {kerk 

esa utj vkbZ] ftlds uke ij ijaijkoknh L=h v/khurk dks 

mfpr Bgjkrs vk jgs gSaA ukjhokfn;ksa ds chp fir̀lÙkk dh 

mRifÙk Hkh cgl dk ekeyk gSA xnkZ yuZj us ;g çLrkfor 

fd;k fd firl̀Ùkk bfrgkl ds fdlh iM+ko ij mRiUu ugha gqbZ 

Fkh vkSj u gh blds ihNs fdlh ,d dkj.k dk gkFk FkkA blds 

vkdkj ysus esa yxHkx <+kbZ gtkj o"kZ yxs gksaxsA blfy, 

fir`lÙkkRedrk vyx&vyx lektksa esa vyx&vyx :Ik 

fn[kkbZ iM+rh gSA blds vykok ukjhokfn;ksa us fir̀lÙkk dh 

rjg dHkh ekr̀lRrk ds gksus dh /kkj.kk dk Hkh [kaMu fd;k gSA 

  

fu’d’kZ 

dqy feykdj ns[kk tk, rks lekt esa ftlds ikl 'kfDr gS 

mldh gh ckr lquh vkSj ekuh tkrh gS] pkgs og fir̀lÙkk gks 

;k ekr`lRrkA Hkkjr esa iq#"kksa dk opZLo lHkh {ks=ksa ¼lkekftd] 
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vkfFkZd] jktuhfrd] lkaL—frd vkSj /kkfeZd½ esa gksus ds dkj.k 

fir`lÙkkRed lekt fo|eku gS] ftlesa iq#"k ç/kku o efgyk 

v/khu ekuh tkrh gSA la{ksi esa dgsa rks xnkZ yuZj +us fopkj/kkjk 

ds rkSj ij lVhd gh ekuk gS fd efgyk,a fir`lÙkk dks cus 

jgus esa lgk;rk nsrh gSa D;ksafd og iq#"k opZLo dh fopkj/kkjk 

dks vkRelkr~ djus ds ek/;e ls mlds çfr viuh ewd lgefr 

çnku djrh gSaA  

ge ;g dg ldrs gSa fd vHkh Hkh efgykvksa ds l”kDrhdj.k 

gsrq cgqr dqN fd;k tkuk ckdh gSA bl lUnHkZ esa la;qä jk"Vª 

la?k us efgykvksa dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, dbZ 

çLrko fn,] tSls L=h iq#"k ds fy, leku dk;Z gsrq leku 

osru] efgykvksa dks fofHkUu lalk/kuksa] jkstxkj ds volj] cktkj 

O;oLFkk] O;kikj ,oa lwpuk izks|ksfxdh vkfn esa cjkcjh dk 

fgLlk feys] dk;ZLFky ij efgykvksa ds lkFk gkus okys ;kSu 

mRihM+u ,oa HksnHkko dks nwj fd;k tk,A blds lkFk lkFk 

oS'ohdj.k us gesa ,d ,slh i`"BHkwfe çnku djus dk dk;Z fd;k 

gS] ftlesa ge fofHkUu ySafxd iwokZxzgksa ls ckgj fudy dj ,d 

xfjekiw.kZ thou thus dh ifjfLFkfr mRiUu dj ldrs gSaA bl 

çdkj la{ksi esa dgsa rks foxr dqN o’kksZa esa efgykvksa ds 

jktuhfrd lkekthdj.k dh çfØ;k ds lkFk lkFk lekos”kh 

fodkl dh lsdYiuk ds ifj.kkeLo:i efgykvksa dh fLFkfr esa 

lq/kkj gqvk gS fdarq visf{kr lq/kkj vHkh Hkh ckdh gSA 
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