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Hkkjrh; ukxfjdksa dh jktuSfrd lkekftd tkx:drk 

feFkys”k dsu 

,e0,e0ts dkWfyt Hkjriqj] jktLFkku] Hkkjr 

 

साराांश 

Lora=rk ds i”pkr lafo/kku fuekZrkvksa us Hkkjr dks la?kh; <+kps ds vUrZxr yksdrU=h; “kklu O;oLFkk iznku dh A iwoZ dkfyd 

lkeUrh;] jktrU=h; vkSj fons”kh nklrk ls vE;qn; gqvkA tu&2 dks LorU=rk dk vglkl djkus dh n`f’V ls ;g mn~ns”; ,d 

fuf”pr :i ls ljkguh; gSA ,d lEizHkq jk’Vª ds LorU= ukxfjdksa ds :i esa thus dk vf/kdkj jk’Vª ds lHkh ukxfjdksa dks leku 

:i ls feykA vkSj bl dze esa Hkk’kk {ks= /keZ rFkk dksbZ fyax Hksn ugha j[kk x;kA ftl vfgald vkUnksyu ds dkj.k jk’Vª dks 

LorU=rk feyh Fkh mlh rjhds ls lRrk ifjorZu dk vf/kdkj Hkh turk dks ernku ds :i esa lekurk ls fn;k x;k] ds ckjs esa 

v/;;u izLrqr gSA 

 

मूल शब्द: Lora=rk] lafo/kku] vUrZxr] jktrU=h;  

izLrkouk 

Hkkjr fo”o dk lcls cM+k yksdrkfU=d jk’Vª cu x;k rks 

turk ds drZO; Hkh c<+ x;sA lafo/kku esa ftu Hksnska dks lekIr 

dj fn;k x;k Fkk os yksdrU= eas ck/kd u gks ;gh gekjk 

nkf;Ro gSA bl nkf;Ro dk lgh <ax ls rHkh fuokZg gks ldrk 

gSA tc ukxfjdksa esa jktuSfrd lkekftd tkx:drk iwjh rjg 

fodflr gksA1 orZeku lUnHkksZa esa lekt ds fueZy oxksZ dks 

mBkdj lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds iz;kl ;q} Lrj ij 

fd;s tk jgs gSA  

fdlh Hkh yksdrkfU=d ns”k esa jktuSfrd lkekftd tkx:drk 

dk vFkZ gS] ogka ds ukxfjdksa esa lafo/kku ds izfr vkLFkk rFkk 

lafo/kku esa izfrLFkkfir ewY;ksa dh j{kk dk cks/k gksuk gSA 

LorU=rk ds 70 o’kZ ohr tkus ds i”pkr ;g ij[kuk vko”;d 

gS fd gekjk Hkkjrh; lekt mu ewY;ksa ds izfr dgka rd 

tkx:d gSA tgak rd la?kh; O;oLFkk dk iz”u gS ge fu”fpr 

:i ls ,d tqV gksus dh dksf”k”k dj jgs gSA fdUrq tgka rd 

jktuhfrd ;k fof/kd ewY;ksa dk iz”u gS ogka vuojr deh gksrh 

xbZ gSA D;ksfd Hkk’kk {ks=] tkfr rFkk /keZ jktrhfr ij gkoh 

gksrs x;sA blls izrhr gksrk gS fd gekjh jktuSfrd lksp dgha 

u dgh fo[kjh vo”; gSA vr% ;g vko”;d gks tkrk gS fd 

lekt dh jktuSfrd lkekftd tkx:drk ds lUnHkZ esa xgjkbZ 

ls fopkj djus dh vko”;drk gSA  

leLr tkfr;ksa esa jktuSfrd lkekftd tkx:drk jktuSfrd 

psruk jktuSfrd lgHkkfxrk ernku O;ogkj jktuSfrd 

lekthdj.k rFkk jktuhrhdj.k tSlh vo/kkj.kkRed leL;kvksa 

ds igyqvks ij fofHkUu n`f’V dks.kksa ls vuqla/kku dk;Z fd;s 

tkus pkfg,A orZeku ifjis{; esa jktuhrhdj.k dh izfdz;k dks 

vkxs c<+kus esa xzkeh.k rFkk uxjh; i`’B Hkwfe dk izeq[k ;ksxnku 

gS ftlesa egkfo?kky; ds fo|kfFkZ;ksa tks fd ;qok oxZ dh Js.kh 

esa fxus tkrs gSA vkt gekjs ns”k ds fo|kFkhZ vius v/;;u 

dky ls gh jktuhfr esa xgu :fp ysrs gq, ns”k ds izcq} 

ukxfjd ds :i esa vius vki dks LFkkfir djus dk iz;Ru 

djrs jgrs gSA vkt dk fo|kfFkZ vius v/;;u ds lkFk&lkFk 

tkx:d cudj {ks=h; jk’Vªh; rFkk vUrZjk’Vªh; jktuhr esa iwjh 

rjg :fp ysrk gS rFkk egRoiw.kZ ?kVuksa ds izfr lrZd jgrk gS 

vkSj vkUnksyuksa esa Hkkx ysdj “kfDr ds fy, la?k’kZ djrk gSA2 

orZeku ifjfLrfFk;ksa esa jktuhfrd :i ls tkx:d gksdj 

lkekftd jktuhfrd fdz;k dykiksa o xfrfof/k;ksa eas lfdz; 

gksdj lgHkkfxrk djrs jgsxsA rks os lekt rFkk jktrhfrd 

lUnHkZ esa O;kIr fofHkUu leL;kvksa]tkfrokn] HkkbZ Hkrhtkckn 

bR;kfn leL;kvksa dks lqy>kus gsrq O;ogkfjd lq>koks ds 

lkFk&lkFk jktusrkvksa rFkk jktuhfr ds izfr lekt esa fo|eku 

ekufldrk jktuSfrd folaxfrvksa rFkk jktuSfrd nf̀’V dks.kksa 

dks ifjorZfrr djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djus esa 

lfdz; ;ksxnku fuHkk ldrs gSA  

jktuhfrd ?kVuk;ksa jktuhfrd mFky&iqFky rFkk jktuhfrd 

vfLFkjrk O;fDr dh egRokdk{kkvksa o vkdkW{kkvksa esa o`f} 

jktuhfr esa Hkh tkfrxr jktuhfr dk c<+rk gqvk opZLo rFkk 

cksyckyk bR;kfn vusd ,sls mRrjknk;h dkjd gSA tks vk/kqfud 

ifjis{; esa O;fDr rFkk lekt esa jktuhfrd lkekftd 

tkx:drk tfur rFkk jktuhfr dh vksj vfHkeq[khdj.k dj jgs 

gSA ftlesa orZeku jktuhfr lEizs{k.k rFkk jktuhfr ifjn`”; 

fo”ks’k :i ls mRrjknk;h gSA vc jk’Vªh; LorU=rk LokcyEcu 

jk’Vªh; lqj{kk rFkk jk’Vªh; fodkl dh n`f’V ls lHkh jk’Vªksa esa 

jktuhfrdj.k dh izfdz;k dk uohu laxfBr ekuo lewg ls 

?kfu’B lEcU/k gS vkt izR;sd O;fDr lewg izR;sd ny izR;sd 

oxZ dh vkdka{kk gS fd og jktuhfr ds ek/;e ls vius 

vf/kdkjksa dks vf/kdkfjd :i ls izkIr djsa vius fiNMs+iu dks 

nwj djsa rFkk fodkl dh izfdz;k dks cy iznku djsaA ftl 

izdkj izR;sd dk;Z ds fy, dksbZ u dksbZ dkj.k vo”; gksrk gS 

Bhd blh izdkj izR;sd lkekftd ?kVuk rFkk lkekftd fdz;k 

gsrq dqN u dqN dkjd mRrjknk;h vo”; gS ftldk v/;;u 

djuk eq[; mn~ns”; gSA ;qok oxZ esa ifjorhZ ǹf’V dks.kksa ds 

vius ,d vuqHkfod v/;;u esa c<rh gSA f”k{kk jktuSfrd 

?kVukvksa ny egRokdka{kkvksa esa o`f} rFkk lapkj lEc}rk dks 

mRrjknk;h dkjd Lohdkj fd;k gS rFkk f”kf{kr ;qokvksa esa f”k{kk 

rFkk lapkj laEc}rk mRrjksRrj c< jgh gSA ftllsa muesa 

fodkl ds ekxZ iz”kLr gks jgs gSA3  

lkekftd i’̀B Hkwfe ml leqnk; dh lkekftd O;oLFkk dk 

vfHkUu vax gksrh gSA ftlesa og lkekftd izk.kh jg jgk gksrk 

gSA izR;sd lkekftd izk.kh dh lkekftd izfLFkfr ,ao Hkwfedk 

ds fu/kkZj.k esa bl izdkj dh ì’B Hkwfedk dk egRoiw.kZ  
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;ksxnku jgrk gSaA ;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh lkekftd foKku 

ds vuqla/kku esa ;g vko”;d ugha vfirq vfuok;Z gksrk gS fd 

v/;;u dh tkus okyh bdkb;ksa ds lkekftd vkfFkZd 

lkaLdf̀rd rFkk jktuSfrd i{kksa dks tkudj mudk xgu rFkk 

lw{er% vkuqHkkfod v/;;u fd;s tk;s D;ksfd O;fDr dh 

lkekftd laLd`frd ,ao jktuhfrd ì’B Hkwfe dk fuekZ.k dbZ 

djdksa ls feydj gksrk gSA4  

} fo}ku ts0,u0flag& ^^lks”ky ewoesUV bu bf.M;k^^ esa crk;k 

gS fd lkekftd vkUnksyuks dks jktuhfr dk vk/kkj Lohdkj 

fd;k gS bl izalx esa Nk= vkUnksyuksa dks nsk oxkZs esa oxhZd`r 

fd;k gSA izFke lakLdf̀rd f}rh; jktuSfrd izFke izfreku 

mUesf’kr vkSj f}rh; izfreku ewY; mUesf’kr Yk{; izkfIr dks 

Lohdkj fd;k gSA5 jktuhfrd tkx:drk ekuo O;ogkj ds 

fo”ks’k.k esa jktuSfrd tkx:drk dk vk”; izk;% jktuhfrd 

lksp o jktuSfrd lkekftd xfrfof/k;ka ds lUnHkz esa gksrh gSA 

izLrqr v/;;u esa jktuhfrd ds izeq[k vk;keksa jktuSfrd 

lkaLdf̀rd] jktuSfrd lekthdj.k] jktuSfrd fodkl rFkk 

jktuSfrd lgHkkfxrk dh vksj ernku O;ogkj dks v/;;u dk 

vk/kkj ekuk x;k gSA D;ksfd jktuhfrd laLd`frd fo”ks’k dj 

blds psrukRed igyw dh vfHkO;Drhdj.k gksrh gSA ftls 

jktuSfrd Lrjhdj.k ds :i esa fuEu izdkj iznf”kZr fd;k tk 

ldrk gSA “kfDr”kkyh& “kfDrizkIrdrkZ& jktuhfrd Lrj& 

vjktuhfrd Lrj bu pkj vk;eksa@Lrjksa rFkk vk/kkjksa ij 

jktuhfrd tkx:drk dh vo/kkj.kkk dks lgt gh le{kk tk 

ldrk gSA jktuhfrd Kku izkfIr dh izfdz;k esa oS;fDrd 

vuqHkoksa dk Hkh fo”ks’k egRo gSA ftUgs og vius lkekftd 

O;oLkkf;d thou esa izkIr djrk gSA fdlh Hkh lekt esa fofHkUu 

oxZ fofHkUu :iksa esa gh jktuhfrd thou esa Hkkx ysrs gSA ;g 

Hkkxhnkjh mldh lksp ,ao jktuSfrd tkx:drk dk izrhd jgh 

gsA dsoy f”kf{kr o mPp oxZ ds yksx gh jktuhfr ds izfr 

vkdf’kZr gSA rFkk jktuhfr esa :fp ysus yxs gSA ftlls os 

jktuSfrd lUnHkksZ dk vfHkKku izkIr djrs gSA vkSj /khjs&/khjs 

fofHkUu jktuhfrd xfr fof/k;ksa esa lfdz; lgHkkfxrk djrs gSA 

lekt dh tks tkfr;ka tks vrhr dky ls lkekftd vkfFkZd 

jktuhfrd n`f’V ls fiNMh o misf{kr Fkh vkSj izR;sd {ks= esa 

mnklhurk dk vkpj.k djrh Fkh os vc izR;kf”kr :i ls 

jktuhfrd lUnHkZ esa lfdz; Hkwfedk dk fuoZgu dj jgh gSA ;g 

ifjorZu vfo”uh; rkSj ij lekt esa n`f’Vxr gks jgk gsA 

jktuhfrd ifjis{; lekt ds lo.kZ rFkk vYila[;d lewgksa esa 

fo”ks’kr% izfrfdz;k Lo:i vf/kd lfdz;rk fn[kkbZ nssus yxh gSA 

bur F;ksa ls lgt ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd 

xzkeh.k lekt es jktuhfrd {kerk rFkk jktuhfrd tkx:drk 

esa vewy pwy ifjorZu gqvk gSA6 jktuSfrd okrkoj.k dh 

O;fDrxr lksp rFkk jktuSfrd tkx:drk ij izR;{k xgjk 

rFkk ldkjkRed izHkko iM+rk gS ftlls mudh jktuSfrd psruk 

esa o`f} gksrh gSA jktuSfrd tkx:drk ij jktuSfrd okrkoj.k 

dk izR;{k ldkjkRed rFkk xgjk izHkko iM+rk gSA D;ksafd ,sls 

O;fDr dk lkekthdj.k jktuhfrd okrkoj.k es gksrk gS ftlesa 

lapkj lk/kuksa dh miyC/krk gksrh gSA ftlls jktuhfrd 

tkx:drk c<+rh gSA7  

jktuhfrd lgHkkfxrk &lgHkkfxrk dk “kfCnd vFkZ gS fd 

fdUgha dk;Zdzeksa essa lkFk&lkFk Hkkx ysus ls yxk;k tkrk gsA 

;g Hkkxhnkjh oSpkfjd Lrj ls gksdj fdz;kRed :i ls 

“kkjhfjd xfrfof/k;ksa rd gks ldrh gSA euq’; ,d lkekftd 

izk.kh gksus ds ukrs fofHkUu lkekftd  fdz;kdykiksa esa Hkkxhnkjh 

djrk gS bl Hkkxhnkjh ds nkSjku gh og vius lkekftd 

O;fDrRo dk fodkl djrk gSA jktuhfrd lgHkkfxrk esa 

Hkkxhnkjh Hkh lkekU; jktuhfrd ppkZvksa esa Hkkxhnkjh ls ysdj 

fofHkUu /kjkryksa ij gksus okys pquko lEcU/kh fdz;k dykiksa rFkk 

xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksdj lgHkkfxrk djuk lekfgr gSA 

dgha&dgh mnklhurk iwoZd jktuhfrd ppkZvksa esa dqN yksxksa 

ds }kjk lgHkkfxrk dh tkrh gSA dqN yksx lEc} jktuhfrd 

nyks ;k uhfr;ksa ds izfr bruh izfrc}rk ;k yxko j[krs gS fd 

fojks/kh fopkj j[kus okys O;fDr;ksa ls Hkh >xMus dks rS;kj gks 

tkrs gSA rks dqN yksx fofHkUu ?kVukvksa ;k fo”ks’kr% pquko 

voljks ij fVdV forj.k ernku thr gkj ds lEcU/k esa iwoZ 

vkadyu djus yxrs gSA ,slh fLFkfr;ka ukxfjdksa dh lfdz; 

oSpkfjd lgHkkfxrk dh vkSj ladsr djrh gSA dqN yksx fofHkUu 

jktuhfrd nyksa ds fy, dk;ZdrkZ ds :i esa ny ds lnL; 

cukus izpkj vkfn esa dk;Z djrs gSA rks dqN ernku rFkk 

erx.kuk ds le; fofHkUu jktuhfrd nyksa ds vfHkdrkZ curs 

gS ;gka rd fd fot;h izR;k{kh ds tqywlksa esa Hkh lEefyr gksdj 

lgHkkfxrk djrs gSA jktuhfd {kerkoku yksx jktuhfrd izHkko 

dk iz;ksx djds vius leqnk; o xkao esa fodkl ds fy, 

fodkl ;kstkuk;sa rd Lohd`r djk ysrs gsA ,sls yksxks dks 

jktuhfrd lUnHkksZ esa lfdz; rFkk tkx:d dk;ZdrkZ dgk 

tkrk gS jktuhfrd :fpd ds dkj.k lgHkkfxrk djrs djrs 

o<rh ,ao vuqHko ds lkFk O;fDr;ksa dh lgHkkfxrk esa o`f} gks 

tkrh gSA os Loa; ds fy, jktuhfrd in ikus dh ykylk esa 

iw.kZ dkfyd jktuhfrd usrk ds :i esa LFkku izkIr dj ysrs 

gSA8  

tkx:drk lekt ds IkzR;sd oxZ esa c< jgh gSA “kSf{kd n`f’V ls 

mPp Lrj ij fLFkr yksxksa esa ;g tkx:drk yksxksa esa vkSj Hkh 

vf/kd fodflr gSA jktuhfrd lkekftd tkx:drk@psruk 

tkxzr djus esa uohu iapk;rh jkt us vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

uohu iapk;rh jkt us efgykvksa dks 33izfr”kr vkj{k.k dh 

O;OkLFkk nh gSA leLr tkfr;ksa dks ,d gh lkFk cSBdj U;k; 

djus o fodkl leacU/kh fu.kZ; Loa; yssus dk vf/kdkj iznku 

fd;k gSA ftlls muds e/; NqvkNwr rFkk ÅWp uhp dh 

Hkkoukvksa dk vUr gqvk gSA jktuhfrd tkx:drk ij 

jktuSfrd okrkoj.k lekthdj.k jktuhfrd okrkoj.k esa gksrk 

gSA ftlesa lk/kuksa dh miyC/krk gksrh gSA ftlls jktuhfr 

xfrfof/k;ksa dk Kku gksrk gS ftlds ifj.kke Lo:i  

jktuhfrd tkx:drk rFkk jktuhfrd lgHkkfxr c<+rh gSA 

jktuhfr ls lEcfU/kr fo’k;ksa esa ukxfjdksa dh lgHkkfxrk dh 

lhek jktuSrd {ks= esa mudh Hkwfedk rFkk jktuhfrd i}fr ds 

izfr oQknkjh dk Lrj ;s lHkh rRo ns”k ds vUrZxr ernku 

djuk pquko esa lfdz; Hkkx ysuk pqukoh izpkj djuk jktuSfrd 

nyksa }kjk vk;ksftr cUn@gMrky o vkUnksyuksa esa lfdz; Hkkx 

ysuk vkfn vkrs gSA blds vfrfjDr jktuhfrd lgHkkfxrk ds 

vUrxZr dqN vkSj ckrs Hkh lEefyr gksrh gSA jktuhfr ds 

fo’k;ksa esa Kku izkIr djuk tSls jktuhfrd lEcU/kh fo’k;ksa esa 

ppkZ djuk jktuhfr ls lEcfU/kr lekvksa esa mifLFkr gksuk 

jktuhfr lfefr;ksa dks vkfFkZd :i ls lg;ksx nsuk jktuhfrd 

izfrfuf/k;ksa ls lEidZ LFkkfir djuk vkfn dkjd jktuhfrd 

lgHkkfxrk ds vf/kd lfdz; Lo:iksa ds vUrZxr vkrs gh fdlh 

jktuSfrd ny dk vkSipkfjd lnL; cu tkuk ernkrk 

jftLVj esa uke ntZ gks tkuk rFkk izpkj djuk jktuhfr ls 

lEcfU/kr Hkk’k.k fy[kuk ,ao Hkk’k.k nsuk Hkh jktuhfrd 

lgHkkfxrk ds gh Lo:i gS bl izdkj jktuhfrd lgHkkfxrk 

dk tfVy dk;Zdyki gksrk gsA tks vuds ifjoRkZu”khy rRoksa ls 

izHkkfor gksrk gSA9 jktuhfrd lgHkkfxrk dk vFkZ gSA dsoy 

ek= dqN jktuSfrd vf/kdkjksa tSls erkf/kdkj dk iz;ksx fd;k 

tkuk gh ugh oju bldk rkRi;Z tu lkekU; dk fofHkUu ,slh 

jktuhfrd fdz;kvksa esa layXu gksrk gSA ftudk izHkko 

jktuhfrd izfdz;kvksa ij iM+rk gS rFkk tks ljdkj ds fu.kZ; 
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fy;s tkus dh izfdz;k rFkk lkoZtfud uhfr&fuekZ.k dh izfdz;k 

lEcfU/kr gSA10 bu izfdz;kvksa dk fo”ys’k.k djds bUgs pkj Hkkxksa 

esa oxhZd`r fd;k x;k gSA  

1- fuokZpu esa Hkkxhnkjh djuk% vFkkZr ernku fdz;k es Hkkx 

ysuk o ernku djukA  

2- vius fgrksa ls lEcfU/kr lewg% vFkkZr fgr lewgks dks 

leZou iznku djuk o mudh lnL;rk xzg.k djds mUgs 

lqn`<+rk iznku djukA  

3- jktuhfrKks ds lkFk O;fDrxr :i ls feydj% muds lkFk 

izR;{k :i ls fopkj fofue; djuk rFkk vius fopkjks ls 

mUgs voxr djkuk vFkkZr jktuhfrd lEizs’k.kA 

4- jktuhfrd nyksa dh xfrfof/k;ks esa lfdz; :i ls Hkkx 

ysuk rFkk bl izdkj nyksa dh vksj ls pqus gq, izfrfuf/k;ksa 

ij uSfrd :i ls viuk nckc LFkkfir djus dh {kerk dks 

vftZr djukA 

 

lkjkal 

izR;sd jk’Vª dh jktuhfr ogka dh lkekftd ifjfLrFk;ka 

jktuhfr ls izHkkfor gksrh gSA bu nksusk dh fdz;k izfrfdz;k ls 

ml ns”k dh jktuSfrd laLd`fr dk fuekZ.k gksrk gSA Hkkjr tSls 

fodkl”khy Hkkjr iztkrkfU=d jk’Vª esa ukxfjdksa dh jktuSfrd 

tkx:drk dk izR;{k izHkko ogka dh jktuSfrd ?kVukvksa ij 

iM+rk  gSA O;fDrRo O;oLFkk tgak lkaLd`frd ,ao lkekftd 

O;oLFkk ds vuq:i  fodflr gksrh gsA mlh izdkj jktuhfrd 

tkx:drk Hkh jktuhfrd lkekftd laaLFkkvksa dk ;ksxnku 

jgrk gsA jktuhfrd tkx:drk jktuhfr O;oLFkk ds pfj= 

fu/kkZj.k esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA jktuSfrd tkx:drk esa 

ifjfLFkfr vFkok n”kk dks js[kkafdr djrs gS tks O;fDr;ksa dh 

jktuSfrd n”kk O;Dr djrk gSA jktuhfr tkx:drk ds vk/kkj 

ij gh ogka ds ukxfjd ;g vuqHko djrs gS fd os ns”k fuekZ.k 

izfdz;k es alfdz; :i ls Hkkxhnkj cudj ns”k dk fodkl ,ao 

mUufr dj ldsaA 
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