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èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu cqtqxZ efgykvksa rFkk iq#"kksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed vè;;u 

M‚- vt; dqekj pkSèkjh1] y{eh dqekor2 
1 lg vkpk;Z] euksfoKku foHkkx] jktdh; ehjk dU;k egkfo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjra 

2 'kksèkkFkÊ ¼euksfoKku½] eksguyky lq[kkfM+;k fo”ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 
lekt esa cqtqxksZa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA cqtqxZ vuqHkoksa ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k lekt dks mUufr dh vksj ys tkus ds fy, 
fn'kk funZsf'kr djrs gSaA cqtqxksZa dk ekufld LokLF; 'kkjhfjd LokLF; ftruk gh egRoiw.kZ gksrk gSaA cqtqxZ viuk ekufld LokLF; 
vPNk j[kus gsrq dbZ xfrfofèk;ksa esa layXu j[kus dh ps"Vk djrs gSaA muesa ls èkkfeZd layXurk çeq[k :i ls cqtqxksZa }kjk mi;ksx esa 
yh tkrh gSaA çLrqr 'kksèk i= èkkfeZd layXurk] vlayXurk dk cqtqxksZa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys çHkko dk vè;;u djrk 
gSaA vè;;u gsrq mn;iqj 'kgj ds 120 efgyk o iq#"k cqtqxZ tks èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu gksrs gSa] dks ;k–fPNd 
vkèkkj ij U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;kA ekufld LokLF; ds vè;;u gsrq txnh'k ,oa JhokLro }kjk fufeZr esaVy gSYFk 
baoSaVªh dk mi;ksx fd;k x;kA vè;;u ds ifj.kke ;g crkrs gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu jgus okys cqtqxksZa dk ekufld LokLF; 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu jgus okys cqtqxksZa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 
 
ewy 'kCn% cqtqxksZa dk ekufld LokLF;] èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu cqtqxZ  

çLrkouk 
ekufld LokLF; 
ekufld LokLF; dY;k.k ,d ,slh voLFkk gksrh gSa] ftlls 
O;fä viuh {kerkvksa dks le>rk gSa rFkk lkekU; ruko dk 
lkeuk djrs gq, lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku çnku 
djrk gSaA  
ekufld LokLF; gekjs HkkoukRed] euksoSKkfud rFkk lkekftd 
dY;k.k dks çsfjr djrk gSA ;g gekjs lkspus] eglwl djus 
vkSj dk;Z djus ds rjhds dks çHkkfor djus ds lkFk&lkFk ;g 
ruko ls lkeuk djus esa Hkh enn djrk gSA cpiu ls ysdj 
o`)koLFkk rd thou ds çR;sd pj.k esa ekufld LokLF; 
egRoiw.kZ gSA  
ekufld LokLF; nSfud thou rFkk 'kkjhfjd LokLF; dks 
çHkkfor dj ldrk gSA ekufld LokLF; lgh gksus ij O;fä 
thou dk lgh vkuan ys ldrk gSA lkFk gh thou dh 
xfrfofèk;ksa rFkk mÙkjnkf;Roksa ds chp larqyu çkIr dj ldrk 
gSA  
WHO bl ckr ij t+ksj nsrk gS fd ekufld LokLF; 
Þekufld fodkjksa ;k v{kerkvksa dh vuqifLFkfr ls dgha vfèkd 
gSAß ekufld LokLF; u dsoy ifjfLFkfr;ksa dks fodflr djus 
esa cfYd dY;k.k vkSj [kq'kh dks Hkh cuk, j[krk gSA WHO bl 
ckr ij Hkh t+ksj nsrk gS fd ekufld LokLF; dks cuk, j[kuk 
O;fäxr vkèkkj ij vkSj lkFk gh nqfu;k ds lHkh leqnk;ksa vkSj 
lektksa esa egRoiw.kZ gSA vesfjdk esa] ekufld chekjh ij 
National Alliance dk vuqeku gS fd gj lky 5 esa ls 1 O;fä 
ekufld LokLF; leL;kvksa dk vuqHko djrk gSA  
WHO ekufld LokLF; dks c<+kok nsus gsrq ljdkjksa dk leFkZu 
djrk gSA lkFk gh LokLF; ls lacfUèkr uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa 
dks çlkfjr djus gsrq ljdkjksa ds lkFk dk;Z dj jgk gSA 
WHO us 2013 esa] Þ2013&2020 ds fy, O;kid ekufld 
LokLF; dk;Z ;kstukß dks eatwjh nhA ;g ;kstuk WHO ds 
lHkh lnL; jkT;ksa }kjk ekufld LokLF; esa lqèkkj ds fy, 
fof'k"V dk;Zokgh djus vkSj oSfÜod y{;ksa ds ,d lsV dh 

çkfIr esa ;ksxnku djus dh çfrc)rk gSA bl ;kstuk dk y{; 
ekufld dY;k.k dks c<+kok nsuk] ekufld fodkjksa dks jksduk] 
ns[kHkky çnku djuk] LokLF; ykHk esa o`f) djuk] ekuo 
vfèkdkjksa dks c<+kok nsuk vkSj ekufld fodkjksa okys O;fä;ksa ds 
fy, e`R;q nj] #X.krk vkSj fodykaxrk dks de djuk gSA  
;g pkj çeq[k mís';ksa ij è;ku dsfUær djrk gS&  
 ekufld LokLF; ds fy, çHkkoh us=Ro dks etcwr djukA 
 leqnk; esa O;kid] ,dhØr vkSj mÙkjnk;h ekufld 

LokLF; vkSj lkekftd ns[kHkky lsok,¡ çnku djukA  
 ekufld LokLF; dk çpkj djukA  
 ekufld O;kfèk;ksa ds jksdFkke ds fy, rjhdksa dks ykxw 

djukA  
 
ekufld LokLF; ds fuèkkZjd 
O;fä ds ekufld LokLF; ds Lrj dks vusd lkekftd] 
euksoSKkfud vkSj tSfod dkjd fuèkkZfjr djrs gSA tSls fgalk 
vkSj yxkrkj lkekftd&vkfFkZd ncko ekufld LokLF; dks 
lcls T;knk çHkkfor djrs gSA ;kSu fgalk bldk lcls cM+k 
lcwr gSA [kjkc ekufld LokLF; lkekftd ifjorZu] rukoiw.kZ 
dk;Z ifjfLFkfr;ksa] fyax HksnHkko] lkekftd cfg"dkj] 
vLokLF;dj thou'kSyh] 'kkjhfjd vLoLFkrk vkSj euokfèkdkjksa 
ds mYya?ku ls Hkh tqM+k gSA dbZ euksoSKkfud] vkuqokaf'kd vkSj 
O;fäRo dkjd Hkh gS tks ekufld LokLF; dks laosnu'khy 
cukrs gSA 
 
cqtqxksZa dk ekufld LokLF;  
o`) o;Ld tks 60 o"kZ ;k mlls vfèkd dh mez ds gS] ifjokj 
o lekt ds fy, dkQh egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djrs gSA dqN 
o`) yksxksa dk ekufld LokLF; vPNk gksrk gSA ftlls os 
thou dk vkuan ys ikrs gSA ijarq dqN o`) o;Ldksa esa ekufld 
fodkj] raf=dk lacaèkh fodkj rFkk eknd æO;ksa ds lsou dh 
leL;kvksa ds lkFk lkFk eèkqesg jksx] lquus es leL;k tSlh vU; 
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LokLF; fLFkfr;ksa ds fodflr gksus dk [krjk gksrk gSA mez ds 
bl iM+ko esa o`) dbZ çdkj dh ekufld ifjfLFkfr;ksa dk 
lkeuk djrs gSA 
foÜo esa rsth ls c<+ jgh vkcknh esa o`) yksxksa dh la[;k Hkh 
c<+ jgh gS rFkk buesa gksus okyh 'kkjhfjd o ekufld leL;k 
Hkh fodflr gks jgh gSA o`) yksxksa dks dbZ çdkj dh pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gS ftUgsa igpkuus dh vko';drk gSA 
yxHkx 20% ls vfèkd o`) ekufld ;k raf=dk lacaèkh fodkj 
ls ihfM+r gS vkSj 6-6% o`)ksa dh vkcknh fodykaxrk ls ihfM+r 
gSA o`) yksxksa esa lcls vke ekufld vkSj raf=dk lacaèkh fodkj 
euksHkza'k vkSj volkn gS tks nqfu;k ds yxHkx 5% vkSj 7% dks 
çHkkfor djrk gSA fpark fodkj 3-8% o`) vkcknh dks çHkkfor 
djrk gSA eknd æO;ksa ds lsou dh leL;k yxHkx 1% dks 
çHkkfor djrh gSA  
 
cqtqxksZa esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds dkjd  
ekufld LokLF; dh leL;k thou ds fdlh Hkh le; gks 
ldrh gSA o`) yksxksa esa mudh {kerkvksa esa fujarj gkfu vkSj 
dk;kZRed {kerk esa fxjkoV gksus ij mues ruko dk vuqHko 
gksus yxrk gSA o`) yksxksa esa mudh de xfr'khyrk] iqjkuk nnZ] 
detksjh ;k vU; LokLF; leL;kvksa dk vuqHko gksrk gS rc 
mUgsa nh?kZdkyhu ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA blds 
vykok o`) yksxksa ds thou lkFkh dh e`R;q] lsokfuo`fÙk ds lkFk 
lkekftd vkfFkZd fLFkfr esa fxjkoV tSlh ?kVukvksa dk vuqHko 
gksus dh vfèkd laHkkouk gksrh gSA bu lHkh rukoksa ds 
ifj.kkeLo:i o`) yksxksa esa vyxko] vdsykiu ;k euksoSKkfud 
ladV gks ldrk gSA ekufld LokLF; dk 'kkjhfjd LokLF; ij 
Hkh foijhr çHkko iM+rk gSA tSls ºzn; jksfx;ksa esa LoLFk yksxksa 
dh rqyuk esa volkn dh ek=k vfèkd ikbZ tkrh gSA  
 
cqtqxZ efgykvksa dk ekufld LokLF; 
cqtqxZ o;Ld efgykvksa esa ekufld LokLF; vDlj muds 
'kkjhfjd LokLF; ds uhps fNik gksrk gS] ftlesa gkekZsuy 
ifjorZu] iqjkuh chekfj;ksa dk fodkl ;k vYtkbej ;k vU; 
euksHkza'k tSls laKkukRed fodkjksa dh 'kq#vkr 'kkfey gSA tc 
ekufld LokLF; dks lacksfèkr djus dh ckr vkrh gS] rks o`) 
o;Ldksa ds ekufld LokLF; dks fdlh Hkh vU; vk;q oxZ dh 
rqyuk esa vfèkd vuns[kk fd;k tkrk gSA ge vDlj ;g Hkwy 
tkrs gSa fd o`)koLFkk esa tkuk Hkh ,d lrr ;k=k gS tks dbZ 
yksxksa dks dfBu yxrh gSA bl fodklkRed pj.k esa dbZ 
thou ifjorZu] nq:[k vkSj 'kksd] çofèkZr vkRe&çfrfcac vkSj 
miyfCèk;ksa dh leh{kk] vkSj thou ds bl pj.k dh vk'kk 
'kkfey gSA efgykvksa }kjk vuqHko fd, tkus okys thou ruko 
mez ds lkFk volkn ;k fpark fodflr djus dh laHkkouk esa 
;ksxnku djrs gSaA o`) o;Ld efgykvksa esa ns[kh tkus okyh 
lcls vke ekufld LokLF; fLFkfr;ka fpark vkSj volkn gSaA 
o`) o;Ld lgk;d esa jgus okys O;fä ds chp volkn dh 
vuqeku nj 10 ls 30% gS vkSj de vk; okyh o`) o;Ld 
efgykvksa vkSj lkekftd leFkZu dh deh okys yksxksa esa lcls 
vfèkd gSA  
 
cqtqxZ iq#"kksa dk ekufld LokLF; 
efgykvksa dh rqyuk esa rhu xquk vfèkd iq#"k vkRegR;k ls 
ejrs gSaA fczVsu esa 40&49 vk;q oxZ ds iq#"kksa esa vkRegR;k dh 
nj lcls vfèkd gSA ljdkj ds jk"Vªh; LokLF; loZs{k.k ds 
vuqlkj iq#"k efgykvksa dh rqyuk esa thou larqf"V ds fuEu 
Lrj dh fjiksVZ djrs gSaA efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa ds 
euksoSKkfud mipkjksa rd igqapus dh laHkkouk de gSA blds 

vykok] iq#"kksa ds efgykvksa dh rqyuk esa ykirk gksus] [kjkc 
uhan ysus] 'kjkc ij fuHkZj gksus vkSj vDlj u'khyh nokvksa dk 
mi;ksx djus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA  
dqN 'kksèk ;g Hkh crkrs gSa fd tks iq#"k viuh Hkkoukvksa ds ckjs 
esa [kqydj ckr ugha dj ldrs] os vius vki esa ekufld 
LokLF; leL;kvksa ds y{k.kksa dks igpkuus esa de l{ke gks 
ldrs gSa] vkSj leFkZu ds fy, igqapus dh laHkkouk de gks 
ldrh gSA 
iq#"k laHkkfor :i ls gkfudkjd rjhdksa tSls fd MªXl ;k 
vYdksgy dk mi;ksx djus dh vfèkd laHkkouk j[krs gSa] vkSj 
vius ekufld LokLF; ds ckjs esa ifjokj ;k nksLrksa ls ckr 
djus dh de laHkkouk j[krs gSaA gkykafd] 'kksèk ls irk pyrk 
gS fd iq#"k enn rd igqapsaxs tks mudh çkFkfedrkvksa dks iwjk 
djrh gS] vkSj igqap esa vklku] lkFkZd vkSj vkd"kZd gSA  
 
lkfgR; dh leh{kk  
ekufld LokLF; leL;k,¡ iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks 
vfèkd çHkkfor djrh gSA nqO;Zogkj vDlj efgykvksa dh 
ekufld LokLF; leL;kvksa dk ,d dkjd gksrk gSA fofHkUu 
lkekftd dkjd iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks [kjkc 
ekufld LokLF; ds vfèkd tksf[ke esa Mkyrs gSA efgykvksa esa 
mipkjksa dks laosnu'khy gksuk pkfg, vkSj fyax Hksn dks 
çfrfcfEcr djuk pkfg,A 
Joan S- Girgus] Kaite Yang et al ¼2017½ ds vuqlkj dbZ 
egkekjh foKku fjiksVksZa esa ik;k x;k fd fd'kksj] ;qok o;Ld 
vkSj eè;e vk;q oxZ dh o;Ld yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa 
unipolar depression dk funku gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh 
gS vkSj leku mez ds yM+dksa vkSj iq#"kksa dh rqyuk esa volkn 
ds vfèkd y{k.k ik;s tkrs gSA muds vè;;u dk mís'; Fkk fd 
D;k ;g varj o`)koLFkk esa Hkh cuk jgrk gSA mUgksus ifj.kke esa 
ik;k fd ;g varj o`)oLFkk esa Hkh varj cuk jgrk gSA 
Maria Victoria Zunzunegui] Nadia Minicuci et al ¼2007½ ds 
vè;;u dk mís'; D;k bt+jkby vkSj ;wjksfi;u ns'kks esa 
volknxzLrrk ds y{k.k o`) efgykvksa o iq#"kksa esa fHkUu gksrs 
gSA vè;;u djus ij ik;k x;k fd LohMu dks NksM+dj gj 
ns'k esa iq#"kksa fd rqyuk esa efgykvksa esa volkn ds y{k.kksa dh 
O;kidrk vfèkd FkhA 
Maria Victoria Zunzunegui] Beatriz & Eugenia Alvarado et 
al ¼2009½ ds vè;;u dk mís'; o`) efgykvksa rFkk iq#"kksa ds 
chp LokLF; vkSj dk;kZRed fLFkfr esa varj dk irk yxkuk 
FkkA ;g vè;;u vesfjdk vkSj dSfjfc;kbZ 'kgjksa ds 60 o"kZ vkSj 
mlls vfèkd mez ds o`)ksa ij fd;k x;kA ifj.kke esa ik;k x;k 
fd iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa vfèkd [kjkc LokLF; ik;k 
x;kA 
Nancy A Pachana] Deirdre McLaughlin et al ¼2012½ dk 
mís'; ;g irk yxkuk Fkk fd D;k efgyk,a iq#"kksa fd rqyuk esa 
volkn gksus dh vfèkd f'kdk;r djrh gSA vkSj ;g fyax varj 
o`)koLFkk esa Hkh tkjh jgrk gSA ;g vè;;u 78 iq#"k rFkk 111 
efgykvksa ftudh mez 82&87 o"kZ Fkh ij fd;k x;kA ;g 
vè;;u djus gsrq efgykvksa rFkk iq#"kksa }kjk fpark ds fy, 
Geriatric AnÛiety Inventory] volkn ds fy, Patient 
Health Questionnaire; PHQ9, lkekU; euksoSKkfud dY;k.k 
ds fy, Mental Health subscale of SF&36] lkekU; LokLF; 
ds fy, general health item of SF&36 rFkk laKkukRed 
fLFkfr ds fy, Telephone Interview for Cognitive Status ( 
TICS Hkjok;k x;kA ifj.kke esa ik;k x;k fd laKkukRed 
fLFkfr] lkekU; LokLF; vkSj f'k{kk dks fu;af=r djus ds ckn 
fdlh Hkh euksoSKkfud dkjd ij dksbZ egRoiw.kZ fyax varj ugh 
ik;k x;kA  
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Luca padua] Patrizio Pasqualetti et al ¼2018½ ds vè;;u dk 
mís'; o`) yksxksa ds dY;k.k ij fyax ds çHkko dh tkap djuk 
FkkA ;g vè;;u eqxsyksa {ks= esa jgus okys lkekU; yksxksa ds 
thou dh xq.koÙkk dk ewY;kadu Survey Scoring SF&12 }kjk 
fd;k x;kA The 15&item Geriatric Depression Scale rFkk 
Basic and Instrumental Activity of Daily Living scale dk Hkh 
vkdyu fd;k x;kA ifj.kke esa ik;k x;k fd efgyk,a iq#"kksa 
dh rqyuk esa vfèkd le; rd thfor jgrh gS] ysfdu [kjkc 
thou xq.koÙkk ds lkFkA  
Kim M Kiely] Brooke Brady et al ¼2019½ ds vuqlkj o)̀ 
iq#"kksa dh rqyuk esa] o`) efgykvksa esa volkn vkSj fpark tSlh 
lkekU; ekufld fodkjksa ds gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA 
blds foijhr] o`) iq#"kksa esa vkRegR;k lfgr [kjkc ekufld 
LokLF; ds e`R;q lacaèkh çHkko vfèkd ik;s tkrs gSA ;g fyax 
fofHkUurk ns'k vkSj lektksa es vyx&vyx ikbZ tkrh gSA 
Soraya Seedat] Kate Margaret Scott et al ¼2009½ ds vè;;u 
dk mís'; Fkk fd foÜo LokLF; laxBu foÜo ekufld LokLF; 
loZs{k.k igy esa 15 ns'kksa ds lewg esa DSM&IV ekufld 
fodkjksa ds thoudky esa fyax varj esa le;&LFkku ¼lewg&ns'k½ 
fHkUurk dk vè;;u djuk vkSj ;g fuèkkZfjr djuk fd ;g 
fHkUurk le;&LFkku fHkUurk ls egRoiw.kZ :i ls lacfUèkr gSA 
;g vè;;u vÝhdk] vesfjdk] ,f'k;k] ;wjksi] eè; iwoZ vkSj 
ç'kkar esa leqnk;ksa es jgus okys 72]933 o;Ldksa ij Face & to 
& face household survey }kjk fd;k x;kA ifj.kke esa ik;k 
x;k fd lHkh lewgksa vkSj ns'kksa esa] efgykvksa dks iq#"kksa dh 
rqyuk esa vfèkd fpark vkSj euksn'kk lacfUèkr fodkj Fks] vkSj 
iq#"kksa esa efgykvksa dh rqyuk esa vfèkd ckgjh vkSj eknd æO; 
fodkj FksA 
Lihong Êao] Guanghong Han et al ¼2020½ ds vuqlkj iq#"kksa 
dh rqyuk esa] efgykvksa esa volkn ds jksfx;ksa dk ,d cM+k 
fgLlk gksrk gSA O;ogkj vkuqoaf'kdh vuqlaèkku volkn ds 
vkuqokaf'kd vkèkkj esa fyax varj ikrs gSA bUgksus vius vè;;u 
esa ik;k fd çklafxd 'kksèk dh leh{kk ds ckn vkuqoaf'kdrk vkSj 
volkn ls tqM+s thu esa fyax varj gksrk gSA 
 
Research Methodology ¼dk;Z&ç.kkyh½  
çfrn'kZ  
bl 'kksèk ds fy, çfrn'kZ p;u ds fy, lqfoèkkuqlkj çfrn'kZ 
¼Convenience Sampling½ dk ç;ksx fd;k x;kA çfrn'kZ p;u 
ds fy, jktLFkku ds mn;iqj] ftys ls ;k–fPNd vkèkkj ij 
dqy 120 çfrn'kZ dk p;u fd;k x;k tks fd U;kn'kZ ifjdYi 
¼Sample Design½ ds vuqlkj gSA ;g çfrn'kZ 60&80 o"kZ ds 2 
çdkj ds cqtqxksZa ls fy;k x;kA buesa ls 30 cqtqxZ èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu rFkk 30 èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu FksA 
mlh çdkj 30 efgyk cqtqxZ rFkk 30 iq#"k cqtqxZ FksA  

'kksèk ifjdYi 
bl 'kksèk ds fy, 2x2 dkjd fMt+kbu ¼Factorial design½ dk 
mi;ksx fd;k x;kA  
    

 म�हला बुजुगर् (B1) म�हला बुजुगर् (B1) 

संलग्नता & (A1) 
समहू I  

(A1 B1) 
N=30 

समहू II  
(A1 B2) 
N=30 

 
असंलग्नता &- (A2) 

समहू III 
(A2B1) 
N=30 

समहू IV 
(A2B2) 
N=30 

 
Lora= pj 
èkkfeZd fØ;k dyki ¼ layXurk@vlayXurk ½ 
cqtqxksZa dk çdkj ¼efgyk@iq#"k½ 
 
vkfJr pj 
ekufld LokLF;  
midj.k fooj.k  
bl 'kksèk gsrq ,d ilZuy ck;ks MkVk baoSaVªh cuk;k x;k ftles 
U;kn'kZ ds O;fäxr ç'uksa dh lwph cukbZ xbZA ftlesa uke] 
irk] vk;q] fyax] mez] èkkfeZd fØ;kvksa esa layXurk rFkk 
vlayXurk ls lacfUèkr ç'u gSaA ekufld LokLF; dkjdksa ds 
ekiu gsrq M‚ txnh'k rFkk M‚ ,-ds- JhokLro }kjk fufeZr 
esaVy gSYFk baoSaVªh ¼M-H-I-½ dk Hkh ç;ksx fd;k x;kA ;g lwph 
dqy 6 ekufld LokLF; dkjdksa ¼ldkjkRed vkRe&ewY;kadu 
¼PSE½] okLrfodrk dk çR;{k.k ¼PR½] O;fäRo dk ,dhdj.k 
¼IP½] Lok;Ùkrk ¼AUTNY½] lewg mUeq[k vfHko`fÙk ¼GOA½] 
i;kZoj.kh; n{krk ¼EM½½ dk ekiu djrk gSaA blesa dqy 56 ç'u 
gSa] tks ekufld LokLF; ds 6 {ks=ksa dk ekiu djrs gSaA bl 
lwph dh foÜoluh;rk ¼0-73½ gSa] rFkk oSèkrk ¼0-54½ gSaA  
 
vkdM+ksa dk laxzg.k 
vkdM+ksa ds laxzg.k gsrq loZs 'kksèk fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA 
lcls igys 120 cqtqxksZa ls O;fäxr :i ls laidZ fd;k x;k] 
rFkk muls ilZuy ck;ks MkVk baoSaVªh HkjokbZ xbZA mlds ckn 
muls esaVy gSYFk baoSaVªh ¼M-H-I-½ Hkh HkjokbZ xbZ rFkk çkIr 
vkadM+ksa dk 2 Way ANOVA rFkk t test }kjk lkaf[;dh; 
fo'ys"k.k fd;k x;kA  
 
vkdM+ksa dk fo'ys"k.k 
f}oxÊ; çlj.k }kjk layXurk] fyax o budh ikjLifjd 
fØ;kvksa dk ekufld LokLF; ds fofHkUu {ks=ksa ij iM+us okys 
çHkko dks lkj.kh 1 esa n'kkZ;k x;k gSaA  

 
lkj.kh la[;k 1% ekufld LokLF; ij èkkfeZdrk ,oa fyax ds çHkko gsrq f}oxÊ; çlj.k }kjk çkIr ifj.kke 

 

मान�सक स्वास्थ्य के �ेत्र मान�सक स्वास्थय् के �ेत्र (A) �लगं (B) परस्प�रक �क्रया (A x B) 

सकारात्मक आत्म-मूल्याकंन 
F अनुपात 1078.01 148.06 65.24 

P मान 0.01 0.01 0.01 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
F अनुपात 882.42 483.43 11.57 

P मान 0.01 0.01 0.01 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
F अनुपात 2101.63 391.00 5.57 

P मान 0.01 0.01 0.02 

स्वायत्तता F अनुपात 626.80 285.17 2.47 
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P मान 0.01 0.01 0.47 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
F अनुपात 3311.51 15.30 135.32 

P मान 0.01 0.01 0.01 

पयार्वरणीय द�ता 
F अनुपात 187.77 265.77 16.83 

P मान 0.01 0.01 0.01 

कुल मान�सक स्वास्थय् 
F अनुपात 8109.49 22.68 15.52 

P मान 0.01 0.01 0.01 
 

mijksä lkj.kh dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXurk o vlayXurk gsrq ekufld LokLF; ds {ks= 
ldkjkRed vkRe&ewY;kadu ¼F vuqikr¾ 1078-01] P <0-01½] 
okLrfodrk dk çR;{k.k ¼F vuqikr¾ 882-42] P <0-01½] 
O;fäRo dk ,dhdj.k ¼F vuqikr¾ 2101-63] P <0-01½] 
Lok;Ùkrk ¼F vuqikr¾ 626-80] P <0-01½] lewg mUeq[k vfHko`fÙk 
¼F vuqikr¾ 3311-51] P <0-01½] i;kZoj.kh; n{krk ¼F 
vuqikr¾ 1877-77] P <0-01½] Total ¼F vuqikr¾ 8109-49] P 
<0-01½ çkIr gqvk tks fd ;g n'kkZrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXurk o vlayXurk okys cqtqxksZa ds ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk 
,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fÙk] i;kZoj.kh; n{krk] 
dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu o vlayXu cqtqxksZa ds ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk 
,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fÙk] i;kZoj.kh; n{krk] 
dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gSa] fd fyax 
¼efgyk@iq#"k½ gsrq ekufld LokLF; ds {ks= ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu ¼F vuqikr¾ 148-06] P <0-01½] okLrfodrk 
dk çR;{k.k ¼F vuqikr¾ 1483-43] P <0-01½] O;fäRo dk 
,dhdj.k ¼F vuqikr¾ 391-00] P <0-01½] Lok;Ùkrk ¼F 
vuqikr¾ 285-17] P <0-01½] lewg mUeq[k vfHko`fÙk ¼F 
vuqikr¾ 15-30] P <0-01½] ¼F vuqikr¾ 265-77] P <0-01½] 
Total ¼F vuqikr¾ 22-68] P <0-01½ çkIr gqvk tks fd ;g 
n'kkZrk gSa] fd efgyk o iq#"k cqtqxksZa ds ldkjkRed 

vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk 
,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fÙk] i;kZoj.kh; n{krk] 
dwy esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gSa] fd efgyk o 
iq#"k cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk 
çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k 
vfHko`fÙk] i;kZoj.kh; n{krk] dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd 
varj gksrk gSaA 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gSa] fd ikjLifjd 
fØ;k gsrq ekufld LokLF; ds {ks= ldkjkRed vkRe&ewY;kadu 
¼F vuqikr¾ 65-24] P <0-01½] okLrfodrk dk çR;{k.k ¼F 
vuqikr¾ 11-57] P <0-01½] O;fäRo dk ,dhdj.k ¼F vuqikr¾ 
5-57] P <0-02½] lewg mUeq[k vfHko`fÙk ¼F vuqikr¾ 135-32] P 
<0-01½] ¼F vuqikr¾ 16-83] P <0-01½] TOTAL ¼F vuqikr¾ 
15-52] P <0-01½ çkIr gqvk tks fd ;g n'kkZrk gSa] fd budh 
ikjLifjd fØ;kvksa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk 
dk çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] lewg mUeq[k vfHko`fÙk] 
i;kZoj.kh; n{krk] dqy esa lkFkZd varj gksrk gSaA  
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu o vlayXu efgyk o iq#"k cqtqxksZa ds 
ikjLifjd fØ;k esa ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk 
çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k 
vfHko`fÙk] i;kZoj.kh; n{krk] dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd 
varj gksrk gSaA 
èkkfeZd dk;ksZa esa layXu rFkk vlayXu cqtqxksZa dh ekufld 
LokLF; ds fofHkUu {ks=ksa dh rqyuk lkj.kh la[;k 2 esa n'kkZ;k 
x;k gSaA  

 
lkj.kh la[;k 2% èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर ‘t’ p मान 

सकारात्मक आत्म-मूल्याकंन 
संलग्न 60 35.417 1.835 

10.433 19.654 0.000 
असंलग्न 60 24.983 3.680 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
संलग्न 60 29.817 3.572 

9.750 13.054 0.000 
असंलग्न 60 20.067 4.551 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
संलग्न 60 43.950 3.505 

15.533 21.996 0.000 
असंलग्न 60 28.417 4.200 

स्वायत्तता 
संलग्न 60 22.600 3.264 

8.500 13.537 0.000 
असंलग्न 60 14.100 3.606 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
संलग्न 60 42.483 3.067 

18.633 38.283 0.000 
असंलग्न 60 23.850 2.193 

पयार्वरणीय द�ता 
 

संलग्न 60 34.567 3.689 
13.733 23.577 0.000 

असंलग्न 60 20.833 2.598 
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कुल 
संलग्न 60 208.833 5.866 

76.583 78.777 0.000 
असंलग्न 60 132.250 4.721 

 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa 
esa layXu cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 
35-417 rFkk vlayXu cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk 
eè;eku 24-983 çkIr gqvkA ^t* dk eku 19-654 çkIr gqvk tks 
fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd 
dk;ksZa esa layXu cqtqxksZa o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa ds 
ldkjkRed vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku 
vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
cqtqxksZa dk ldkjkRed vkRe&ewY;kadu èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu 
cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 29-817 
rFkk vlayXu cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 
20-067 çkIr gqvkA ^t* dk eku 13-054 çkIr gqvk tks fd 0-01 
Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa ds 
okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu cqtqxksZa 
dk okLrfodrk dk çR;{k.k èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa 
dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk eè;eku 43-950 
rFkk vlayXu cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk eè;eku 28-
417 çkIr gqvkA ^t* dk eku 21-996 çkIr gqvk tks fd 0-01 
Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa ds O;fäRo 
dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus 
ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu cqtqxksZa dk 
O;fäRo dk ,dhdj.k èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 22-600 rFkk vlayXu 
cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 14-100 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 13-537 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu cqtqxksZa o èkkfeZd 

dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 42-483 
rFkk vlayXu cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 23-
850 çkIr gqvkA ^t* dk eku 38-283 çkIr gqvk tks fd 0-01 
Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa ds lewg 
mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks 
ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu cqtqxksZa dh 
lewg mUeq[k vfHko`fÙk èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij ;g Hkh Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa 
layXu cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 34-567 rFkk 
vlayXu cqtqxksZa ds i;kZoj.kh; n{krk dh eè;eku 20-833 çkIr 
gqvkA ^t* dk eku 23-577 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij 
lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu 
cqtqxksZa o èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk 
esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V 
gksrk gSa] fd èkkfeZd dk;ksZa esa layXu cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; 
n{krk] èkkfeZd dk;ksZa esa vlayXu cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd 
gksrh gSaA  
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu cqtqxksZa dh dqy ekufld LokLF; dk 
eè;eku 208-833 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa dh 
dqy ekufld LokLF; dk eè;eku 132-250 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 78-777 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu 
cqtqxksZa ds dqy ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu cqtqxksZa dk dqy ekufld LokLF; vlayXu cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vPNk gksrk gSaA  
efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds fofHkUu {ks=ksa 
dh rqyuk lkj.kh la[;k 3 esa n'kkZ;k x;k gSaA  

 
lkj.kh la[;k 3% efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर ‘t’ p मान 

सकारात्मक आत्म-मूल्याकंन 
पुरुष 60 28.267 6.792 3.867 

 3.725 0.000 
म�हला 60 32.133 4.304 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
पुरुष 60 28.550 4.717 7.217 

 
7.515 

 
0.000 

 म�हला 60 21.333 5.751 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
पुरुष 60 32.833 8.436 6.700 

 
4.556 

 
0.000 

 म�हला 60 39.533 7.657 

स्वायत्तता 
पुरुष 60 21.217 4.423 5.733 

 
6.720 

 
0.000 

 म�हला 60 15.483 4.911 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
पुरुष 60 32.533 7.699 1.267 

 
0.712 

 
0.478 

 म�हला 60 33.800 11.431 

पयार्वरणीय द�ता पुरुष 60 25.117 6.489 5.167 3.949 0.000 
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म�हला 60 30.283 7.783    

कुल 
पुरुष 60 168.517 37.213 

4.050 0.570 0.570 
म�हला 60 172.567 40.568 

 
mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k cqtqxksZa ds 
ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 28-267 rFkk efgyk 
cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 32-133 çkIr 
gqvkA ^t* dk eku 3-726 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij 
lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd iq#"k cqtqxksZa o efgyk 
cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd efgyk cqtqxksZa 
dk ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] iq#"k cqtqxksZa dh rqyuk esa 
vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k cqtqxksZa ds 
okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 28-550 rFkk efgyk cqtqxksZa 
ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 21-333 çkIr gqvkA ^t* 
dk eku 7-515 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA 
bldk rkRi;Z ;g gSa] fd iq#"k cqtqxksZa o efgyk cqtqxksZa ds 
okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k cqtqxksZa dk okLrfodrk 
dk çR;{k.k] efgyk cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k cqtqxksZa ds O;fäRo 
dk ,dhdj.k dk eè;eku 32-833 rFkk efgyk cqtqxksZa ds 
O;fäRo dk ,dhdj.k dk eè;eku 39-533 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 4-556 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd iq#"k cqtqxksZa o efgyk cqtqxksZa ds O;fäRo dk 
,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd efgyk cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k] 
iq#"k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k cqtqxksZa dh 
Lok;Ùkrk dk eè;eku 21-217 rFkk efgyk cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk 
dk eè;eku 15-483 çkIr gqvkA ^t* dk eku 6-720 çkIr gqvk 
tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd iq#"k 
cqtqxksZa o efgyk cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk esa lkFkZd varj gksrk gSaA 

eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k cqtqxksZa dh 
Lok;Ùkrk] efgyk cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k cqtqxksZa dh lewg 
mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 32-533 rFkk efgyk cqtqxksZa dh 
lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 33-800 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 0-712 çkIr gqvk tks fd 0-478 Lrj ij vlkFkZd gSaA 
bldk rkRi;Z ;g gSa] fd iq#"k cqtqxksZa o efgyk cqtqxksZa dh 
lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa varj ugha gksrk gSaA eè;eku vadksa dks 
ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k o efgyk cqtqxksZa dh lewg 
mUeq[k vfHko`fÙk leku gksrh gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k cqtqxksZa ds 
i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 25-117 rFkk efgyk cqtqxksZa dh 
i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 30-283 çkIr gqvkA ^t* dk eku 
3-949 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd iq#"k cqtqxksZa o efgyk cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; 
n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd efgyk cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk] iq#"k 
cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA  
iq#"k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds dqy ;ksx 
dk eè;eku 168-517 rFkk efgyk cqtqxksZa dh ekufld LokLF; 
ds lHkh dkjdksa ds dqy ;ksx dk eè;eku 172-567 çkIr gqvkA 
^t* dk eku 0-570 çkIr gqvk tks fd 0-570 Lrj ij vlkFkZd 
gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd iq#"k rFkk efgyk cqtqxksZa dh 
ekufld LokLF; esa lkFkZd varj ugha gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd iq#"k rFkk efgyk cqtqxksZa dh 
ekufld LokLF; leku gksrk gSaA  
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa dh ekufld 
LokLF; ds fofHkUu {ks=ksa dh rqyuk lkj.kh la[;k 4 esa n'kkZ;k 
x;k gSaA 

 
lkj.kh la[;k 4% èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर ‘t’ p मान 

सकारात्मक आत्म-मूल्याकंन 
 

संलग्न पुरुष 30 34.767 1.736 
1.300 2.913 0.005 

संलग्न म�हला 30 36.067 1.721 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
 

संलग्न पुरुष 30 32.867 1.737 
6.100 12.890 0.000 

संलग्न म�हला 30 26.767 1.924 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
 

संलग्न पुरुष 30 41.000 1.930 
5.900 12.223 0.000 

संलग्न म�हला 30 46.900 1.807 

स्वायत्तता 
 

संलग्न पुरुष 30 25.200 2.091 
5.200 10.276 0.000 

संलग्न म�हला 30 20.000 1.819 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
 

संलग्न पुरुष 30 39.967 1.712 
5.033 11.224 0.000 

संलग्न म�हला 30 45.000 1.762 

पयार्वरणीय द�ता 
 

संलग्न पुरुष 30 31.333 1.749 
6.467 14.399 0.000 

संलग्न म�हला 30 37.800 1.730 

कुल 
संलग्न पुरुष 30 205.133 4.688 

7.400 6.278 0.000 
संलग्न म�हला 30 212.533 4.439 
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mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu iq#"k cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk 
eè;eku 34-767 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa 
ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 36-067 çkIr gqvkA 
^t* dk eku 2-913 çkIr gqvk tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd gSaA 
bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k o 
efgyk cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj 
gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa dk vkRe&ewY;kadu iq#"k 
cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu iq#"k cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 32-
867 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa ds 
okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 26-767 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 12-890 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k o efgyk 
cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu iq#"k cqtqxksZa dk okLrfodrk dk çR;{k.k efgyk 
cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu iq#"k cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk eè;eku 41-
000 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa ds O;fäRo 
dk ,dhdj.k dk eè;eku 46-900 çkIr gqvkA ^t* dk eku 12-
223 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z 
;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k o efgyk cqtqxksZa ds 
O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu 
efgyk cqtqxksZa dk O;fäRo dk ,dhdj.k iq#"k cqtqxksZa dh rqyuk 
esa vfèkd gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu iq#"k cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 25-200 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk 
eè;eku 20-000 çkIr gqvkA ^t* dk eku 10-276 çkIr gqvk tks 
fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa layXu iq#"k o efgyk cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk esa 

lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk 
gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk] 
efgyk cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu iq#"k cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 39-
967 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa dh lewg 
mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 45-000 çkIr gqvkA ^t* dk eku 
11-224 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k o efgyk 
cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu efgyk cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk] iq#"k cqtqxksZa 
dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu iq#"k cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 31-333 
rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; 
n{krk dk eè;eku 37-800 çkIr gqvkA ^t* dk eku 14-399 çkIr 
gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k o efgyk cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; 
n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa dh 
i;kZoj.kh; n{krk] iq#"k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k cqtqxksZa dk dqy ekufld 
LokLF; ds ;ksx dk eè;eku 205-133 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa 
layXu efgyk cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds 
;ksx dk eè;eku 212-533 çkIr gqvkA ^t* dk eku 6-278 çkIr 
gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k rFkk efgyk cqtqxksZa ds ekufld 
LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij 
Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu efgyk cqtqxksZa ds 
dqy ekufld LokLF; iq#"k cqtqxksZa dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa dh 
ekufld LokLF; ds fofHkUu {ks=ksa dh rqyuk lkj.kh la[;k 5 esa 
n'kkZ;k x;k gSaA  

 
lkj.kh la[;k 5% èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; dh rqyuk 

 

 N माध्य मानक �वचलन औसत अंतर ‘t’ P मान 

सकारात्मक आत्म-मूल्याकंन 
असंलग्न पुरुष 30 21.767 1.851 6.433 

 
14.216 

 
0.000 

 असंलग्न म�हला 30 28.200 1.648 

वास्त�वकता का प्रत्य�ण 
असंलग्न पुरुष 30 24.233 1.924 8.333 

 
18.317 

 
0.000 

 असंलग्न म�हला 30 15.900 1.583 

व्यिक्तत्व का एक�करण 
असंलग्न पुरुष 30 24.667 1.749 7.500 

 
15.768 

 
0.000 

 असंलग्न म�हला 30 32.167 1.931 

स्वायत्तता 
असंलग्न पुरुष 30 17.233 1.612 6.267 

 
13.841 

 
0.000 

 असंलग्न म�हला 30 10.967 1.884 

समूह उन्मुख अ�भविृत्त 
असंलग्न पुरुष 30 25.100 1.826 2.500 

 
5.351 

 
0.000 

 असंलग्न म�हला 30 22.600 1.793 

पयार्वरणीय द�ता 
असंलग्न पुरुष 30 18.900 1.626 3.867 

 
8.644 

 
0.000 

 असंलग्न म�हला 30 22.767 1.832 

कुल असंलग्न पुरुष 30 131.900 4.619 0.700 0.571 0.570 
असंलग्न मिहला 30 132.600 4.875 
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mijksä lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu iq#"k cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk 
eè;eku 21-767 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk cqtqxksZa 
ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu dk eè;eku 28-200 çkIr gqvkA 
^t* dk eku 14-216 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA 
bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k o 
efgyk cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu esa lkFkZd varj 
gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu efgyk cqtqxksZa dk ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu] iq#"k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu iq#"k cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 
24-233 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk cqtqxksZa ds 
okLrfodrk dk çR;{k.k dk eè;eku 15-900 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 18-317 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k o efgyk 
cqtqxksZa ds okLrfodrk dk çR;{k.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu iq#"k cqtqxksZa dk okLrfodrk dk çR;{k.k] efgyk 
cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu iq#"k cqtqxksZa ds O;fäRo dk ,dhdj.k dk eè;eku 24-
667 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk cqtqxksZa ds O;fäRo 
dk ,dhdj.k dk eè;eku 32-167 çkIr gqvkA ^t* dk eku 15-
768 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z 
;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k o efgyk cqtqxksZa 
ds O;fäRo dk ,dhdj.k esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku 
vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu efgyk cqtqxksZa dk O;fäRo dk ,dhdj.k] iq#"k cqtqxksZa 
dh rqyuk esa vfèkd gksrk gSaA  
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu iq#"k cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk eè;eku 17-233 rFkk 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk dk 
eè;eku 10-967 çkIr gqvkA ^t* dk eku 13-841 çkIr gqvk tks 
fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k o efgyk cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk esa 
lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk 
gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k cqtqxksZa dh Lok;Ùkrk] 
efgyk cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu iq#"k cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 
25-100 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk cqtqxksZa dh 
lewg mUeq[k vfHko`fÙk dk eè;eku 22-600 çkIr gqvkA ^t* dk 
eku 5-351 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk 
rkRi;Z ;g gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k o efgyk 
cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk esa lkFkZd varj gksrk gSaA 
eè;eku vadksa dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa 
esa vlayXu iq#"k cqtqxksZa dh lewg mUeq[k vfHko`fÙk] efgyk 
cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSaA 
lkj.kh dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu iq#"k cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk dk eè;eku 18-900 
rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; 
n{krk dk eè;eku 22-767 çkIr gqvkA ^t* dk eku 8-644 çkIr 
gqvk tks fd 0-01 Lrj ij lkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] fd 
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k o efgyk cqtqxksZa dh 
i;kZoj.kh; n{krk esa lkFkZd varj gksrk gSaA eè;eku vadksa dks 
ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu efgyk 

cqtqxksZa dh i;kZoj.kh; n{krk] iq#"k cqtqxksZa dh rqyuk esa vfèkd 
gksrh gSaA  
èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k cqtqxksZa dh ekufld LokLF; 
ds dqy ;ksx dk eè;eku 131-900 rFkk èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu efgyk cqtqxksZa dh ekufld LokLF; ds lHkh dkjdksa ds 
;ksx dk eè;eku 132-600 çkIr gqvkA ^t* dk eku 0-571 çkIr 
gqvk tks fd 0-570 Lrj ij vlkFkZd gSaA bldk rkRi;Z ;g gSa] 
fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k rFkk efgyk cqtqxksZa ds 
ekufld LokLF; esa lkFkZd varj ugha gksrk gSaA eè;eku vadksa 
dks ns[kus ij Li"V gksrk gSa] fd èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu 
iq#"k cqtqxksZa dk rFkk efgyk cqtqxksZa ds dqy ekufld LokLF; 
leku gksrk gSaA 
 
fu"d"kZ 
 èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu rFkk vlayXu cqtqxksZa ds 

ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu cqtqxksZa dk ekufld LokLF; ¼ldkjkRed 
vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk 
,dhdj.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fÙk ,oa i;kZoj.kh; 
n{krk½ èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu cqtqxksZa dh rqyuk esa 
vfèkd gksrk gSaA 

 efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa ds dqy ekufld LokLF; esa 
vlkFkZd varj gksrk gSaA tcfd efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa ds 
ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] okLrfodrk dk çR;{k.k] 
O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] ,oa i;kZoj.kh; n{krk esa 
lkFkZd varj gksrk gSaA efgyk rFkk iq#"k cqtqxksZa dk dqy 
ekufld LokLF; leku gksrk gSaA tcfd iq#"k cqtqxksZa dk 
okLrfodrk dk çR;{k.k ,oa Lok;Ùkrk efgyk cqtqxksZa dh 
rqyuk esa vfèkd ,oa ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] ,oa 
O;fäRo dk ,dhdj.k i;kZoj.kh; n{krk de gksrk gSA 

 èkkfeZd fØ;kvksa esa layXu iq#"k rFkk efgyk cqtqxksZa ds 
ekufld LokLF; esa lkFkZd varj gksrk gSaA èkkfeZd fØ;kvksa 
esa layXu efgyk cqtqxksZa ds ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] 
okLrfodrk dk çR;{k.k] O;fäRo dk ,dhdj.k] Lok;Ùkrk] 
lewg mUeq[k vfHko`fÙk ,oa i;kZoj.kh; n{krk iq#"k cqtqxksZa 
dh rqyuk esa vPNk gksrk gSaA 

 èkkfeZd fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k rFkk efgyk cqtqxksZa ds 
ekufld LokLF; esa vlkFkZd varj gksrk gSaA èkkfeZd 
fØ;kvksa esa vlayXu iq#"k rFkk efgyk cqtqxksZa dk dqy 
ekufld LokLF; leku gksrk gSaA èkkfeZd fØ;kvksa esa 
vlayXu efgykvksa dk ldkjkRed vkRe&ewY;kadu] 
O;fäRo dk ,dhdj.k] i;kZoj.kh; n{krk vfèkd ,oa 
okLrfodrk dk çR;{k.k] Lok;Ùkrk] lewg mUeq[k vfHko`fÙk] 
de gksrh gSaA 
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