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lkjka'k 

ekufld LokLF; vkSj 'kkjhfjd LokLF; nksuks ijLij ,d&nqljs ls lacafèkr gksrs gSaA nqyZHk chekjh ds dkj.k volkn vkSj fpark] 

ekufld #i ls O;fä dks udkjkRed ls çHkkfor dj ldrk gS] ftlls #X.krk vkSj e`R;q nj esa o`f) ds lkFk&lkFk chekjh ds Lo#i 

dks vfèkd çHkkfor dj ldrh gS vkSj ;g jksfx;ksa ds thou dh lexz xq.koÙkk ds fy, [krjk gSA nqyZHk chekfj;ksa ds jksfx;ksa esa 

volkn vkSj fpark dk irk yxkuk vkSj mudk bykt djuk vko';d gS] tks fd jksfx;ksa ds lexz LokLF; esa lqèkkj djus esa enn 

djrk gSA bl ifjis{; esa csgrj ekufld LokLF; gsrq volkn vkSj fpark ds O;ofLFkr :i ls vkadyu gsrq nqyZHk chekjh ds jksfx;ksa 

dh LØhfuax ,d çeq[k fgLlk gks ldrk gSA orZeku esa volkn vkSj fpark nksuksa ds fy, mi;ksxh vkSj ekU; LØhfuax Vwy miyCèk gSaA 

;g ns[krs gq, fd lHkh nqyZHk chekfj;ksa esa ls 80% dh mRifr dkj.k vkuqoaf'kd gksus ds dkj.k Bhd ugha fd;k tk ldrk gS] ijUrq 

çHkkoh :i ls volkn vkSj fpark dks lacksfèkr djds] jksfx;ksa ds thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj dj ldrs gSaA 

 

ewy 'kCn% nqyZHk chekfj;k¡] ekufld] LokLF;] ykbykt] fpark] volkn] loZs{k.k] uhfr] oa'kkuqxr] tUetkr 

çLrkouk 

nqyZHk chekfj;ksa dk {ks= dkQh tfVy o O;kid gS vkSj nqyZHk 

chekfj;ksa ls cpko] mipkj vkSj çca/ku esa dbZ pqukSfr;ka gSaA 

fofHkUu dkjdksa ds dkj.k nqyZHk chekfj;ksa dk tYn irk yxkuk 

,d cM+h pqukSrh gS] ftlesa çkFkfed Lrj ij vuqHkoh 

fpfdRld] i;kZIr tkap dh deh vkSj mipkj lqfo/kk;saa vkfn 

'kkfey gSaA vf/kdka'k nqyZHk chekfj;ksa ds fy, vuqla/kku ,oa 

fodkl esa ewyHkwr pqukSfr;ka Hkh gSa] D;ksafd Hkkjrh; lanHkZ esa 

chekjh ls lacaf/kr fodkjksa ls tqM+h 'kkjhfjd çfØ;kvksa vkSj çk—

frd bfrgkl ds ckjs esa de gh tkudkjh miyC/k gSA nqyZHk 

chekfj;ksa ij vuqla/kku Hkh csgn eqf'dy gS] D;ksafd ejhtksa dk 

lewg NksVk gS vkSj blds pyrs vDlj vi;kZIr fpfdRldh; 

vuqHko feyrs gSaA nqyZHk chekjh ls tqM+h chekfj;ksa vkSj e`R;q nj 

esa deh ykus ds fy, nokvksa dh miyC/krk vkSj igqap Hkh vge 

gSA gky ds o"kksaZ esa çxfr ds ckotwn] nqyZHk chekfj;ksa ds fy, 

çHkkoh vkSj lqjf{kr mipkj dks c<+kok nsus dh t:jr gSA nqyZHk 

chekfj;ksa ds mipkj ij vkus okyh ykxr dkQh T;knk gSA dbZ 

mPp U;k;ky;ksa vkSj mPpre U;k;ky; us Hkh nqyZHk chekfj;ksa 

ds fy, jk"Vªh; uhfr ds vHkko dks ysdj fpark tkfgj dh gSA 

fo”o LokLF; laxBu nqyZHk chekjh dks ifjHkkf"kr djrk gS] 

tSlk fd vDlj ,d ;k mlls de] çfr ,d gtkj vkcknh ds 

çlkj ds lkFk vkthou chekjh ;k fodkj dh fLFkfr gksrh gSA 

gkykafd] fofHkUu ns'kksa dh viuh fof'k"V vko';drkvksa vkSj 

viuh vkcknh] LokLF; ns[kHkky ç.kkyh vkSj lalk/kuksa ds lanHkZ 

esa viuh&viuh ifjHkk"kk,¡ gSaA vesfjdk esa] nqyZHk chekfj;ksa dks 

,d chekjh ;k fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks 

ns'k esa 2]00]000 ls de jksfx;ksa ¼10]000 yksxksa esa 6-4½ dks 

çHkkfor djrh gSA ;wjksih; la?k nqyZHk chekfj;ksa dks 

thou&/kedkus ;k dkykuqØfed :i ls nqcZy djus okyh 

fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gS] tks 10]000 yksxksa esa 5 ls 

vf/kd dks çHkkfor ugha djrk gSA tkiku ns'k esa 50]000 ls 

de çpfyr ekeyksa ¼0-04½ ds lkFk nqyZHk chekfj;ksa dh igpku 

djrk gSA fofHkUu ns'kksa esa mi;ksx dh tkus okyh nqyZHk 

chekfj;ksa dh O;kidrk vk/kkfjr ifjHkk"kkvksa dk lkjka'k uhps 

fn;k x;k gSA 

 

rkfydk 1 
 

ns”k izfr 10000 O;fDr ij la[;k 

;w-,l-, 6.4 
;wjksi 5.0 
dukMk 5.0 
Tkkiku 4.0 

lkmFk dksfj;k 4.0 
vkLVªsfy;k 1.0 
rkbZoku 1.0 

 

nqyZHk jksxksa dh ifjHkk"kk 

nqyZHk chekjh dh dksbZ lkoZHkkSfed ;k ekud ifjHkk"kk ugha gSA 

,d chekjh tks vkerkSj ij gksrh gS] mls vkerkSj ij ,d nqyZHk 

chekjh ekuk tkrk gS] vkSj bls fofHkUu ns'kksa }kjk O;kidrk ds 

lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& ftls iw.kZ 'kCnksa esa ;k 

10]000 vkcknh çfr çpyu ds lanHkZ esa ,d ns'k viuh 

tula[;k] LokLF; ns[kHkky ç.kkyh vkSj lalk/kuksa ds lanHkZ esa 

lcls mi;qä ,d nqyZHk chekjh dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS] Hkkjr egkekjh foKku ds 

vkadM+ksa dh deh dk lkeuk djrk gS tks çpfyrrk ;k çlkj 

nj ds lanHkZ esa nqyZHk chekfj;ksa dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gS] 

ftldk mi;ksx vU; ns'kksa }kjk fd;k x;k gSA bls nwj djus 

ds fy,] nqyZHk jksxksa ds fy, ,d jk"Vªh; jftLVªh ICMR }kjk 
'kq: dh tk,xh] tks ns'k Hkj ds mu dsaæksa esa 'kkfey gS] tks 

nqyZHk jksxksa ds funku vkSj çca/ku esa 'kkfey gSaA ICMR }kjk 

bl fn'kk esa igys gh dne mBk, tk pqds gSaA ;g nqyZHk 

chekfj;ksa dh O;kidrk vk/kkfjr ifjHkk"kk ij igqapus ds fy, 

cgqr t:jh egkekjh foKku ds vkadM+ksa dk mRiknu djsxkA 

vU; ns'kksa esa nqyZHk ekuh tkus okyh chekfj;ksa ij egkekjh 
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foKku ds vkadM+ksa ds vHkko esa] jksx dh fLFkfr dks nqyZHk ds 

:i esa ifjHkkf"kr djus ds fy, Fkzs'kksYM çpyu nj fu/kkZfjr 

djuk laHko ugha gSAbl rjg ds MsVk miyC/k gksus rd vkSj 

ns'k esa bl chekjh ds fy, çpfyr MsVk ds vk/kkj ij ,d 

nqyZHk chekjh dh ifjHkk"kk vkrh gS] bl uhfr ds mís'; ls] 

fo'ks"kKksa }kjk igpkus vkSj oxhZ—r fd, x, fodkjksa ds 

fuEufyf[kr lewgksa dks muds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k tk,xkA 

 

vuqla/kku vkSj fodkl esa pqukSfr;ka 

vf/kdka'k nqyZHk jksxksa ds fy, vuqla/kku vkSj fodkl esa ,d 

cqfu;knh pqukSrh ;g gS fd bu jksxksa ds çk—frd bfrgkl ;k 

çk—frd bfrgkl ds ckjs esa vis{kk—r de tkudkjh gSA nqyZHk 

chekfj;ksa ij 'kks/k djuk eqf'dy gS D;ksafd jksxh;ksa dk leqg 

cgqr NksVk gS vkSj ;g vDlj vi;kZIr uSnkfud vuqHko nsrk 

gSA blfy,] nqyZHk chekfj;ksa dk uSnkfud fooj.k frjNk ;k 

vkaf'kd gks ldrk gSA ;g pqukSrh vkSj Hkh vf/kd gks tkrh gS 

D;ksafd nqyZHk chekfj;k¡ ç—fr esa iqjkuh gSa] tgk¡ nh?kZdkfyd 

vuqorhZ fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA urhtu] nqyZHk chekfj;ksa esa 

yacs le; rd mipkj ds ifj.kkeksa ij çdkf'kr vkadM+ksa dh 

deh gksrh gS vkSj vDlj viw.kZ :i ls fo'ks"krk gksrh gSaA 

blls vuqla/kku ds fy, varjkZ"Vªh; vkSj {ks=h; lg;ksxksa dk 

irk yxkuk vko';d gS] fpfdRldksa ds lkFk lg;ksx tks fdlh 

Hkh nqyZHk chekjh ij dke djrs gSa vkSj jksxh lewgksa vkSj bu 

fodkjksa ds ifj.kkeksa ls fuiVus okys ifjokjksa ds lkFk blls bu 

jksxksa ds iSFkksfQft;ksy‚th dh csgrj le> çkIr djus esa enn 

feysxh] vkSj fpfdRldh; çHkko tks jksfx;ksa ds thou ij 

lkFkZd çHkko MkysaxsA MªXl ;k Mk;XuksfLVd Vwy dh lqj{kk vkSj 

xq.koÙkk ls le>kSrk fd, fcuk] nqyZHk chekfj;ksa esa fo'ks"k 

pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq,] tgka laHko gks] la'kksf/kr vkSj 

uSnkfud ijh{k.k ekunaMksa dh leh{kk djus dh vko';drk gSA 

 

Hkkjrh; ifj–'; 

oSf'od Lrj ij nqyZHk ekuh tkus okyh fofHkUu chekfj;ksa ls 

fdrus yksx ihfM+r gSa] bldk MsVk Hkkjr esa ugha gSA vc rd 

igpkus x, ekeyksa dk funku r`rh;d vLirkyksa esa fd;k x;k 

gSA nqyZHk chekfj;ksa dh ?kVukvksa vkSj O;kidrk ij egkekjh 

foKku ds vkadM+ksa dh deh nqyZHk chekfj;ksa ds cks> dh gn rd 

le> vkSj ,d ifjHkk"kk ds fodkl dks ckf/kr djrh gSA ;g 

bu chekfj;ksa ls ihfM+r O;fä;ksa dh la[;k ds lgh vuqeku ij 

igqapus vkSj mudh lac) #X.krk vkSj e`R;q nj dk o.kZu djus 

ds ç;klksa dks Hkh ckf/kr djrk gSA ,sls ifj–'; esa] vf/kdka'k 

nqyZHk chekfj;ksa dk vkfFkZd cks> vKkr gS vkSj ekStwnk MsVk lsV 

ls i;kZIr :i ls vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA 

gkykafd csgn pqukSrhiw.kZ] fofHkUu jksxksa dh tfVyrk vkSj funku 

esa dfBukbZ dks ns[krs gq,] Hkkjr esa nqyZHk chekfj;ksa ls ihfM+r 

yksxksa dh la[;k dk irk yxkus ds fy, O;ofLFkr egkekjh 

foKku v/;;u djus dh Li"V vko';drk gSA 

Hkkjr esa vHkh rd yxHkx 450 chekfj;ksa dks r`rh;d ns[kHkky 

vLirkyksa ls ntZ fd;k x;k gS ftUgsa fo'o Lrj ij nqyZHk 

chekjh ekuk tkrk gSA lcls vke rkSj ij crkbZ xbZ chekfj;ksa 

esa gseksfQfy;k] FkSyslhfe;k] fldy&lsy] ,uhfe;k vkSj cPpksa esa 

çkFkfed bE;quks dh deh] v‚Vks&bE;wu fMtht] ykblkslksey 

LVksjst fMlv‚MZj tSls i‚Eih fMtht] fglZ~plqax fMlht] xkSpj 

fMtht] flfLVd Qkbczksfll] gsekaxhvksekl vkSj ekalisf'k;ksa ds 

dqN [kkl çdkj 'kkfey gSaA 

 

nqyZHk jksx jksfx;ksa dk euksfoKku 

nqfu;k Hkj esa] muds uSnkfud :i vkSj ikBîØe esa yxHkx 

7000 fofHkUu nqyZHk chekfj;k¡ gSaA nqyZHk ifjfLFkfr;ksa dh 

fofo/krk ds ckotwn] fofHkUu nqyZHk chekfj;ksa ds chp lk>k cks> 

Hkh gks ldrs gSaA vf/kdka'k nqyZHk chekfj;ka tfVy] iqjkuh] 

çxfr'khy] vi{k;h gksrh gSa] tks vDlj thou ds fy, [krjk 

gksrh gSa vkSj thou dh xq.koÙkk dks de djrh gSaA blds 

vykok] i;kZIr ns[kHkky rd igqap vDlj lhfer gksrh gS vkSj 

çR;sd fLFkfr dh nqyZHkrk ds dkj.k jksxksa ds ckjs esa tkudkjh 

vDlj fojy gksrh gSA blds vykok] funku esa nsjh ls vDlj 

fujk'kk vkSj vkRe&lansg tSls udkjkRed vuqHko gksrs gSaA 

fofHkUu nqyZHk chekfj;ksa ds jksfx;ksa ds chp ,d vkSj lk>k 

vuqHko euksfpfdRlk cks> gks ldrk gS D;ksafd iqjkuh chekjh] 

lkekU; :i ls] vDlj volkn vkSj fpark ls tqM+h gksrh gS 

vf/kdka'k nqyZHk chekfj;ksa ds fy, fpfdRlk mipkj dh 

vuqifLFkfr esa] jksfx;ksa ds bl lewg esa thou dh xq.koÙkk ds 

fy, volkn vkSj fpark dks yf{kr djuk egRoiw.kZ gks ldrk 

gSA dksjksujh ân; jksx ;k e/kqesg esa vDlj volkn vkSj fpark 

ds dkj.k 'kkjhfjd jksx ds [kjkc iwokZuqeku ls e`R;q nj ds 

lkFk&lkFk tqM+h gks ldrh gS] ogh fpfdRlk ds Hkkj vkSj 

vuqikyu ls LokLF; O;ogkj ij çHkko iMrk gSA blds 

vfrfjä] iqjkuh fpfdRlk chekjh dh ykxr esa volkn yxHkx 

50% dh o`f) ds lkFk tqM+k gqvk gSA blfy,] dkykuqØfed 

:i ls chekj O;fä;ksa esa volkn vkSj fpark dk irk yxkuk 

vkSj ekufld LokLF; ls ijs ifj.kkeksa esa lq/kkj dj ldrk gSA 

mu fLFkfr;ksa dks le>uk ftuds rgr y{k.k mHkj vkrs gSa ;k] 

blds foijhr] fdu ifjfLFkfr;ksa esa jksxh iqjkuh fLFkfr esa vPNh 

rjg ls lek;ksftr gks tkrs gSa] i;kZIr] fu/kkZfjr mipkj vkSj 

jksdFkke çnku djus esa enn dj ldrs gSaA 

O;fä;ksa dks mudh iqjkuh fLFkfr esa vPNh rjg ls lek;ksftr 

fd;k tkrk gS ;k ugha vkSj ekufld :i ls LoLFk jguk 

O;fä;ksa ds Hkhrj vkSj lkFk gh muds lkekftd okrkoj.k esa 

dbZ vyx&vyx igyqvksa ls çHkkfor gksrk gSA vf/kd yxkrkj 

iqjkuh fLFkfr;ksa esa [kjkc lek;kstu ls tqM+s pj mnkgj.k 

fujk'kkoknh vkjksikRed 'kSfy;ksa] O;ogkj laca/kh ifjgkj] vQokg 

;k nqjkpkjh lkekftd var% fØ;kvksa tSls lkekftd vojks/kksa] 

la?k"kksaZ ;k ifr&iRuh ds vR;kpkjiw.kZ O;ogkj ds fy, gksrs gSaA 

nwljh vksj] iqjkuh chekjh ds vPNs lek;kstu ls tqM+s pj esa 

lkekftd leFkZu] ldkjkRed O;ogkj eSFkqu&ra= ¼tSls lwpuk 

,d= djuk ;k leL;k dks gy djuk½ vkSj laKkukRed 

eSFkqu&ra= ¼tSls fd vk'kkoknh vkSj jpukRed vuqfØ;kRed 

'kSyh½ ds lkFk&lkFk O;fäRo y{k.k Hkh 'kkfey gSaA tSls fd 

vkRe&lEeku] blds vykok] chekjh dh /kkj.kk,a iqjkuh 

ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu dks çHkkfor djrh gSaA mnkgj.k ds 

fy,] fu;a=.k ekU;rkvksa ¼tSls fd nnZ dks çcaf/kr djus dh 

dfFkr {kerk vkSj lalk/ku½ ldkjkRed :i ls lek;kstu dks 

çHkkfor djrs gSa] tcfd fdlh ds thou dks çHkkfor djus 

okyh chekjh dh ,d mPp dfFkr lhek vke iqjkuh chekfj;ksa esa 

euksfpfdRlk ds Åaps Lrj ds fy, ,d tksf[ke dkjd gSA 

 

loZs{k.k 

loZs{k.k ds ek/;e ls xEHkhj chekjh ds izfrHkkfx;ksa ds O;fDrRo 

o O;ogkj dk vakdyu djus dk iz;kl fd;kA ftlls chekjh 

ds dkj.k ejht ds nSfud dk;Z] lkekftd lEcU/kksa ij iMus 

okys izHkkoksa dk vkadyu djds] okLrfor dkj.kksa dks Kkr 

djuk gSaA losZ{k.k esa 106 O;fä;ksa us Hkkx fy;kA losZ{k.k eas 

Hkkx ysus okys O;fä;ksa dh vk;q 4 o"kZ ls 58 o"kZ rd gSA 

losZ{k.k esa 83 eLdqyj fMLVªkWQh] 8 Likbuy eLdqyj ,VªksQh] 6 

ek;ksisFkh lfgr 9 vU; izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA losZ{k.k esa 

izfrHkkfx;ksa ls rhu [kaM esa iz'u iqNs x;sA izFke [kaM esa 

ekufld LokLF; vk/kkfjr] f}rh; [kaM esa O;ogkj vk/kkfjr ,oa 

r`rh; [kaM esa O;fDrRo vk/kkfjr iz'u lfEEkfyr FksA bl çdkj 
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losZ{k.k esa rhu [kaM esa dqy 18 iz”u iqNs x;sA ;g losZ{k.k 

v‚uykbu fd;k x;k FkkA ç'uks dks pquko bl vk/kkj ij fd;k 

x;k Fkk ftlls ;g le>k tk lds dh orZeku esa ejht dh 

ifjfLFkfr ds vuqlkj ekufld LokLF;] O;ogkj ,oa O;fDrRo 

vk/kkfjr n`f’Vdks.k D;k gSA ftlls izfrHkkfx;ksa dh orZeku 

fLFkfr dk vkadyu fd;k tk ldsA 

 

izkFkfed rF; 

 loZs{k.k esa 20 jkT;ksa ds izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 

 loZs{k.k esa 24 izfrHkkfx;ksa ds HkkbZ@cgu lEcf/kr chekjh ls 

gh ihfMr gSA 

 loZs{k.k esa 33 fo/kkFkhZ] 6 x`g.kh] 1 ljdkjh dkfeZd] 6 

O;olk;h] 13 futh dkfeZd] 30 v{kerk ds dkj.k ?kj ij] 

9 csjkstxkj] 6 Lo fu;ksftr] 2 vU; dk;Z djrs gSA 

 loZs{k.k esa chekjh ds ckjs esa 3 bVjusV ls] 96 fpfdRld 

ls] 2 ifjfpr ls] 5 dks vU; izdkj ls tkudkjh feyhA 

 

rkfydk 2 
 

loZs{k.k esa lfEefyr izfrHkkfx;ksa es ls 

73 dks mBus&cSBus es rdyhQ gS 

63 pyrs&pyrs fxj tkrs gSA 

54 dks gkFkksa dk mi;ksx ysus esa Hkh leL;k gSA 

35 iq.kZ #i ls Oghyps;j ij gSA 

15 lkal ysus esa rdyhQ gSA 

07 dks àn; dh leL;k gSA 

 

ladfyr rF;% loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa dh orZeku fLFkfr ds ckjs 

esa fuEufyf[kr rF; izkIr gq,A 

 

ekufld LokLF; vk/kkfjr 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 16 esa cgqr de] 

18 esa de] 32 esa vkSlr] 16 esa mPp ,oa 24 esa vf/kd 

mPp Lrj ij fparktud euksn”kk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 21 esa cgqr de] 

17 esa de] 25 esa vkSlr] 22 esa mPp ,oa 21 esa vf/kd 

mPp Lrj ij ruko j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 27 esa cgqr de] 

13 esa de] 29 esa vkSlr] 09 esa mPp ,oa 28 esa vf/kd 

mPp Lrj ij Mj j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 36 esa cgqr de] 

15 esa de] 21 esa vkSlr] 15 esa mPp ,oa 19 esa vf/kd 

mPp Lrj ij vfunzk ds f”kdkj gSA 

 

O;ogkj vk/kkfjr 

 loZs{k.k esa nqO;Zgkj djus ij izfrfdz;k Lo#i >xMk djus 

ds lEcU/k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 44 esa cgqr de 

laHkkouk] 20 esa de laHkkouk] 20 esa vkSlr laHkkouk] 08 esa 

vf/kd laHkkouk ,oa 14 esa vR;kf/kd laHkkouk j[krs gSA  

 loZs{k.k esa yMkbZ esa lfEefyr jgus okyksa dks leku Lrj 

ij izfrfdz;k nsus esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 23 esa 

cgqr de laHkkouk] 30 esa de laHkkouk] 28 esa vkSlr 

laHkkouk] 07 esa vf/kd laHkkouk ,oa 18 esa vR;kf/kd 

laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa esys vkSj R;kSgkjksa esa tkus ds lEcU/k esa 

izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 22 esa cgqr de laHkkouk] 23 

esa de laHkkouk] 23 esa vkSlr laHkkouk] 14 esa vf/kd 

laHkkouk ,oa 24 esa vR;kf/kd laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa nfd;kuqlh lkekftd fjfr&fjoktksa ls nwjh 

cukus ds lEcU/k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 16 esa 

cgqr de laHkkouk] 13 esa de laHkkouk] 36 esa vkSlr 

laHkkouk] 16 esa vf/kd laHkkouk ,oa 25 esa vR;kf/kd 

laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa nfd;kuqlh lkekftd fjfr&fjoktksa ls nwjh 

cukus ds lEcU/k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 16 esa 

cgqr de laHkkouk] 13 esa de laHkkouk] 36 esa vkSlr 

laHkkouk] 16 esa vf/kd laHkkouk ,oa 25 esa vR;kf/kd 

laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa “kakfriw.kZ ,oa vdsyk thou thus ds lEcU/k esa 

izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 19 esa cgqr de laHkkouk] 18 

esa de laHkkouk] 35 esa vkSlr laHkkouk] 14 esa vf/kd 

laHkkouk ,oa 20 esa vR;kf/kd laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa fiNyh ckrksa dks ;kn j[kus ds lEcU/k esa 

izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 13 esa cgqr de laHkkouk] 13 

esa de laHkkouk] 28 esa vkSlr laHkkouk] 18 esa vf/kd 

laHkkouk ,oa 34 esa vR;kf/kd laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa cPPksa ds lkFk [ksyus ds lEcU/k esa izfrHkkfx;ksa esa 

ns[kk x;k fd 18 esa cgqr de laHkkouk] 15 esa de 

laHkkouk] 20 esa vkSlr laHkkouk] 18 esa vf/kd laHkkouk ,oa 

35 esa vR;f/kd laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa vkdzked vkSj NksVh&NksVh ckrksa ij ukjkt gksus 

okyksa ds lkFk O;gkj j[kus ds lEcU/k esa izfrHkkfx;ksa esa 

ns[kk x;k fd 12 esa cgqr de laHkkouk] 15 esa de 

laHkkouk] 30 esa vkSlr laHkkouk] 19 esa vf/kd laHkkouk ,oa 

30 esa vR;f/kd laHkkouk j[krs gSA 

 

O;fDrRo vk/kkfjr 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 31 esa fcydqy 

ugha] 16 esa cgqr de] 14 esa de] 14 esa vkSlr] 16 esa mPp 

,oa 15 esa vf/kd mPp Lrj ij thou ls larq’V gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 22 esa fcYdqy ugha] 

4 esa cgqr de] 14 esa de] 25 esa vkSlr] 21 esa mPp ,oa 

20 esa vf/kd mPp Lrj ij Hkfo’; ds fy, vk'kkoknh gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 26 esa fcYdqy ugha] 

12 esa cgqr de] 12 esa de] 12 esa vkSlr] 09 esa mPp ,oa 

35 esa vf/kd mPp Lrj ij lkekftd vk;kstuksa vFkok 

dk;ZØeksa nksLrksa o ifjokjtuksa ds lkFk tkuk ialn djrs 

gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 19 esa fcydqy 

ugha] 12 esa cgqr de] 21 esa de] 30 esa vkSlr] 12 esa mPp 

,oa 12 esa vf/kd mPp Lrj ij vutku O;fDr;ksa ds lkFk 

lgt jgrs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 14 esa fcydqy 

ugha] 7 esa cgqr de] 17 esa de] 25  esa vkSlr] 15 esa mPp 

,oa 28 esa vf/kd mPp Lrj ij lks'ky ehfM;k ij le; 

O;rhr djrs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa ns[kk x;k fd 25 esa fcYdqy ugha] 

14 esa cgqr de] 12 esa de] 20 esa vkSlr] 15 esa mPp ,oa 

20 esa vf/kd mPp Lrj ij viuh miyfC/k;ka@QksVks 

lks'ky ehfM;k ij lk>k djrs gSA  

 

leh{kk  

ekufld LokLF; vk/kkfjr 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa dh fparktud euksn'kk@Anxious 

mood (Worries, anticipation of the worst, fearful 
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anticipation, irritability) dk Lrj 15-1 izfr”kr esa cgqr 

de] 17 izfr”kr de] 30-2 izfr”kr esa vkSlr] 15-1 izfr”kr 

esa mPp ,oa 22-6 izfr”kr  esa vf/kd mPp Lrj gSA bl 

izdkj vf/kdka'k izfrHkkfx;ksa dk Lrj vkSlr gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa ds ruko@Tension (Feelings of 

tension, fatigability, startle response, moved to tears 

easily, trembling, feelings of restlessness, inability to 

relax) dk Lrj 19-8 izfr”kr esa cgqr de] 16 izfr”kr esa 

de] 23-6 izfr”kr esa vkSlr] 20-8 izfr”kr esa mPp ,oa 19-

8 izfr”kr esa vf/kd mPp Lrj gSA bl izdkj vf/kdka'k 

izfrHkkfx;ksa dk Lrj vkSlr gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa dh Mj@Fears  (Of dark, of 

strangers, of being left alone, of animals, of traffic, of 

crowds) dk Lrj 25-5 izfr”kr esa cgqr de] 12-3 izfr”kr 

esa de] 27-4 izfr”kr esa vkSlr] 8-5 izfr”kr esa mPp ,oa 

26-4 izfr”kr esa vf/kd mPp Lrj gSA bl izdkj vf/kdka'k 

izfrHkkfx;ksa dk Lrj vkSlr gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa dh vfunzk@Insomnia (Difficulty 

in falling asleep, broken sleep, unsatisfying sleep and 

fatigue on waking, dreams, nightmares, night terrors) 

dk Lrj 34 izfr”kr esa cgqr de] 14-2 izfr”kr esa de] 19-

8 izfr”kr esa vkSlr] 14-2 izfr”kr esa mPp ,oa 17-9 

izfr”kr esa vf/kd mPp Lrj gSA bl izdkj vf/kdka'k 

izfrHkkfx;ksa dk Lrj cgqr de gSA 

 

O;ogkj vk/kkfjr 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa I ____________ to attack those 

who misbehave with me ij izfrfØ;k nsus esa 41-5 

izfr”kr esa cgqr de laHkkouk] 18-9 izfr”kr esa de 

laHkkouk] 18-9 izfr”kr esa vkSlr laHkkouk] 7-5 izfr”kr esa 

vf/kd laHkkouk ,oa 13-2 izfr”kr esa vR;f/kd laHkkouk 

j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh cgqr de laHkkouk 

j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa I ____________ to reply in the 

same terms to those who indulge in fighting. ij 

izfrfØ;k nsus esa 21-7 izfr”kr esa cgqr de laHkkouk] 28-3 

izfr”kr esa de laHkkouk] 26-4 izfr”kr esa vkSlr laHkkouk] 

6-6 izfr”kr esa vf/kd laHkkouk ,oa 17 izfr”kr esa vR;f/kd 

laHkkouk j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh de 

laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa I ____________ to be away 

from fairs and festivals. ij izfrfØ;k nsus esa 20-8 izfr”kr 

esa cgqr de laHkkouk] 21-7 izfr”kr esa de laHkkouk] 21-7 

izfr”kr esa vkSlr laHkkouk] 13-2 izfr”kr esa vf/kd laHkkouk 

,oa 22-6 izfr”kr esa vR;f/kd laHkkouk j[krs gSA bl izdkj 

vf/kdka'k izfrHkkxh vR;f/kd laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa I ____________ to isolate 

myself from social customs which are foolish. ij 

izfrfØ;k nsus esa 15-1 izfr”kr esa cgqr de laHkkouk] 12-3 

izfr”kr esa de laHkkouk] 34 izfr”kr esa vkSlr laHkkouk] 

15-1 izfr”kr esa vf/kd laHkkouk ,oa 23-6 izfr”kr  vR;f/kd 

laHkkouk j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh vkSlr 

laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa I ____________ to have a 

peaceful although lonely life. ij izfrfØ;k nsus esa 17-9 

izfr”kr esa cgqr de laHkkouk] 27 izfr”kr esa de laHkkouk] 

33 izfr”kr esa vkSlr laHkkouk] 13-2 izfr”kr esa vf/kd 

laHkkouk ,oa 18-9 izfr”kr esa vR;f/kd laHkkouk j[krs gSA 

bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh vkSlr laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa I ____________ to keep on 

remembering the past events. ij izfrfØ;k nsus esa 12-3 

izfr”kr esa cgqr de laHkkouk] 12-3 izfr”kr esa de 

laHkkouk] 26-4 izfr”kr esa vkSlr laHkkouk] 17 izfr”kr esa 

vf/kd laHkkouk ,oa 32-1 izfr”kr esa vR;f/kd laHkkouk 

j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh vR;f/kd laHkkouk 

j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa I ____________ to play with 

children. ij izfrfØ;k nsus esa 17 izfr”kr esa cgqr de 

laHkkouk] 14-2 izfr”kr esa de laHkkouk] 18-9 izfr”kr esa 

vkSlr laHkkouk] 17 izfr”kr esa vf/kd laHkkouk ,oa 33 

izfr”kr  esa vR;f/kd laHkkouk j[krs gSA bl izdkj 

vf/kdka'k izfrHkkxh vR;f/kd laHkkouk j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa esa I ____________ to be away 

from aggressive and short tempered people. ij 

izfrfØ;k nsus esa 11-3 izfr”kr esa cgqr de laHkkouk] 14-2 

izfr”kr esa laHkkouk] 28-3 izfr”kr esa vkSlr laHkkouk] 17-9 

izfr”kr esa vf/kd laHkkouk ,oa 28-3 izfr”kr esa vR;f/kd 

laHkkouk j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh vkSlr 

laHkkouk j[krs gSA 

 

O;fDrRo vk/kkfjr  

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa us How satisfied are you with life? 
ij 29-2 izfr”kr esa fcYdqy ugha] 15-1 izfr”kr esa cgqr 

de] 13-2 izfr”kr esa de] 13-2 izfr”kr esa vkSlr] 15-1 

izfr”kr esa mPp ,oa 14-2 izfr”kr esa vf/kd mPp n`f’Vdks.k 

j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh fcYdqy larqf’V 

ugha j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa us How optimistic you are for 

future? ij 20-8 izfr”kr esa fcYdqy ugha] 3-8 izfr”kr esa 

cgqr de] 13-2 izfr”kr esa de] 23-6 izfr”kr esa vkSlr] 

19-8 izfr”kr esa mPp ,oa 18-9 izfr”kr esa vf/kd mPp 

n`f’Vdks.k j[krs gSA gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh 

vkSlr larqf’V j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa us Do you like going out for 

parties or social gatherings often with friends and 

family? ij 24-5 izfr”kr esa fcYdqy ugha] 11-3 izfr”kr esa 

cgqr de] 11-3 izfr”kr esa de] 11-3 izfr”kr esa vkSlr] 8-

5 izfr”kr esa mPp ,oa 33 izfr”kr esa vf/kd mPp n`f’Vdks.k 

j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh vf/kd mPPk 

larqf’V j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa us How comfortable you are with 

strangers? ij 17-9 izfr”kr esa fcYdqy ugha] 11-3 izfr”kr 

esa cgqr de] 19-8 izfr”kr esa de] 28-3 izfr”kr esa vkSlr] 

11-3 izfr”kr esa mPp ,oa 11-3 izfr”kr esa vf/kd mPp 

n`f’Vdks.k j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh vkSlr 

larqf’V j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa us How active you are on social 

media platforms? ij 13-2 izfr”kr fcYdqy ugha] 6-6 

izfr”kr esa cgqr de] 16 izfr”kr esa de] 23-6 izfr”kr esa 

vkSlr] 14-2 izfr”kr esa mPp ,oa 26-4 izfr”kr esa vf/kd 

mPp n`f’Vdks.k j[krs gSA bl izdkj vf/kdka'k izfrHkkxh 

vf/kd mPPk larqf’V j[krs gSA 

 loZs{k.k esa izfrHkkfx;ksa us Do you like posting your 

achievements/pictures on social media? ij 23-6 izfr”kr 
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esa fcYdqy ugha] 13-2 izfr”kr esa cgqr de] 11-3 izfr”kr esa 

de] 18-9 izfr”kr esa vkSlr] 14-2 izfr”kr esa mPp ,oa 18-

9 izfr”kr esa vf/kd mPp n`f’Vdks.k j[krs gSA bl izdkj 

vf/kdka'k izfrHkkxh fcYdqy larqf’V ugha j[krs gSA 

 

fu"d"kZ 

ekufld LokLF; vkSj 'kkjhfjd LokLF; nksuks ijLij ,d&nqljs 

ls lacaf/kr gksrs gSaA nqyZHk chekjh ds dkj.k volkn vkSj fpark] 

ekufld #i ls O;fDr dks udkjkRed ls çHkkfor dj ldrk 

gS] ftlls #X.krk vkSj e`R;q nj esa o`f) ds lkFk&lkFk chekjh 

ds Lo#i dks vf/kd izHkkfor dj ldrh gS vkSj ;g jksfx;ksa ds 

thou dh lexz xq.koÙkk ds fy, [krjk gSA nqyZHk chekfj;ksa ds 

jksfx;ksa esa volkn vkSj fpark dk irk yxkuk vkSj mudk 

bykt djuk vko”;d gS] tks fd jksfx;ksa ds lexz LokLF; esa 

lq/kkj djus esa enn djrk gSA bl ifjis{; esa csgrj ekufld 

LokLF; gsrq volkn vkSj fpark ds O;ofLFkr :i ls vkadyu 

gsrq nqyZHk chekjh ds jksfx;ksa dh LØhfuax ,d izeq[k fgLlk gks 

ldrk gSA ân; jksfx;ksa ij gq, v/;;u esa Kkr gqvk fd 

fyf[kr jksxh&yf{kr çfrfØ;k ds lkFk la;qä volknxzLrrk us 

LØhfuax ds Ng eghus ckn volkn dh xaHkhjrk esa dkQh lq/kkj 

fd;kA orZeku esa volkn vkSj fpark nksuksa ds fy, mi;ksxh vkSj 

ekU; LØhfuax Vwy miyC/k gSaA ;g ns[krs gq, fd lHkh nqyZHk 

chekfj;ksa dk 80 % dk mRifr dkj.k vkuqoaf'kd gksus ds 

dkj.k Bhd ugha fd;k tk ldrk gS] ijUrq çHkkoh :i ls 

volkn vkSj fpark dks lacksf/kr djds] jksfx;ksa ds thou dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrs gSaA 

mu ifjfLFkfr;ksa dks le>uk ftud dkj.k nqyZHk chekfj;ksa okys 

jksfx;ksa esa volkn vkSj fpark mHkjrh gS] mUgsa i;kZIr vkSj yf{kr 

mipkj vkSj jksdFkke çnku djus esa lg;ksx iznku fd;k tk 

ldrk gSA volkn esa] dfFkr nSfgd y{k.k xaHkhjrk ds 

lkFk&lkFk laKkukRed ewY;kadu tSls fd dfFkr fu;a=.k y{k.k 

fMxzh ds lkFk tqM+k gqvk gSA nqyZHk chekjh ns[kHkky esa] 

lk>k&fu.kZ; ysus tSls –f"Vdks.k fo'ks"k :i ls mi;ksxh gks 

ldrs gSa D;ksafd muesa jksfx;ksa dh fu;a=.k dh Hkkoukvksa dks 

c<+kus dh {kerk gks ldrh gSA fpark esa] fpark jksxlwpdrk ds 

mPp Lrj ls tqM+h gksrh gSA blds vykok] lapkj ç.kkyh ds 

nqyZHk jksxksa okys jksxh fpark y{k.kksa ds fodkl ds ckjs esa fo'ks"k 

:i ls detksj yxrs gSaA pw¡fd fpark fodkj thou dh lexz 

xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSa vkSj blds vfrfjä chekjh ds 

[krjs dks c<+k ldrs gSa] ogh ân; jksxksa esa e`R;q nj esa o`f) dj 

ldrs gSa] blfy, fpfdRldksa dks bl jksxh lewg esa fpark ds 

dkj.k dk rsth ls irk yxkus vkSj mipkj djus dk ç;kl 

djuk pkfg,A Hkfo"; ds 'kks/k bu jksfx;ksa dh vko';drkvksa dks 

i;kZIr :i ls lacksf/kr djus ds fy, fpark vkSj ân; jksxksa ds 

chp laca/kksa dks csgrj <ax ls le>us esa enn dj ldrs gSaA 

dksbZ vU; funku&laca/kh igyw volkn ;k fpark ls tqM+s ugha 

FksA ;g ifj.kke ml chekjh ls lacaf/kr fo'ks"krkvksa rd lhfer 

gS ftls geus /;ku esa j[kk ¼funku ICD&10 v/;k; dks lkSaik 

x;k] funku ds ckn dk le;] y{k.kksa vkSj dkseksfjM jksxksa dh 

–';rk½A fQj Hkh] fu"d"kZ crkrs gSa fd fofHkUu nqyZHk chekfj;ksa 

ds lk>k igyqvksa dk vkdyu djus ds fy, fo"ke nqyZHk chekjh 

ds uewuksa esa euksfpfdRlk dh tkap mi;qä gks ldrh gSA blds 

vykok] ;g fofHkUu nqyZHk fLFkfr;ksa okys jksfx;ksa dh lk>k 

t:jrksa dks yf{kr djus okys mipkj –f"Vdks.k dh {kerk ij 

tksj nsrk gSA funku ls lacaf/kr igyqvksa dh rqyuk esa jksxksa ds 

çfr O;fäijd /kkj.kk vkSj –f"Vdks.k vf/kd çklafxd çrhr 

gksrs gSaA jksfx;ksa dks viuh chekjh ls fuiVus ds fy, vuqdwy 

rjhds fodflr djus esa lgk;rk djus ls euksfpfdRlk dks 

volkn ,oa fprk de djus esa enn fey ldrh gS vkSj blls 

lexz LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 
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