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vkS|ksfxd {ks= esa efgykvksa dk c<+rk ;ksxnku 

deyk iVsy 
vfrfFk fo}ku ¼vFkZ'kkL=½] 'kkldh;] egkfo|ky; xkMkljbZ] fM.MkSjh] eè; çns'k] Hkkjr a 

 

 

lkjka'k 
vkt ds vkS/kksfxdj.k ds ;qx esa iwoZ dh rqyuk esa efgykvksa dh vkfFkZd ,oa lkekftd] jktuSfrd fLFkfr esa vR;f/kd ifjorZu gqvk 
gSA fofHkUu laoS/kkfu vf/kfu;eksa ds fdz;kuo;u ,oa f”k{kk ds izpkj&izlkj rFkk yksdrkaf=d ewY;ks ds izHkko Lo:i efgykvks dh fLFkfr 
esa dzkafrdkjh ifjorZu gqvk gSA ;fn O;ogkfjd :i ls ns[kk tk;s rks dqN vicknks dks NksM+ dj vkt Hkh efgyk;s vkfFkZd {ks= esa 
HksnHkko dk fldkj gks jgh gS efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds fouk fdlh Hkh ns”k dk vkfFkZd fodkl ugha fd;k tk ldrkA vkfFkZd {ks= 
esa efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh ds ckotwn u rks mUgsa iqj"kks ds leku vf/kdkj izkIr gS] ukgh lEeku fn;k tkrk gSA vkt 
vko”;drk bl ckr fd gS fd efgykvksa esa Lo;a ds rkdr dh psruk tkxzr dh tk;s ftlls efgykvksa dk dY;k.k gh ugha cyfd os 
ns”k ,oa lkekftd fodkl dh izorZd Hkh cu ldsA efgyk,a tc rd viuh {kerk o vkRefo”okl dks tkxzr ugha djsaxh rc rd 
okg dkjd mUgs lk”kDr ugha cuk ldrh A 
 
ewy 'kCn% uSfrd ewY;] Je misf{kr n”kk;s jkstxkj] vlaxfBr] lekftd lqj{kk] tkudjh dk vHkko vkfn 

izLrkouk 
vkt ns'k ds vkfFkZd fodkl esa efgykvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA efgyk,sa ifjokj cukrh gSa] ifjokj ?kj curk gS vkSj ?kj 
lekt curk gS rFkk lekt ls ns'k dk fuekZ.k gksrk gSA 
efgykvksa dh {kerk dks utjvankt djds lekt dh dYiuk 
djuk O;FkZ gSA fdlh Hkh ns'k ds fodkl dh fLFkfr ml ns'k 
dh efgykvksa dh n'kk ns[kdj Kkr dh tk ldrh gSA  
 
Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ efgykvksa dh fLFkfr 
Hkkjr ds Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ efgykvksa dh fLFkfr esa 
ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSaA efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd 
fLFkfr;ksa esa tks Hkh ifjorZu gq, mldh dYiuk lEiw.kZ fo'o esa 
ugha dh tk ldrh gSA fL=;ksa esa f'k{kk dk izlkj gksus rFkk 
vkS|ksfxdj.k esa izos'k ls muds vkfFkZd thou esa tks cnyko 
gqvk blls efgykvksa dh iq#"kksa ij vkfFkZd fuHkZjrk de gksus 
yxhA lapkj ds lk/kuksa lekpkj i=] if=dkvksa ds izdk'kuksa esa 
o`f) ls efgykvksa us vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djuk izkjEHk 
dj fn;k] ftlls mudk dk;Z{ks= ns'k ds vkfFkZd fodkl esa 
vR;kf/kd O;kid gksrk tk jgk gSA  
 
mn~ns'; 
1. vkfFkZd {ks= essa dk;Zjr efgykvksa dh dk;Z n'kkvksa dk 

v/;;u djukA 
2. m|ksxksa esa dk;Zjr efgykvksa dh vk; dk v/;;u djukA 
3. vkS|ksfxd {ks= esa dk;Zjr efgyk Jfedksa dh leL;kvksa dk 

v/;;u djukA 
 
ifjdYiuk  
1. vkfFkZd {ks= esa efgykvksa dh dk;Z n'kkvksa esa lq/kkj ugha 

gqvk gSA 
2. vkS|ksfxd {ks= esa efgykvksa Jfedksa dks dk;Z dh leL;k 

ugha gSA 

vkS|ksfxd fodkl esa efgykvksa dk ;ksxnku 
vkS|ksfxdj.k ds bl ;qx esa tgk¡ ,d vksj muds uSfrd ewY;ksa 
esa ifjorZu gqvk gS ogha nwljh vksj vk/kqfud psruk ds fodkl 
esa ifjorZu gqvk gSA ogha vkt os ns'k ds vkfFkZd fodkl dks 
lEiUu djkus esa iq#"kksa ds lkFk dne ls dne feykdj py 
jgha gSa ;gh otg gS fd vkfFkZd fØ;k dykiksa esa mudk 
;ksxnku fn[kk;h ns jgk gSA vkt ds vkfFkZd] lkekftd] 
jktuSfrd dyk ,oa lkfgR; ds {ks= esa mR—"V Hkwfedk fuHkk 
jgh gSaA 
vk/kqfud ;qx esa efgykvksa dh vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr esa 
vR;f/kd ifjorZu gqvk gSA fofHkUu laoS/kkfud vf/kfu;eksa ds 
fØ;kUo;u ,oa f'k{kk ds izpkj&izlkj ls efgykvksa dh fLFkfr esa 
ØkfUrdkjh ifjorZu gqvk gSA 
vkt thou ds izR;sd {ks= esa efgyk,sa vfxze iafDr esa [kM+h 
ns[kh tk jgh gSaA os vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd ,oa 'kS{kf.kd 
{ks=ksa esa efgyk,sa viuh bZekunkjh] deZBrk rFkk drZO;fu"Bk ls 
ns'k o lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 
izLrqr 'kks/k i= f}rh;d leadks ls fy;s x;s gSa ftlesa fofHkUu 
i=&if=dkvksa rFkk lekpkj i=ksa ,oa osclkbV~l ds ek/;e ls 
izkIr fd;s x;s gSaA 
 
xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,s 
'kgjh {ks=ksa esa efgyk ,oa iq#"kksa esa vUrj rsth ls xk;c gksrk 
tk jgk gS fdUrq xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,sa vHkh Hkh fiNM+h ,oa 
misf{kr n'kkvksa esa dk;Z djus ds fy, etcwj gSaA ;gk¡ vf'k{kk 
dk izfr'kr Hkh vf/kd gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh —f"k dk;Z 
efgykvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] [knkuksa] dkj[kkuksa esa 
o`{kkjksi.k] eNyh ikyu] i'kqvksa dh ns[kjs[k ds dk;ksZa dks 
efgykvksa }kjk fd;k tkrk gSA fdUrq vc Hkkjr ljdkj us lsok 
{ks= esa efgykvksa dks vkj{k.k fn;k gS ftlls efgykvksa ds fy;s 
jkstxkj dh :ijs[kk esa ifjorZu vkus yxk gSA ysfdu fuj{kj 
efgykvksa dh fLFkfr vHkh Hkh n;uh; gSA  
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ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk;sa ,oa efgykvksa dk vf/kdkj 
Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa }kjk fofHkUu Lrjksa ij vusd 
dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA efgyk mRFkku ds fy, 
ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk;sa& bfUnjk efgyk ,oa cky 
fodkl ;kstuk] ckfydk Le`f) ;kstuk] xzkeh.k efgyk fodkl 
;kstuk] jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh LFkkiuk] efgyk l'kfDrdj.k 
dh jk"Vªh; uhfr] jk"Vªh; efgyk dks"k dh LFkkiuk dh xbZ gS 
ftuds izHkko Lo:i vkt efgyk,sa iwoZ dh rqyuk esa lkekU; 
thou ds izR;sd {ks= esa c<+&p<+dj Hkkxhnkjh dj jgh gSaA 
ljdkj }kjk efgykvksa ds fodkl gsrq vuds laoS/kkfud 
izko/kkuksa dks ykxw djus ls lekt esa Hkh muds vf/kdkjksa esa o`f) 
gks jgh gS ftlds dkj.k mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa 
vR;f/kd lq/kkj gqvk gSA 
 
Hkkjr esa efgyk Jfedksa dh leL;k;sa 
Hkkjr esa efgyk Jfedks dkssa u rks dksbZ lkekftd lqj{kk gS] u 
gh dke ds fuf'pr ?k.VsA izfrLi/kkZ ds dkj.k vius dke dks 
cpk;s j[kus ds fy;s efgyk,sa nsj rd viuh {kerk ls vf/kd 
dk;Z djrh gSa tks budh chekfj;ksa dk dkj.k Hkh curk gSA 
fdUrq vkt Hkh efgyk Jfed lkekftd lqj{kk] leku 
ikfjJfed] dkexkj O;oLFkk] ekr`Ro vodk'k] dkuwuh lgk;rk 
vkfn ls oafpr gSA vdlj ;g ns[kk tkrk gS fd xHkkZoLFkk dk 
irk pyrs gh efgyk Jfedksa dks dke ls fudky fn;k tkrk gS 
D;ksafd bl voLFkk esa os vf/kd nsj rd esgur okys dke ugha 
dj ldrh gSaA 
jkstxkj dh ryk'k esa efgyk,sa xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u 
djrh gSa ftlls os dbZ ckj nykyksa vkSj vlkekftd rRoksa ds 
pqaxy esa Qal tkrh gSa vkSj ekuo rLdjh ls ysdj ;kSu 'kks"k.k 
dk f'kdkj gks tkrh gSaA Hkkjr esa nwljksa ds ?kjksa esa dke djus 
okyh efgyk Jfedksa dh la[;k vR;kf/kd+ gSA ;g ,d cM+h Je 
'kfDr gS tks Jfed gksus ds ckotwn vkSipkfjd :i ls Je 
dkuwuksa ds Kku ls oafpr gSaA 
Hkkjr esa efgykvksa dks lekurk dk vf/kdkj rks fn;k x;k gS 
fdUrq vkt Hkh iq#"k ekufldrk efgykvksa dks nks;e ntZs dh 
n`f"V ls ns[kk tkrk gSA lekt esa iq#"kksa dk ,d cM+k oxZ 
mudh Lora=rk dks lUnsg dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS rFkk mUgsa 
vius leku ntkZ nsus esa viuk vieku le>rk gSA iq#"kksa dh 
blh vuSfrd ekufldrk ds dkj.k ns'k esa efgykvksa ds fo:) 
gksus okys vijk/kksa esa o`f) gqbZ gSA vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj 
gksus dh n'kk esa efgyk,sa Hkh iq#"kksa dh Hkkafr Lora=rkiwoZd 
jgdj viuk thou ;kiu djuk pkgrh gSaA 
fdlh Hkh ns'k dh vk/kh vkcknh efgykvksa dh gksrh gS vkSj 
muds fodkl ds fcuk fdlh Hkh ns'k dk fodkl lEHko ugha gS 
fdUrq tkx:drk ds vkHkko esa ljdkj }kjk cuk;s x, Je 
dkuwu vkSj uhfr;ksa dk ykHk bUgsa ugha fey ik jgk gSA  
 
lq>ko 
gesa ns'k dh vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds 
lkFk gh dk;ZLFkyksa ij O;kIr HksnHkko ,oa efgyk lqj{kk laca/kh 
pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy, cgqi{kh; iz;klksa dks viuk;k 
tkuk pkfg,A vlaxfBr {ks= esa dk;Z dj jgha efgykvksa ds fy, 
ljdkj dks yf{kr ;kstukvksa ¼izf'k{k.k lkekftd vkSj vkfFkZd 
lqj{kk vkfn½ ds lkFk vFkZO;oLFkk ds lHkh {ks=ksa esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh vkSj muds fgrksa dh j{kk lqfuf'pr djus ls tqM+s 
iz;klksa ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA 
dk;Z LFky ij efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djus ds 
fy, ;krk;kr lk/kuksa dk foLrkj djuk gksxk rFkk mPp f'k{kk 
rFkk is'ksoj izf'k{k.kksa esa lfEefyr gksus ds fy, efgykvksa dks 

lg;ksx iznku djuk gksxk lkFk gh xzkeh.k {ks=ksa esa mPp f'k{kk 
dh igq¡p dks etcwr djuk gksxkA 
f'k{kk ,oa fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls efgykvksa dh 
ekufldrk esa ifjorZu ykuk gksxk vkSj mUgsa csVk&csVh ds 
HksnHkko ds vUrj dks feVkuk gksxkA pwafd efgyk;sa ifjokj dh 
vk/kkjf'kyk gksrh gSa mUgsa lekt vkSj ifjokj esa ckfydkvksa dks 
egRoiw.kZ LFkku nsuk gksxk ftlls efgyk vkSj iq#"kksa dh 
ekufldrk esa ifjorZu vk;sxkA 
 
fu"d"kZ  
vr% ge dg ldrs gSa fd vkt Hkkjr esa efgykvksa dks iq#"kksa ds 
leku vf/kdkj iznku djus ds fy;s f'k{kk] jkstxkj ,oa 
lkoZtfud thou ds vU; {ks=ksa esa fo'ks"k laj{k.k dh uhfr 
viuk;h tk jgh gSA efgyk f'k{kk ds izpkj&izlkj ls muesa u 
dsoy tkx:drk vk;sxh cfYd efgykvksa esa vkRefuHkZjrk 
vk;sxh ftlls L=h&iq#"k foHksn dh fLFkfr esa deh vk;sxhA 
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