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  efgyk l'kfDrdj.k vkSj ehfM;k 

fouhrk 'kekZ1] foeys”k vxzoky2 

1 'kks/kkFkhZ] thokth fo”ofo|ky; Xokfy;j] e/;çns”k] Hkkjr 

2 çk/;kid ¼lekt”kkL=½] egkjkuh y{ehckbZ 'kkldh;] mR—"V egkfo|ky;] Xokfy;j] e/;çns”k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

ehfM;k yksxksa ds O;ogkj dks ifjofrZr djus esa vge Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA orZeku le; esa O;ogkj esa ifjorZu 

yk, fcuk efgyk l'kfDrdj.k dh ckr djuk mfpr ugha gksxkA vkt ds le; esa efgyk,sa tgk¡ ,d vksj lHkh {ks=ksa esa 

viuk ijpe ygjk jgh gS ogha nwljh vksj mUgsa nks;e ntsZ dk ukxfjd ekuk tkrk gSA efgykvksa dks lekt esa mfpr 

LFkku ,oa Lo;a esa l'kDr cuk, j[kus ds fy, vko';d gS fd ehfM;k ds lg;ksx ds ek/;e ls efgykvksa ds çfr 

çpfyr :<+hoknh eukso`fÙk esa ifjorZu yk;k tk,saA rHkh lEiw.kZ lekt dk fodkl lEHko gksxkA bl 'kks/k i= esa 

ehfM;k dh Hkwfedk efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa fdl çdkj ls lgk;d dh ppkZ dh xbZ gSA 

 

ewy 'kCn% efgyk l'kfDrdj.k] ehfM;k 
 

 

çLrkouk 

lekt esa efgykvksa dh leL;kvksa dh ckr gks ;k efgyk l'kfDrdj.k dk loky gks ;k muds fofHkUu txg ij 

çfrfuf/kRo dk eqn~nk ges'kk ls mBrk jgk gSA vkSj ehfM;k ds tfj;s Hkh ;g eqn~nk izeq[krk ls mBk;k tkrk jgk gSA 

l`f’V dh fuekZ=h gS ukjhA fofHkUu :iksa esa vius nkf;Roksa dk fuokZg djrs gq, ifjokj] lekt vkSj jk’Vª dks ,d lw= esa 

fijksrh gS ukjhA okRlY;] çse] d:.kk] n;k] laosnuk vkSj lfg’.kqrk dh çfrewfrZ gS ukjhA laoS/kkfud :i ls cjkcj dh 

vf/kdkfj.kh gS ukjhA fQj Hkh Nyh tkrh gS ukjh] dHkh vlekurk ds uke ij] dHkh fgalk ds uke ij] dHkh mis{kk ds 

uke ijA 

lkekftd vijk/k fgalk vkSj ikfjokfjd ls efgykvksa dks cpk, j[kus ds laoS/kkfud dkuwuksa dh deh ugha gS lkFk gh 

efgykvksa ds mRFkku dkS'ky fodkl ,oa lexz l'kfDrdj.k ds fy, ;kstukvksa dh Hkh deh ugha gSA bu ;kstukvksa esa 

efgykvksa dh f'k{kk] LokLF; vkSj jkstxkj ij fo'ks’k tksj fn;k tkrk gSA vkfFkZd vkRefuHkZjrk] fuf'pr rkSj ij 

l'kfDrdj.k dk ,d vfuok;Z vkSj vfr egRoiw.kZ dkjd gSA  

rc ç'u ;s mBrk gS bruh ;kstukvksa vkSj dkuwuksa ds ckotwn efgyk dks vijk/k eqDr vksj Hk; eqDr okrkoj.k D;ksa 

ugh fey ik jgk gS] f'k{kk] fodkl vkSj jkstxkj esa iq#’kksa ds leku volj izkIr ugha gks ik jgs gSa Li"Vr% bldk 

dkj.k gS miyC/k dkuwu ,oa ;kstukvksa dk tehuh Lrj ij lgh vkSj çHkkoh <ax ls fØ;kfUor u gks ikukA blds fy;s 

turk] ljdkj vkSj ç'kklfud O;oLFkk dk efgykvksa ds izfr ldkjkRed ,oa Li’V n`f"Vdks.k gksuk vko';d gSA blds 

lkFk gh U;kf;d çfØ;k esa Rofjr U;k; ds fy;s ç;kl fd;k tkuk Hkh cgqr vko';d gS rkfd vkijkf/kd vkSj 

vlkekftd rRoksa eas dkuwu dk Hk; jgsA vxj lekt gh vijk/k eqDr ugha gksxkA rks efgyk Hk; eqDr dSls gks ik;sxhA 

vc ç'u mBrk gS fd bu dkuwuksa vkSj ;kstukvksa ds leqfpr fØ;kUo;u ds fy;s ncko dSls cuk;k tk;s\ fçUV 

ehfM;k vkSj bysDVªksfud ehfM;k ls blesa lg;ksx dh vis{kk j[kuk csbZekuh gSA muds vius O;kolkf;d] jktuhfrd 

,oa vkfFkZd fgr gksrs gSA lkSHkkX; dh ckr gS fd vkt bUVjusV dk ;qx gS vkSj lks'ky ehfM;k us vke O;fDr ds gkFk 

esa vius vf/kdkjksa ds fy;s yM+us ds fy, Qslcqd] OgkV~l,i] fV~oVj] CykWx ist] ;w&V~;wc tSls lSadM+ksa IysVQkeZ 

miyC/k djk fn;s gSA vkt bUVjusV vkSj lks'ky ehfM;k vf/kdka'k O;fDr;ksa ds nSfud thou dk vax cu x;k gSA 

efgyk;sa bulsa tqM+dj ?kj dh pkjnhoknh ds vUnj jgrs gq;s Hkh vius fopkj ,oa vfHkO;fDr iwjh nqfu;k rd igqW¡pk ik 

jgh gSA vkijkf/kd fgalk vkSj ;kSu 'kks’k.k efgykvksa dh ges'kk ls gh cM+h leL;k jgh gSA lks'ky ehfM;k us efgykvksa 

dks blds fo:) vkokt mBkus dk ,d l{ke eap çnku fd;k gSA ;s lks'ky ehfM;k dh nh gqbZ rkdr gh Fkh fd 

efgykvksa us bl IysVQkeZ ij viuh lkekftd leL;kvksa ds lkFk gh viuh csgn futh O;fDrxr leL;kvksa dks 

lkoZtfud rkSj ij mtkxj djus dh fgEer fn[kkbZA orZeku le; esa fofHkUUk {ks=ksa esa lwpuk] lapkj ,oa rduhdh ds 

ç;ksx ds dkj.k o`gr Lrj ij efgyk,sa bldk ykHk mBk jgh gSA ljdkjh vkSj futh {ks= dk dEI;wVjhdj.k gksus ds 

dkj.k yxHkx leLr lsok,sa vkWuykbu miyC/k gSa bu lsokvksa dk ykHk lHkh oxksZa ds yksx mBk jgs gSA buesa efgykvksa 

dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA lsokvksa rd vkWuykbu igq¡p efgykvksa dks l'kDr djus esa cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

efgyk l'kfDrdj.k ds fy, vkbZ-lh-Vh- ¼ehfM;k½ dk O;kid Lrj ij ç;ksx gksus okys {ks= fuEufyf[kr gSA 

f’k{kk ds {ks= esa 

ehfM;k fodkl ds QyLo:i lwpuk ØkfUr vkSj bUVjusV ds O;kid ç;ksx ds dkj.k vk/kqfud le; esa f'k{kk d{kkvksa 

ls ckgj fudy dj vkWuykbu miyC/k gSA vko';drk gS rks dsoy eksckby ;k dEI;wVj vkSj i;kZIr bUVjusV LihM 
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dhA dbZ ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkk,¡ vius ikB~;Øeksa dks vkWuykbu miyC/k djk jgh gSA lHkh oxksZa rd bu 

ikB~;Øeksa dh leku miyC/krk ds dkj.k efgyk,sa Hkh budk ykHk mBkdj vkxs c<+ jgh gSA ewd] Lo;a çHkk] 

bZ&ikB~'kkyk] lh-bZ-lh- ,oa eqDr fo'ofo|ky;ksa }kjk vkWuykbu f'k{kk ds {ks= esa fd;s x;s ç;ksx efgyk l'kfDrdj.k ds 

{ks= esa cM+h Hkwfedk fuHkk ldrs gSA 

 

jkstxkj ds {ks= esa 

lwpuk lapkj ,oa rduhdh ØkfUr ds dkj.k lwpuk rduhdh ds {ks= esa jkstxkj ds voljksa esa çcy lEHkkouk,sa gSA bl 

{ks= esa efgykvksa ds jkstxkj dh n`f’V ls lqjf{kr ekuk tkrk gSA bu {ks= esa cM+h ek=k esa efgykvksa ds jkstxkj esa yxs 

gksus ds dkj.k ,slh ekU;rk gS fd efgyk l'kfDrdj.k dh n`f’V ls ;g {ks= cgqr mi;ksxh gSA  

 

ljdkjh ;kstukvksa es  

ljdkjh ;kstukvksa esa ifjnf'kZrk ykus ds mn~ns'; ls vf/kdka'k ljdkjh ;kstukvksa dks vkWuykbu miyC/k djk;k tk 

jgk gSA çR;{k ykHk varj.k ;kstuk] ds ek/;e ls ç/kkuea=h mTtoy ;kstuk] fo/kok isa'ku ;kstuk] fodykax isa'ku 

;kstuk] ç/kkuea=h ekr` oanu ;kstuk] ,d ckfydk ;kstuk] bR;kfn esa ykHkkFkhZ ds [kkrs esa lh/ks iSls dk varj.k gks jgk 

gSA cM+h ek=k esa efgykvksa rd bu ;kstukvksa dh igq¡p ds dkj.k bldk ykHk ys jgh gSA fcpkSfy;ksa dh vuqifLFkfr ls 

bu ;kstukvksa dk iwjk ykHk efgyk,¡ mBk jgh gS] ftlls efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gks jgk gSA 

 

cSafdax {ks= esa 

xzkeh.k {ks=ksa dh efgyk,sa tks ,d le; rd cSadks ds uke ls Hkh vufHkK Fkh] vkt muds ,d ls vf/kd cSadksa esa [kkrs 

[kqys gSA flQZ [kkrs gh ugha cfYd og cjkcj dk ysu&nsu djrh gSA tu/ku tSlh ;kstuk us yxHkx çR;sd ifjokj 

dks cSadksa ls tksM+ fn;k gSA tu/ku ;kstuk vkSj fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa esa ykHkkFkhZ ds :i esa efgykvksa dks 

çkFkfedrk fn;s tkus ds dkj.k efgykvksa dk cSad esa [kkrk gksuk vfuok;Z gks x;k gSA blls tgk¡ ,d vksj foÙkh; 

lekos'k ds y{; çkIr gks jgs gS ogha nwljh vksj efgyk l'kfDrdj.k Hkh gks jgk gSA 

 

LokLF; {ks= esa 

LokLF; {ks= esa lsokvksa ds vkWuykbu fd, tkus ds dkj.k bldk çHkko u dsoy efgykvksa ds LokLF; ij iM+rk gS] 

cfYd efgykvksa dks blls lqfo/kk Hkh çkIr gksrh gks jgh gSA MkWDVjksa ls vkWuykbu uEcj ,oa okrkZyki fd lqfo/kk gksus 

ls nwj&njkt ls vkus okyh efgykvksa ds fy, fo'ks’k ykHkdkjh gSA blls os vius cps gq, le; dks mRiknd dk;ksZa esa 

yxkrh gSA lwpuk ØkfUr ds dkj.k Vsyh esfMlu tSls vuqç;ksxksa ds }kjk xEHkhj chekfj;ks dh tk¡p] funku vkSj mipkj 

nwj&njkt cSBs gq, MkWDVjksa }kjk ohfM;ksa dkWUÝsal ds tfj, fd;k tk jgk gSA 

 

f'kdk;rksa ds fy,  

lwpuk ØkfUr ds dkj.k dsUnzh; ,oa jkT; Lrjksa ij fofHkUu f'kdk;rksa ds fy, vkWuykbu ç.kkyh dh O;oLFkk dh xbZ 

gSA yxHkx çR;sd jkT; vijk/kksa ls lEcfU/kr vkWuykbu f'kdk;rsa Lohdkj dj jgh gSA bZ& ,Q-vkbZ-vkj- dk çpyu 

Hkh cM+k gSA vc efgyk,sa lekt esa Lo;a lEcfU/kr gksus okys vijk/kksa ds fo:) vkWuykbu ,oa ehfM;k ds ek/;e ls 

çdj.k ntZ djk ldrh gSA ;s lks'ky ehfM;k dh nh gq;h rkdr gh Fkh fd efgykvksa us bl IysVQkeZ ij viuh 

lkekftd leL;kvksa ds lkFk gh viuh csgn futh O;fDrxr leL;kvksa dks lkoZtfud rkSj ij mtkxj djus dh 

fgEer fn[kkbZA bu O;fDrxr leL;kvksa esa ^^ehVw** çeq[k gSA ftlesa l{ke ,oa mPp inksa ij cSBh pfpZr efgykvksa us 

vius ;kSu 'kks’k.k dh ckrs lkoZtfud dhA blh çdkj ^^esjh jkr esjh lM+d** gfj;k.k ds vkb-,-,l- dh csVh okf’kZdk 

dqamw dh lks'ky ehfM;k ij yM+h x;hA efgyk dk jkr esa lM+d ij pyus ij lqj{kk dh eqfge FkhA ,slh ,d eqfge 

^^ygqdk y;ku** gS'kVsx ds ek/;e ls lsfuVjh uSidhu ij yxs VSDl ds fojks/k esa pykbZ x;h FkhA lks'ky ehfM;k ls 

efgykvksa dh leL;kvksa dks ,d l'kDr IysVQkeZ feyk gSA 

fuf'pr rkSj ij ;s dgk tk ldrk gS fd lks'ky ehfM;k efgykvksa ds l'kfDrdj.k vkSj lexz fodkl esa ,d c<+h 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA blls efgykvksa dh lksp dk nk;jk c<+ jgk gS ,oa ljdkj dh efgyk mRFkku ls lEcfU/kr 

;kstukvksa dh lgh tkudkjh Hkh efgykvksa dks ?kj cSBs miyC/k gks jgh gSA ;s ,d tknw dk fiVkjk gS] vr% bldk 

ldkjkRed mi;ksx visf{kr gSA lkFk gh efgykvksa dks bldk vf/kd ls vf/kd ykHk mBkuk pkfg;sA rkfd os lekt esa 

Lo;a dk vkSj Hkh vf/kd csgrj vxz.kh; vkSj xkSjoe;h LFkku cuk ldsA 

 

lanHkZ lwph 

1. xkWa/kh] oh-ih- ¼1995½] ehfM;k ,oa dE;wfuds'kal VqMs] ikWfylh Vsªfuax ,.M MsoyiesaV] laLdj.k 2 dfu”dk ifCy'klZ] 

ubZ fnYyhA 

2. Chaudhary, Maitrayee (2000), Feminism in print Media, India Journal of Gender studies, sage Pb. New 

Delhi. 
3. mek] flag ¼2001½] U;w oqeu ,.M ekl ehfM;k] lqjfHk ifCyds'ku t;iqjA 

4. HkV~V] ,l-lh- ¼2003½] ehfM;k & lsals'ku ukWV VqFkz] Kku ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA 

5. Lkofy;k] fcgkjh ¼2005½] efgyk tkx`fr vkSj l'kfDrdj.k] vkfo”dkj ifCy'klZ] t;iqjA 

6. flag] fu'akr ¼2006½] ehfM;k ys[ku dyk] vkseaxk ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

7. fc”V] nhik ¼2009½] ukjh l'kfDrdj.k ds lksiku] vafdr izdk'ku] ubZ fnYyhA 

http://www.socialsciencejournal.in/


International Journal of Humanities and Social Science Research   www.socialsciencejournal.in 

71 

8. dqekj] mes'k ¼2020½] efgyk l'kfDrdj.k vkSj ehfM;k] jk”Vªh; efgyk vk;ksx ¼ubZ fnYyh }kjk foÙk iksf”kr 

jk”Vªh; laxks”Bh ij vk/kkfjr½ jsM fod cqd ¼m-iz-½A 

http://www.socialsciencejournal.in/

