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dkSfVyh; vFkZ”kkL+= esa fof/k O;oLFkk  

vk;”kk Q+kreh 
,lks- Áks-] Ák- Hkk- bfr- ,oa iqjkrRo foHkkx] Ukkjh f”k{kk fudsru LukrdksŸkj egkfo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 
 

 

lkjka'k  
fof/k vFkok d+kuwu fdlh fu;e&lafgrk dks dgk tkrk gSA lekt dks lqpk# :Ik ls pykus ds fy;s ^fof/k&lafgrk^ dk 
gksuk vR;Ur vko”;d gSA fof/k euq’; ds vkpj.k ds lekU; fu;e gksrs gSa tks jkT; }kjk Loh—r rFkk vkSicfU/kd 
gksrs gSaA budk ikyu djuk vko”;d gksrk gS vkSj budk ikyu u djus ij ^n.M^ dh O;OkLFkk Hkh fof/k esa dh tkrh 
gSA Hkkjrh; O;oLFkkdkjksa us lekt ,oa euq’; dks O;ofLFkr vkSj fu;af=r j[kus ds fy;s ftu ÁFkkvksa] ijEijkvksa vkSj 
fo/kkuksa dks fyfic) fd;k] muesa vFkZ”kkL= esa ]tks dkSfVY; dh egkure~ jpuk gS] vijk/k] n.M ,oa U;k; laca/kh lHkh 
fof/kd dk;Z Á.kkfy;ksa dk foLrkj ls o.kZu gSA ÁLrqr “kks/k&i= esa dkSfVyh; vFkZ”kkL= esa fof/k O;oLFkk ds lk{; 
,df=r djus dk Á;kl fd;k x;k gSA 
 
ewy 'kCn% fof/k] n.M] vijk/k] U;k;] dkSfVyh; vFkZ”kkL=] /keZLFkh;] d.Vd“kks/ku 
 
 

çLrkouk 
ekuo vkSj vijk/k dk laca/k vkfndky ls jgk gSA vijk/k vFkok n.MkfHk;ksx dh ifjHkk’kk fHkUu&fHkUu :iksa esa dh x;h 
gS] ftlls vkHkkflr gksrk gS fd vijk/k ,d lektfojks/kh fØ;k gS ftlesa O;fDr lekt }kjk fu/kkZfjr vkpj.k dk 
mYya?ku djrk gSA ÁkjafHkd vkfne lektksa esa yksd Á;klksa vkSj fofHkUu jhfr;ksa }kjk O;fDr ds vkpj.k dks fu;af=r 
fd;k tkrk Fkk ,oa budk mYya?ku djus ij lewg ds }kjk n.M dk fo/kku Hkh fuf”pr fd;k tkrk FkkA 
Hkkjrh; O;oLFkkdkjksa us lekt ,oa euq’; dks O;ofLFkr vkSj fu;af=r j[kus ds fy;s ftu ekU; ijEijkvksa] Á;klksa vkSj 
fo/kkvksa dks fyfic) fd;k gS] mUgha fu;eksa dks fof/k vFkok dk+uwu dh laKk nh x;hA oSfnd ;qx ls gh fof/k ,oa 
fof/kd laLFkkvksa dh LFkkiuk ÁkjaHk gks x;h FkhA buesa fof/k }kjk U;k; ds ladsr feyrs gSaA1 mÙkj oSfnd dky esa 
/keZ”kkL=ksa] lw=lkfgR; ,oa Le`frxzUFkksa esa fofHkUu Ádkj ls fof/k dk Lo:Ik fufeZr gqvkA /keZ O;oLFkk ds ewy Lkzksr osn 
gSa] rFkkfi bfrgkl Le`fr ,oa vkpkj ls Hkh /keZ O;oLFkk dk cks/k gksrk gSA2 ifj’kn dk vfLrRo bldh iqf’V djrk gSA3 
/keZ”kkL=ksa ds fu;e ^fof/k^ ds :Ik esa ekU; Fks] fdUrq jkT; }kjk tks fu;e ykxw fd;s tkrs Fks] mUgsa gh jkT;kuq”kklu 
dgk x;k gSA4 Ákphu Hkkjrh; euhf’k;ksa ,oa jktuSfrd fpardksa us jkT; lajpuk ,oa lekt lajpuk esa ,slh O;oLFkk 
djus dk Á;kl fd;k fd lHkh Ádkj dh fof/k;ksa dk fu.kZ; mi;qDr O;fDr;ksa }kjk gksA dkSfVyh; vFkZ”kkL= bl fo’k; 
ij o`gn ,o axgu “kks/k ÁLrqr djrk gS] tgk¡ vijk/k] n.M ,oa U;k; laca/kh lHkh fof/kd dk;Z Á.kkfy;ksa dk foLrkj ls 
o.kZu gSA 
dkSfVY; vFkok pk.kD; dks pUæxqIr ekS;Z dk ledkyhu ekuk tkrk gSA ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk ds Ik”pkr jpk x;k 
egku vFkZ”kkL= jktra= ij vadq”k yxk;s j[kus dk] jk’Vªh; vFkZO;oLFkk ds iquxZBu dk] tulkekU; ds lkekftd 
vf/kdkj fuf”pr djus dk ,oa jk’Vª dh j{kk dk LFkk;h ÁcU/k djus dk vf}rh; fl)kUr “kkL= gSA dkSfVY; us ftl 
jktra= ds fy;s vius egku~~ fl)kUr “kkL= dh jpuk dh] mlesa turk ds lkEifÙkd ,oa nkf.Md fooknksa dk fuiVkjk 
djus ds fy;s U;k;kf/kdj.kksa dh LFkkiuk dk Áko/kku fd;k x;k Fkk tks jktk dh bPNkvksa ls fujis{k gksdj vkSj vkRe 
foosd ls fooknksa dk fuiVkjk djrs FksA ukxfjdksa ds ikjLifjd dygksa ds ewy dkj.kksa dk irk yxkdj mudh foospuk 
djuk fQj fu’i{k gksdj nks’kh dks n.M nsdj funksZ’k dks eqDr djuk dkSfVY; dh fof/k O;oLFkk dk O;ogkfjd i{k gSA 
dkSfVY; ds vuqlkj& 
 
Átk lq[ks lq[ka jkK% Átkuka p fgrs fgre~ 
ukR;fÁ;a fgra jkT;% Átkuka rq fÁ;a fÁ;e5 

 
vFkkZr ßÁtk ds lq[k esa jktk dk lq[k vkSj Átk ds fgr esa jktk dk fgr gSA vius dks fÁ; yxus okys dk;ksZa esa jktk 
dk fgr ugha gS] vfirq mldk fgr rks Átk tuksa dks Hkyk yxus okys dk;ksZa esa gSAß 
dkSfVY; us lkFkZdrk ds Øe esa fof/k ds pkj L=ksrksa dk mYys[k fd;k gSA ;Fkk&& 
 
/keZ”p O;ogkj”p pfj=a jkt”kklue~ 
foknkFkZ”prq’ikn% if”pe% iwoZck/kd%6 
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1. /keZ ¼lR; ij vk/kkfjr /keksZins”k] /keZ”kkL=½ 
2. O;ogkj ¼bd+jkjukes vFkok “krZukesa½ 
3. pfj= ¼jhfr&fjokt½ 
4. jkt”kklu ¼jktkKk½ 
 
bUgh apkjks L=ksrksa ij jkT; fVdk gksrk gS D;ksafd ;s fooknksa ds fu.kkZ;d lk/ku gksrs gSa ]blh dkj.k jkT; ds pkj iSj ds 
leku gksrs gSaSA buesa Hkh /keZ ls O;ogkj] O;ogkj ls pfj= vkSj pfj= dh vis{kk jktkKk Js’B gSA ;g Hkh dgk x;k gS 
fd jktk dks /keZ] O;ogkj] pfj= ¼yksdkpkj½ rFkk U;k; ds vuqlkj fof/k dk ikyu djokuk pkfg, ftls og vuq”kklu 
dgrk gSA&& 
 
vuq”kklf) /kesZ.k O;ogkjs.k laLFk;k 
U;k;sua p prq;sZu prqjUrka egha t;sr~7 

 
D;ksafd ^/keZ] O;ogkj] pfj= vkSj U;k;iwoZd “kklu djrk gqvk jktk gh lkjh i`Foh dk LokfeRo ÁkIr dj ldrk gSAß 
jkTk”kklu vFkok jktkKk tks fof/k dk pkSFkk L=ksr gS ]og U;k; ij vk/kkfjr Árhr gksrk gS vFkkZr jktk dh n`f’V esa 
D;k mfpr gS vkSj D;k vuqfpr gS] ;gh U;k; dk vk/kkj gSA jkt”kklu vFkkZr ;g ckr fd jktk fof/k dks fdl :Ik esa 
ykxw djrk gS ;k ftls ge ^U;k;k/kh”k^ dk fu.kZ; vFkok U;k;k/kh”k }kjk lapkfyr fof/k O;oLFkk dg ldrs gSa] og 
U;kk; vFkkZr /keZ }kjk fu/kkZfjr gksrk FkkA LkkFk esa jktk dks ;s funsZ”k Hkh gSa fd og Átk dk /keZ iwoZd ikyu djs&& 
 
jkK% Lo/keZ% LoxkZ; Átk /kesZ.kjf{krq%8 

 

D;ksafd ^/keZ iwoZd Átk ij “kklu djuk gh jktk dk futh /keZ gS] Átk dh j{kk u djds mldks ihM+k igq¡pkus okyk 
jktk dHkh Hkh lq[kh ugha jgrk gSAß bl Ádkj fof/k dk vfUre L=ksr U;k; gSA ;g Hkh Li’V dj fn;k x;k fd fdlh 
fookn esa yksdkpkj vkSj pfj= rFkk /keZ”kkL= ds e/; fojks/kkHkkl gks rks ^/keZ”kkL=^ dks Ákekf.kd ekuk tk;s&& 

  
laLFk;k /keZ”kkL=s.k “kkL=a ok O;ogkfjde~ 
;fLeUuFksZ fo#);sr /kesZ.kkFkaZ fofu.kZ;sr~9 

 
,slh ifjfLFkfr esa xokgksa ¼lk{kh½ ,oa jktk ds er dk dksÃ egRo ugha FkkA ijUrq ;fn “kkL= vFkkZr /keZ”kkL= vkSj 
LFkkuh; /keZ rFkk vkpkj ,oa jhfr fjoktksa }kjk lefFkZr U;k; ds e/; dksÃ erHksn gks rks ^U;k;^ dks Á/kkurk nh tkrh 
FkhA ,slh fLFkfr esa /keZ”kkL= ds lw=ksa dk dksÃ egRo ugh gksrk FkkA 
 
“kkL=a foÁfri|sr /keZU;k;su dsufpr~ 
U;k;Lr= Áek.ka L;kRr= ikBks fg u”;fr10 

 

dkSfVY; us bl ifjdYiuk dks LFkkfir fd;k fd jktk n.M dk Árhd gksrk gS ,oa ^n.M^ /keZ dk vFkkZr og o.kkZJe 
/keZ vkSj ml ij vk/kkfjr yksdkpkj dk fu;eu djus okyh fof/k dh j{kk djrk gSA ;gh jkt/keZ vU; lHkh /kEkksZ dh 
j{kk djrk gS ]tks bl laj{k.k ds fcuk u’V gks ldrs gSaA ;Fkk&& 
 
prqoZ.kkZJ;L;k;a yksdL;kpkjj{k.kkr~ 
u”;rka loZ/kekZ.kka jkt/keZ ÁorZd%11 

 

^pkjks o.kksZ] pkjks vkJeksa] lEiw.kZ yksdkpkj vkSj u’V gksrs gq, lHkh /keksZa dk j{kd jktk gS] blhfy;s mls /keZ dk ÁorZd 
ekuk tkrk gSAß bl Ádkj n.Muhfr tks leLr O;fDr;ksa ls leku :Ik ls /keZ ikyu djkrh gS] mlesa iq= vkSj “k=q 
dk Hksn ugha gksrk] og fdlh ds lkFk i{kikr ugha djrh] ;gh bl yksd esa lq[k dh LFkkiuk rFkk ijyksd esa Hkh lq[k 
dk ekxZ Á”kLr djrh gSA 
 
n.Mks fg dseyks yksda ija psea p j{kfr 
jkKk iq=s p “k=kS p ;Fkknks’ka lea /k`r%12 

 

ßiq= vkSj “k=q dks muds vijk/k ds vuqlkj leku :Ik ls jktk }kjk fn;k gqvk n.M gh yksd vkSj ijyksd dh j{kk 
djrk gSAß 
dkSfVY; dkyhu lekt esa lk/kkj.k lkaifŸkd ^fooknksâ  ,oa Q+kStnkjh laca/kh ^fooknksâ  dk fu.kZ; ^LFkkuh;^ Lrj ij gks 
tkrk FkkA ;g i)fr ijEijkxr~ :Ik esa Fkh ftls dkSfVY; us Hkh ekU;rk nh Fkh fQj Hkh fooknksa ds lek/kku ds fy;s 
iwoZ dh vis{kk dkSfVY; ds le; esa ,d ifj’—r O;oLFkk dh LFkkiuk dh x;h FkhA ^vkerkSj ij fooknksa dk fuiVkjk 
LFkk;h vFkok vYidky ds fy;s LFkkfir dh x;h iapks dh lHkk^ }kjk vFkok fofHkUu dksfV;ksa ds inkf/kdkfj;ksa }kjk dj 
fn;k tkrk FkkA blds vfrfjDr jktk ds ikl rd vihy djus dh i)fr Hkh Ápfyr Fkh] tks fu;fer :Ik ls 
U;k;ky; esa mifLFkr jgrk Fkk ;k dksÃ ea=h ÁkfM~ookd mldk Áfrfuf/kRo djrk FkkA o.kZ vFkok /keZ ls lacaf/kr 
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vijk/kksa dh lquokÃ ^ifj’kn^ uked lfefr;ksa ds le{k gksrh FkhA13 mnkgj.kkFkZ&&xk¡oksa esa ;fn lhekvksa ds laca/k esa 
dksÃ fookn gks tk;s rks xk¡o ds cM+s cw<+s rFkk vklikl ds 5&10 xk¡oksa ds le>nkj yksx feydj rqjUr ogha ij mldk 
lek/kku dj nsrs FksA&& 
 
lhekfookna xzkEk;ks#Hk;ks% lkeUrk iapxzkeh n”kxzkehok lsrqfHk% LFkkoSj% —f=eSokZ dq;kZr14  

 
vFkkZr ßnks xk¡oksa ds >xM+s dks mu xk¡oksa ds eqf[k;k ;k vkl&ikl ds ik¡p&ik¡p] nl&nl xk¡oksa ds eqf[k;k vkil esa 
fey cSBdj fuiVk,aA nks xk¡oksa ds e/; os LFkk;h vFkok vLFkk;h lhek cuk nsaAß [ksrks ds LokfeRo ds laca/k esa tks 
fookn gksrs Fks os xk¡o ds eqf[k;k rFkk o`) iq#’kksa }kjk fuiVk;s tkrs FksA ;fn muesa erSD; ugha cu ikrk Fkk rks fu.kZ; 
,sls O;fDr;ksa ds ^cgqer^ ls gksrk Fkk ftudh lR;fu’Bk rFkk yksdfÁ;rk loZLohdk;Z gksA 
 
ß{ks=fookna lkeUrxzkeo`)k% dq;qZ%A rs’kka }S/khHkkos ;rksogo% “kqp;ks·uqerk ok rrks fu;PNs;q%ß15 

 

blh Ádkj ls riksou] pkjkxkg] cM+h lM+dsa] “ke”kku] nsoky;] ;KLFkku vkSj nwljs iq.;LFkkuksa ds fooknkLin fo’k;ksa 
dk Hkh fu.kZ; fd;k tkrk FkkA ;Fkk& 
 
Rksu riksoufoohregkiFk”e”kkunsodqy;Kuiq.;LFkkufooknk O;k[;krk%16 

 
lkehI; rFkk LFkkuh; Kku ds bl fl)kUr dks vU; /keZ”kkL=dkjksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA tSls ou okfl;ksa ds fooknksa 
dk fu.kZ; ouokfl;ksa dh lgk;rk ls] O;kikfj;ksa ds fooknksa dk ]O;kikfj;ksa dh lgk;rk ls] lSfudksa ds fookn lSfudksa 
dh lgk;rk ls gh fu.khZr fd;s tkus pkfg,A17 bl Ádkj fooknksa ds fuiVkjs esa lekt dk gj oxZ Lo”kkflr FkkA 
tks fookn LFkkuh; Lrj ij ugha fuiV ikrs Fks] muds fy;s U;k;ky;ksa ¼U;k;kf/kdj.kksa½ rFkk U;k;k/kh”kksa ¼/keZLFk½ dh 
O;oLFkk dh x;h FkhA jkt”kklu esa jkt/keZ dk iw.kZKku j[kus okys O;fDr;ksa dks U;k;k/kh”k fu;qDr fd;k tkrk Fkk 
ftUgsa ^/keZLFk^ dgk tkrk FkkA18 U;k;k/kh”k vekR;ksa ds Lrj ds vf/kdkjh Fks] tks /keZ dh dlkSVh ij Hkh iwjs mrjrs 
Fks&& 
 
r= /keksZi/kk”kq)ku /keZLFkh;d.Vd”kks/kus’kqLFkki;sr~19  

 
vFkkZr ßtks vekR; /keZijh{kk es [kjs mrjs mUgsa /keZLFkh; ¼nhokuh½ rFkk d.Vd”kks/ku ¼Q++kSTknkjh½ laca/kh dk;ksZa esa fu;qDr 
djuk pkfg;sAÞ xqIr /kkfeZd mik;ksa }kjk vekR; ds ân; dh ijh{kk dks ^/keksZi/kk^ dgrs Fks &  
 
ÁR;k[;kus ”kqfp fjfr /keksZi/kk20 

 
U;k;ky; esa N% U;k;k/kh”k gksrs Fks ftuesa ls rhu fof/k ds fo”ks’kK Fks vkSj rhu vekR; gksrs FksA U;k;ky; pkj Ádkj 
ds gksrs Fks tks nks tuinksa ds laf/k LFkkuksa] nl xzkeksa ds dsUæhHkwr laxzg.kksa] pkj lkS xzkeksa ds dsUæhHkwr æks.keq[kksa ,oa 
vkB lkS xzkeksa ds dsUæhHkwr LFkkfudksa ij LFkkfir fd;s tkrs FksA bu vf/kdj.ksa ds lnL;ksa dh ns[k js[k esa lkekftd 
rFkk d+kuwuh O;ogkj] “krZukes vkfn cuk;s tkrs Fks ,oa fNidj] diViw.kZ rFkk ,dkUr esa fd;s x;s O;ogkj RkFkk “krZukes 
Ákekf.kd ugha ekus tkrs FksA ;Fkk& 
 
/keZLFkkL=;L=;ks·ekR;k tuinlaf/klaxzg.kæks.keq[kLFkkuh;s’kq O;kogkfjdkuFkkZu dq;Zq% frjksfgrkUrjxkjuDrkj.;ksi/;iºj 
—rka”o O;ogkjku~ Áfr’ks/k;s’kq%21  

 
vFkZ”kkL= ds rhljs vf/kdj.k esa ¼Ádj.k 56&75½ /keZLFkh; U;k;ky; ,oa mlds dkuwuksa esa fuEu fo’k;ksa dks lfEefyr 
fd;k x;k gaS----- 
1. O;ogkjksa ¼”krZukeksa½ dh LFkkiuk ,oa rRlaca/kh fooknksa dk fu.kZ; ¼v/;k; 1½ 
2. fookglaca/k 1¼/keZfookg% L=h/ku% L=h dks iqufoZokg dk vf/kdkj% iq#’k dks iqufoZokg dk vf/kdkj ¼v/;k; 2½ 
3. fookg laca/k 2 ¼L=h dk ikyu iks’k.k% dBksj L=h ds lkFk O;ogkj% ifr iRuh dk }s’k ifr iRuh dk vfrpkj ,oa 

vfrpkj ij Áfr’ks/k ½¼v/;k; 3½ 
4. fookg laca/k 3 ¼ifj.khrk dk fu’iru] ijiq#’k dk vuqlj.k ]iqufoZokg dh fLFkfr½ ¼v/;k; 4½ 
5. nk; foHkkx ¼mRrjkf/kdkj dk lkekU; fu;e½ ¼v/;k; 5½ 
6. nk; foHkkx ¼iSr`d Øe ls fo”ks’kkf/kdkj½ ¼v/;k; 6½ 
7. nk; foHkkx ¼iq= Øe ls mRrjkf/kdkj½ ¼v/;k; 7½ 
8. okLrqd ¼x`g fuekZ.k½ ¼v/;k; 8½ 
9. okLrqd¼ x`gfoØ;] lhekfookn] [ksrksa dh lhek,a] fefJrfookn] dj dh NwV ¼v/;k; 9½ 
10. okLrqd ¼ ekxksZa dk jksduk] xk¡oksa dh O;oLFkk] pjkxkgksa dk ÁcU/k ]lkewfgd dk;ksZa esa lfEefyr u gksus dk eqvkoT+kk 

½¼ v/;k; 10½ 
11. _.k ¼ v/;k; 11½ 
12. /kjksgj laca/kh fu;e ¼ v/;k; 12½ 
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13. nkl ,oa Jfed laca/kh fu;e¼ v/;k; 13½ 
14. Je ds fu;e vkSj lk>snkjh dk Hkkx ¼ v/;k; 14½ 
15. Ø;foØ; laca/kh fu;e ¼ v/;k; 15½ 
16. nku fd;k gqvk /ku u nsuk] vLokfe foØ; ,oa LoLokfe laca/k ¼ v/;k; 16½ 
17. lkgl ¼fgalk½ ¼ v/;k; 17½ 
18. okDik#’; ¼ xkyhxykSt] fuUnk] /kedkuk vkfn½ ¼ v/;k; 18½ 
19. n.Mik#’; ¼fdlh dks “kkjhfjd pksV igq¡pkuk ½¼ v/;k; 19½ 
20. |wr ,oa fofo/k fo’k; ¼ |wr lek/; ,oa Ádh.kZd½¼ v/;k; 20½ 
 
vFkZ”kkL= esa QkStnkjh ds dkuwu dh O;oLFkk ds fy;s d.Vd”kks/ku “kCn dk Á;ksx fd;k x;k gS] ftuesa rhu Áns’Vk 
¼dfe”uj½ vFkok rhu ea=h ÁtkihM+d O;fDr;ksa ls Átk dh j{kk djrs FksA  
 
Áns’VkjL=;L=;ks·ekR;k% d.Vd”kks/kua dq;Zq%22  

 
blds vUrxZr tks vijk/k rFkk muls lacaf/kr dk+uwu¼ vf/kdj.k 4] Ádj.k 76&88] v/;k; 1&13 ½ 
cuk;s x;s Fks] os fuEu gSa&& 
1. dk#dj{k.kke~ ¼f”kfYi;ksa ls Átk dh j{kk& v/;k; A½ 
2. oSnsgdjj{k.kke~ ¼ O;kikfj;ksals Átk dh j{kk& v/;k; 2½ 
3. mifuikrÁrhdkj ¼nSoh; vkifŸk;ksa ls Átk dh j{kk ds mik; &v/;k; 3½  
4. xw<+kthfouka j{kk ¼xqIr ‘kM;a=dkfj;ksa ls Átk dh j{kk ds mik;& v/;k; 4½ 
5. fl)os”k/kkjhxqIrpjksa }kjk nq’Vksa dk neu ¼v/;k; 5½ 
6. “kadk:idekZfexzg ¼”kafdr iq#’kksa] pksjh vkSj pksj dh igpku&v/;k; 6½ 
7. vk”kqe`rdijh{kk ¼ v/;k; 7½ 
8. okD;dekZuq;ksx ¼tk¡p vkSj ;kruk ds }kjk pksjh dks vaxhdkj djkuk& v/;k; 8½ 
9. lokZf/kdj.kkj{k.kke~¼ljdkjh foHkkxksa vkSj deZpkfj;ksa dh fuxjkuh& v/;k; 9½ 
10. ,dkaxo/kfu’Ø; ¼,dkaxo/k rFkk nzO;n.M& v/;k; 10½ 
11. “kq) n.M ,oa fp+=n.M ¼v/;k; 11½ 
12. dU;kÁdeZ ¼dqaokjh dU;k ls laHkksx dk n.M& v/;k; 12½ 
13. vfrpkj dk n.M ¼ v/;k; 13½ 
 
 
U;k; esa foyEc ugha fd;k tkrk FkkA Áfroknh dks viuk fcUnq j[kus ds fy;s 3 ls 7 fnu fn;k tkrk FkkA foyEc gksus 
ij tqekZuk fy;k tkrk FkkA oknh dks viuk ÁR;qŸkj mlh fnu nsuk iM+rk Fkk ftl fnu Áfroknh viuh lQ+kÃ is”k 
djrk FkkA& 
 
vfHk;ksDrk psrÁR;qDrLrngjso u Áfrczw;kr~ ijksDr% 
L;kra~-----------------------------------rL;kÁfrczqorfL=jka= lIrjk=fefrA23 

 

fuEu ik¡p ckrksa ij fookn dk fu.kZ; djrs le; fo”ks’k /;ku fn;k tkrk Fkk&& 
1. ftldk vijk/k ns[k fy;k x;k gksA 
2. ftlus vius vijk/k dks Lohdkj dj fy;k gksA 
3. tks Á”uksa dk mŸkj ljyrk ls nsrk gksA 
4. tks dkj.kksa&Áek.kksa dks lEiw.kZ :Ik esa mifLFkr djrk gksA 
5. ftlus “kiFk [kk;h gksA 
 
b’Vnks’k% Lo;aokn% Loi{kiji{k;ks% 
vuq;ksxktZoa gsrq% “kiFk”pkFkZlk/kd%24 

 

U;k;kf/kdj.k ds dk;Zdyki esa lkf{k;ksa dh fLFkfr cgqr egRoiw.kZ gks x;h FkhA ,slk Árhr gksrk gS fd ,d nwljs ds 
Áfr fojks/k dh Hkkoukvksa ls Ásfjr O;fDr Hkh U;k;ky; dh “kj.k ysus yxs FksA feF;k vfHk;ksx dk lansg c<+ x;k Fkk] 
vr% lkf{k;ksa dh vko”;drk vuqHko gqÃA lekt ds fofHkUu o.kksZa ds fy;s i`Fkd&i`Fkd “kiFk FkhA25 

mi;qZDr ik¡p gsrqvksa ds ek/;e ls Hkh ;fn oknh&Áfroknh dh ikjLifjd fo#) nyhyksa dk mfpr lek/kku  

u gks lds rks lkf{k;ksa ,oa xqIrpjksa ds }kjk ekeys dh Nkuchu djkdj vijk/k dk fu.kZ; djuk pkfg,& 
 
iwoksZRrjkFkZO;kÄkrs lkf{koDrRodkj.ks pkjgLrkPp 
fu’ikrs Áns’VO;% ijkt;%26 

 
ekS;Z lekt esa “kkafr RkFkk lqO;oLFkk dh tks lkekU; ifjfLFkfr;ka Fkha mudk o.kZu eSxLFuht+ us [kqys “kCnksa 
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esa fd;k gS & 
ßHkkjroklh u rks lwn ij iSlk nsrs gSa vkSj u gh os m/kkj ysuk tkurs gSaA fdlh ds lkFk dksÃ vU;k; djuk ;k fdlh 
vU;k; dks lgu djuk vkpkj&O;ogkj ds Áfrf’Br ekun.Mksa ds fo#) gS vkSj blhfy;s u rks os dksÃ d+kuwuh 
fy[kki<+h djrs gSa vkSj u gh mUgsa fdlh dh t+ekur dh vko”;drk iM+rh gSÞA27 Þvkt rd fdlh Hkkjr oklh dks 
>wB cksyus dk n.M ugha fn;k x;k gSÞA28 LVªscks us U;k;ky;ksa ds lEeq[k vkus okys fooknksa dh vYila[;k dk mYys[k 
djrs gq, dgk gS&&͂Þmuds d+jkjksa ¼“krZukeksa½ rFkk muds d+kuwuksa dh lknxh bl ckr ls fl) gksrh gS fd os “kk;n gh 
dHkh U;k;ky;ksa dh “kj.k esa tkrs gksaA29 
ijUrq “kkafr rFkk LkqO;oLFkk dh bl O;kIr Hkkouk ds lkFk ,d dBksj ^n.Mlafgrk^ dk gksuk dksÃ vlaxr 
ckr ugha FkhA dnkfpr~ blh ds dkj.k “kkafr vkSj lqO;oLFkk cuh jgh gksxhA vFkZ”kkL= ds rhu v/;k;ksa ¼ ıv&8]10 
,oa11½ esa fofHkUu Ádkj dh ;a=.kkvksa okD;dekZuq;ksx ]“kq)n.M ,oa fp+=n.M rFkk vaxfoPNsn ¼,dkaxo/k½ dk mYys[k 
fd;k x;k gSA 
 
ßO;ogkfjda deZprq’de& ‘kMn.Mk^] lIrd”kk% }koifj fucU/kkS mndukfydk pß30  

 
vFkkZr yksd esa pkj Ádkj ds n.M Áfl) gSa&& 
1. N% M.Ms ekjuk  
2. lkr dksM+s ekjuk  
3. gkFk iSj ck¡/kdj myVk yVdk nsuk  
4. ukd esa ued dk ikuh Mkyuk 
 
buds vfrfjDr ikikpkjh iq#’kksa ds fy;s 14 n.M vkSj Fks&& 
 
ija ikide.kkZa uoos=yrkMkn”kda }ko#os’VkS fo”kafruZDrekyyrk% }kf=a”kRryk% }kS o`f”pdcU/kkS] mYyacus p }s 
lwphgLrL; ^iokxihrL;kÁLrko% ,oioZngueqaxY;k% LusgihrL; Árkiuesdeg%]f”kf”kjk=kS cYctkxz”k¸;k psR;’Vkn”kad 
deZA31  

 
vFkkZr & 
ukS gkFk yEch csar ls ckjg csar yxkuk] nksuksa Vkaxksa dks ck¡/kdj djUt dh NM+h ls 20 NM+h yxkuk] cRrhl 
FkIiM ekjuk] ck;sa gkFk dks ihNs ck;sa iSj ls ck¡/kuk] nk;sa gkFk dks ihNs nk;sa iSj ls ck¡/kuk] nksukas gkFk vkil esa ck¡/kdj 
yVdk nsuk] nksuksa iSj vkil esa ck¡/kdj yVdk nsuk] gkFk ds uk[k+wu esa lqÃ pqHkksuk] yLlh fiykdj is”kkc u djus nsuk] 
vaxqyh dh ,d iksj tyk nsuk] ?kh fiykdj iwjs fnu vfXu ;k /kwi esa fcBkuk] tkM+ksa dh jkr esa Hkhxh [kkV ij lqykuk]  
vaxfoPNsn vkSj e`R;qn.M ds fy;s “kkL=ksa dk vkJ; Hkh fy;k x;k& 
 
ß,rs “kkL=s’ouqxrk% Dys”kn.Mk egkReuke~ vfDy’Vkuka rq ikikuka/kE;Z% “kq)o/k% Le`r%32  

 
^dBksj e`R;q n.M egkRekvksa ds /keZ”kkL= fo’k;d xzUFkksa esa Áfrikfnr gSaA buls gYds iki deksZa ds fy;s “kq) Ák.kn.M 
¼d’Vjfgr o/k½ dks /kekZuqdwy le>uk pkfg,A^ ij bl Ádkj ds “kkjhfjd n.Mksa ds cnys esa tqekZus vkfn dk micU/k 
djds vaxHkax tSls n.M dks fujFkZd cuk fn;k x;k FkkA33 Áns’Vk uked Á/kku vf/kdkfj;ksa ds v/khu U;k; ds Á”kklu 
dh dBksj O;oLFkk dh x;h FkhA 
 
ßlekgrZ`Áns’Vkj% iwoZe/;a{kk.kk;/;{kiq#’kk.kka p fu;eua dq;Zq%ß34 

 
lkFk esa ;s Hkh funsZ”k fn;s x;s fd jktk vkSj vekR;ksa dks lkFk ysdj Áns’Vk dks pkfg, fd og n.M nsrs le; vijk/k 
dks] vijk/k ds dkj.kksa dks] vijk/kh dh gSfl;r dks] orZeku rFkk Hkkoh ifj.kkeksa dks] vkSj ns”kdky dh fLFkfr dks 
Hkyh&Hkk¡fr lksp le> ysa] rnuarj U;k; ds vuqlkj ÁFke] e/;e rFkk mRre vkfn n.Mksa dh lt+k lquk,^A&& 
 
ßiq#’ka pkijk/ka p dkj.kaxq#yk?koe~ 
vuqcU/karnkRoa p ns”kdkykSleh{; p 
mRrekoje/;RoaÁns’Vkn.MdeZf.k 
jkK”; ÁdVhuka p dYi;snUrjk fLFkr%35 

 

bl Ádkj fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd Ákphu Hkkjrh; euh’kh ,d lH; laLdkjiw.kZ] f”kf{kr rFkk vijk/keqDr 
lekt ds fuekZ.k gsrq lrr~ Á;Ru”khy FksA jktk rFkk jkT; ds drZO;ksa esa tulkekU; dks lq[kh j[kuk Á/kku dk;Z FkkA 
dkSfVY; us viuh fof/k O;oLFkk esa loZlekt rFkk jkT; nksuksa dks fuHkhZd ,oa Hk;eqDr lekt ds fuekZ.k esa lg;ksxh 
ekuk gSA vr% vko”;d gS fd orZeku le; esa U;kf;d vf/kdkfj;ksa ,oa jktuhfrKksa dk /;ku Ákphu Hkkjrh; fof/k 
rFkk U;k; O;oLFkk dh vksj vk—‘V fd;k tk; ftlls Hk;eqDr jk’Vª dk fuekZ.k gks ldsA 
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