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lkoZtfud LokLF; esa lkekftd lapkj dh Hkwfedk% dksfoM&19 ds lanHkZ esa ykHk ,oa pqukSfr;k¡ 

vt; dqekj fujkyk 

lekt”kkL= ,oa lkekftd ekuo”kkL= foHkkx] vuqxzg ukjk;.k flag lkekftd v/;;u laLFkku] iVuk] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

lkjka”k 

orZeku le; esa lapkj ek/;e yksxksa ds thou dk ,d vfuok;Z rRo cu x;k gSA fo'o ds vf/kdka”k yksxksa ds 

lkFk&lkFk Hkkjr esa HkhA lkekftd lapkj ek/;e us u dsoy 'kgjh {ks=ksa ij dCtk dj fy;k gS] cfYd xzkeh.kksa 

leqnk;ksa rd igqap x;k gSA lkekftd lapkj ek/;e ds dbZ eap gSa tSls fd Qslcqd] okV~l,i] Vsyhxzke] baLVkxzke] 

fVo~Vj vkfnA lkekftd lapkj Hkh LokLF; laca/kh fodkl ,oa ifjorZu esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA egkekjh dh vof/k 

esa lapkj ek/;e vkgkj ;kstuk] D;k [kkuk pkfg,] D;k ugha] Hkkstu esa fdl izdkj dh lkexzh vkSj LoLF; thou dSls 

O;rhr djsaA gky gh esa fdrus gh nok dEifu;ksa us lkekftd lapkj ek/;e ds tfj, viuk dkjksckj 'kq: fd;k gSA os 

viuh nokvksa dk izpkj djrs gSa] vkSj lkekftd lapkj ek/;e ds eap ij MkWDVj Hkh miyC/k gSA blfy,] bl fLFkfr 

esa lkekftd lapkj us dsoy yksxksa dks tksM+us ds fy, cfYd O;kikj dks c<+kus] LokLF; ns[kHkky dh lykg vkSj 

tkudkjh ds fy, Hkh lQy gSA ge fdlh Hkh lkekftd lapkj eap ij ekStwn yksxksa rd jksdFkke dh tkudkjh QSykus 

esa lkekftd lapkj }kjk fuHkkbZ tkus okyh egRoiw.kZ Hkwfedk dks utjvankt ugha dj ldrs gSaA lkekftd lapkj 

vQokgsa QSykus esa ,d Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls ns”k dh vkcknh esa ekufld ladV iSnk gksrk gSA bl lnaHkZ esa] ;g 

ys[k&i= lkoZtfud LokLF; esa lkekftd lapkj dh Hkwfedk dk irk yxk,xkA ;g ys[k&i= ;g crk,xk fd turk 

dks LokLF; ykHk iznku djus esa lkekftd lapkj dh D;k Hkwfedk gS vkSj lkekftd lapkj ds dkj.k jkT; ds fy, D;k 

pqukSfr;ka gSA 

 

ewy 'kCn% lkekftd lapkj] lkoZtfud LokLF;] dksfoM&19] LokLF; laca/kh tkudkjh] ykHk] pqukSfr;ka 
 

 

çLrkouk 

lkekftd lapkj vc yksxksa ds nSfud thou dh tkudkjh ds fy, vko’;d midj.k gSA lkekftd lapkj eap ds 

fofHkUu lzksr gSa] tSls Qslcqd] baLVkxzke] Vsyhxzke] fyaDMbu] ;wV;wc] fVo~Vj vkfnA ;s ,fIyds”ku vius&vius 

mi;ksxdrkZvksa dks viuh lkexzh lk>k djus vkSj vknku&iznku djus dh vuqefr nsrs gSaA bu eapksa dk mi;ksx fofHkUu 

izdkj ds dk;ksZa ds fy, fd;k tkrk gS] tSls fd O;fDrxr lkekxzh lk>k djuk] lkekpkj [kkstuk] cgl djuk] 

vuqla/kku usVodZ dk fo’ys"k.k djuk] lsok iznku djuk vkSj leFkZu izkIr djukA  

dksfMm&19 ds izdksi ds ledkyhu ;qx esa] fo'o Lrj ij QSyh chekfj;k¡ vkSj xyr lwpuk dk izlkj lkoZtfud 

LokLF; ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA xyr lkekpkj ;k xyr lwpuk ds forj.k ls gLrkarj.k Lo:i esa cnyko vk 

ldrk gSA blds vykok] dqN v/;;uksa es 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkjrk ij lkekftd lapkj ds izHkko dk ifj.kke 

ik;k x;kA lkekftd lapkj dks yksxksa ds fnekx dks dCtk djus ds fy, ,d eap ds :i esa mi;ksx djds cktkj esa 

voS/k nok dks c<+kok fn;k tk jgk gSA nwljh vksj] vk”kkoknh n`f"Vdks.k ls] ;g ns[kk x;k gS fd izkS|ksfxdh dqN ykskxksa 

dks lkekftd lapkj ls ykHk izkIr djus dk ,d rjhdk iznku djrh gSA ;g lkoZtfud LokLF; fuxjkuh dk ,d u;k 

rjhdk iznku djrk gS vkSj mlh ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djrk gSA lkFk gh] dqN v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 

dbZ LokLF; laj{k.k laxBu LokLF; ns[k&js[k dks csgrj vkSj vf/kd ykxr izHkkoh rjhds ls c<+kus ds fy, lkekftd 

lapkj dk mi;ksx dj jgs gSaA gkykafd ;g ns[kk x;k gS fd lHkh gLr{ksi mi;ksxdrkZvksa ds chp LokLF; laca/kh 

tkx:drk ;k ,dkxzrk c<+kus esa lQy ugha gksrs gSaA vke rkSj ij] yksx lkekftd lapkj dk mi;ksx] LokLF; 

ns[k&js[k xfrfo/k;ks ij lykg ysus ds fy, djrs gSa tSls fd mudh fpfdRlk leL;kvksa dk mŸkj <w¡<+uk] mi;ksxdrkZ 

LokLF; vkSj f”k{kk ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA 

30 tuojh 2020 dks fo'o LokLF; laxBu ds egkfuns”kd us phu ls blds izdksi ij varjkZ"Vªh; LokLF; fofu;eu 

vkikrdkyhu lfefr ds c;ku dks lk{kk fd;k vkSj uksoy dksjksuk ok;jl dk uke fn;kA ckn esa ] 11 ekpZ 2020 dks 

dksfoM&19 dks ,d egkekjh ds :i esa of.kZr fd;k x;kA ykWdMkmu ds pj.k ds nkSjku] vesfjdk esa] fo'o LokLF; 

laxBu }kjk 11 ekpZ] 2020 dks dksfoM&19 ladV dks egkekjh ?kksf"kr djus ds dqN gh ?kaVksa ds Hkhrj] lkekftd 

lapkj ij dksjkukok;jl ls lacaf/kr 'kCnksa yxHkx 22 fefy;u] mYys[k FksA  

 

lkfgR; leh{kk 

cyjke ¼2020½ ds vuqlkj] nqfu;k Hkj esa lkekftd lapkj vkSj lkoZtfud LokLF; vkSj blds ykHkksa vkSj dksfoM&19 ls 

lacaf/kr pqukSfr;ksa ls fuiVus okyk lekos”kh lkfgR; gs] ge lkekftd lapkj vkSj lkoZtfud LokLF; vkSj esa Hkkjr esa 

dksfoM&19 ds lanHkZ esa blds ykHkksa vkSj pqukSfr;ksa ds fo"k; ij /;ku dsafnzr djrs gSaA lkfgR; dh laf{kIr leh{kk uhps 
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nh xbZ gSA Hkkjr esa jk"Vªh; ykWdMkmu dh ?kks"k.kk ls igys] Hkkjrh;ksa }kjk gj eghus 12 thch ;k mlls vf/kd MsVk 

fd [kir dhA ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa dksfoM&19 ds vklikl lkekftd lapkj dh mi;ksfxrk tuojh vkSj 

ekpZ 2020 ds chp nksxqus gksrs gq, ns[kk x;k gSA 

dkdk ,oa vU; ¼2019½ ds vuqlkj] eSfdUls Xykscy baLVhP;wV ds ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr fMftVy midj.kksa ds 

dbZ vk;eksa ¼tSls lClØkbcj] baVjusV] ,si MkmuykWM djuk] vknh½ ij 'kh"kZ nks ns”kksa esa ,d gSA vxj Hkkjr esa ns[kk 

tk; rks lkkekftd lapkj ls 296 fefy;u mi;ksxdrkZ tqM+s gq, gSA 

bl lanHkZ esa] ;g ys[k&i= lkekftd lapkj ds mi;ksx dh O;k[;k dj jgk gS vkSj yksxksa ds thou esa lkekftd 

lapkj ds ifj.kkeksa dk irk yxkus dh dksf”k”k dj jgk gS] fo”ks"k :i ls dksfoM&19 LokLF; ladV ds lanHkZ esaA 

fu"d"kZ crkrs gS fd ekufld LokLF; leL;kvksa dk ,d mPp izlkj gS tks ldkjkRed :i ls dksfoM&19 ds izdksi ls 

tqM+k gSA bu fu"d"kksZa esa fufgr gS fd ljdkj dks dksfoM&19 ls eqdkcyk djrs gq, lkekU; vkcknh ds chp ekufld 

LokLF; ij vf/kd /;ku nsus dh vko’;drk gSA la;ksx ls phu ljdkj us gkWVykbu] vkWuykbu ijke”kZ] vkWuykbu 

ikB;Øe vkSj vkmV is”ksaV ijke”kZ lfgr fofHkUu pSuyksa }kjk ekufld LokLF; lsok,sa iznku dh gSa] ysfdu volkn 

vkSj fpark ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A vxyk fufgrkFkZ >wBh lwpukvksa dh fuxjkuh vkSj fQYVj djds lVhd 

lwpukvksa dh tkudkjh dks c<+kok nsuk rFkk xyr ,oa lgh lwpukvksa ds feykoV ls cpuk gksxkA 

,e-Mh] 'kks,c vkSj jkt ds vuqlkj] bUgksaus vius v/;;u esa ik;k fd fd”kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa esa baVjusV dh yr dk 

izpyu vf/kd gS vkSj blds vykok xaHkhj volknds lkFk bldk lca/k Hkh ik;k x;kA 

;gka pqukSfr;ksa ds vykok lkekftd lapkj ds dqN Qk;ns Hkh gSa] tks bldh pqukSfr;ksa ftruk gh egRoiw.kZ gSA 35 ls 

vf/kd vk;q oxZ ds O;fDr;ksa ds chp lkekftd lapkj dh yksdfiz;rk c<+ jgh gSA dqN v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 

lkekftd lapkj dk LokLF; lsok esa Hkfo"; gS] fo”ks"k :i ls jksfx;ksa ds tqM+ko vkSj l”kfDrdj.k ls lacaf/krA gkykWafd 

izkS|ksfxdh dks viuh {kerk izkIr djus ls igys dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA xjhcksa dks lgk;rk iznku 

djus ds fy, vktdy MkWDVj] fo”ks"kK] fpfdRld vkWuykbu miyC/k gSaA ykWdMkmu ds nkSj esa yksx lkekftd lapkj 

ij T;knk fuHkZj FksA rRdky vkSj lVhd tkudkjh rd igqWaprh gS] tSlk fd ge tkurs gSa fd lkekftd lapkj dh 

dksbZ lhek ugha gS] vkSj dksbZ Hkh nqfu;k Hkj esa fdlh Hkh is”ksoj rd igqap ldrk gSA 

vkblksys”ku ,oa ,dkarokl ds nkSjku lkekftd lapkj gh ,d ek= fodYi gS tks eu ls Hk; dks de djus esa enn 

djrk gSA blds vykok vU; lapkj eap dh rqyuk esa lkekftd lapkj cgqr vf/kd ykxr izHkkoh gSA lkekftd lapkj 

dk lekt ij ldkjkRed vkSj udkjkRd nksuksa izHkko iM+rk gSA 

 

v/;;u i)fr 

dksfoM&19 vkSj orZeku fLFkfr ls lacaf/kr tkudkjh yksxksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; esa egRoiw.kZ Hwkfedk 

fuHkkrk gSA dksfoM&19 ds izdksi ds lkFk] blls tqM+h dksbzZ Hkh tkudkjh lkekftd lapkj gSaMy ls izlkfjr gks xbZ] 

muesa ls dqN tkudkjh ldkjkRed ifj.kke fn;k vkSj dqN vQokgksa us fLFkfr dks vkSj [kjkc dj fn;kA bl ys[k&i= 

dk mÌs’; bl ckr ij izdk”k Mkyuk gS fd lkekftd lapkj xyr lwpuk QSykus esa dSls Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 

O;ogkj rFkk euksoSKkfud fLFkjrk ds fy, bls dSls fuiVrs gSaA 

;g ys[k&i= orZeku le; esa lkekftd lapkj ds ldkjkRed izHkko vkSj yksxksa dks eukslkekftd leFkZu iznku djus 

ds fy, lkekftd lapkj gSaMy ds rjhdksa ls Hkh lacaf/kr gSA lkekftd lapkj dh Hkwfedk vkSj blds izHkko ij lkfgR; 

dkQh fefJr gS] bl izdkj nksuksa i{kksa dks n”kkZrk gS vkSj vdsysiu] volkn vkSj ruko tSls [kjkc LokLF; ifj.kkeksa ds 

chp laca/k dks n”kkZrk gSA  

;g ys[k&i= rhu jkT;ksa fcgkj] >kj[kaM vkSj mŸkj izns”k ls vkWuykbu losZ{k.k dk ifj.kke gSA v/;;u ds fy, 

izkFkfed vkSj f}rh;d nksuksa lzksrksa ls vkadM+s laxzg fd;k x;k gSA f}rh;d vkadM+ksa ds :i esa ys[k&i=] iqLrdksa] 

vkWuykbu if=dkvksa] MCyw0,p0vks0 dk fjiksVZ vkfn ds ek/;e ls vkadM+sa ,df=r fd;k x;k gSA LokLF; vkSj 

lkekftd lapkj ij yksxksa dh /kkj.kk dks le>us ds fy, izkFkfed vkadM+sa ds :i esa xqxy QkWeZ ds ek/;e ls vkadM+sa 

,df=r fd;s x;s gSA  

bl losZ{k.k esa rhu jkT;ksa ls 105 mŸkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;k ftlesa 58 ¼55-23 izfr”kr½ iq:"k vkSj 47 ¼44-77 

izfr”kr½ efgyk,a 'kkfey FkhaA 

 

lkj.kh 1% ykWdMkmu ds igys rFkk ykWdMkmu ds le; lkekftd lapkj dk fdruk le; mi;ksx fd;k x;kA 
 

le; izfr”kr 

1 ?kaVk ;k de 24-6 

2&3 ?kaVk 37-0 

4&5 ?kaV 21-0 

5 ?kaVk ls vf/kd 9-0 

dHkh ugha 8-4 

dqy 100 

lkzsr% xwxy QkWeZ ds ek/;e ls losZ{k.k 
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lkj.kh 2% vk;q ds vk/kkj ij forj.k 
 

vk;q lewg izfr”kr 

18&23 34-3 

24&29 29-5 

30&35 24-2 

36&41 6-3 

41 lky ls mij 5-7 

dqy 100 

lkzsr% xwxy QkWeZ ds ek/;e ls losZ{k.k 

 

yf{kr vkcknh esa fcgkj] >kj[kaM vkSj mŸkj izns”k ls izR;sd ftys ls 35 mŸkjnkrkvksa dks 'kkfey fd;k x;k Fkk] ftlesa 

34-3 izfr”kr ;qok o;Ld Fks tks 18&23 o"kZ ls de mez ds fd”kksj vkSj dkWyst Nk= FksA 24&29 o"kZ vk;q oxZ ls ;qok 

26-5 izfr”kr] 30&35 o"kZ ds oXkZ ds yksx 24-2 izfr”kr] 36&41 o"kZ ds yksx 6-3 izfr”kr rFkk 41 lky ls mij okys 

yksx 5-7 izfr”kr FksA tSlk fd ge ns[krs gSa] ykWdMkmu pj.k ds nkSjku usfVtUl ¼baVjusV dk vR;f/kd iz;ksx 

djusokyk O;fDr½ dqN ubZ lkekftd lapkj lkbVksa ds fy, lkbu vi djrs gSa] tks igys ls gh mu lkbVksa dk 

mi;ksx djus okyks dh rqyuk esa vis{kkd`r de gSaA gkykWafd] ge bl ykWdMkmu pj.kksa ds nkSjku lkekftd nwjh ls 

fuiVus esa usfVtUl dh enn djus ds egRo dks udkj ugha ldrsA iwoZ&egkekjh pj.k dh rqyuk eas O;fDr /khjs&/khjs 

lks”ky usVofdZax lkbVksa ij viuk le; c<+krs gSA gekjs losZ{k.k ls izfrfØ;k izkIr djrs gq,] gekjs yf{kr 

mŸkjnkrkvksa esa ls 37 izfr”kr us ykWdMkmu pj.kksa esa viuk le; 2 ls 3 ?kaVs rd vokafNr bZesy ns[kus esa fcrk;kA 

vkSj rkfydk&1 bl ij dkQh ljyrk ls foLrkj dj jgh gSA blds vykok] lekftd lapkj ds 105 mŸkjnkrkvksa esa 

ls lkekU; fnup;kZ ds thou es dksbZ /;ku Hkax djus ds loky esa 53-6 izfr”kr yksxksa us budkj fd;k vkSj le>k fd 

os vius dke] mRikndrk ;k lkekU; fnup;kZ ds fy, ges”kk dh rjg FksA gkykWafd 46-4 izfr”kr us dgk fd lkekftd 

lapkj muij izHkko Mkyrh gS] vkSj muds fy, vius nSfud dke djus fy, O;kdqyrk iSnk djrh gSA 

 

LokLF; tkx:drk vkSj lkekftd lapkj ds izfr yksxksa dh /kkj.kk 

tc tula[;k izkS|ksfxdh ls tqM+rh gS rc lkekftd lapkj ledkyhu dky esa yksxksa ds thou esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA orZeku le; esa ns[kk tk; rks lapkj u dsoy yksxksa ls tqM+us dk ,d lzksr gS] cfYd ;g ,d 

O;kolkf;d ysunsu] tkx:drk ds fy, Hkh vko’; gks x;k gS vkSj yksxksa dks fofHkUu eapksa tSls fd ;wV;wc] Qslcqd] 

baLVkxzke vkfn ds ek/;e ls lHkh izdkj ds lwpukvksa ls viMsV j[krk gSA vc dbZ O;kolkf;d laxBuksa us vius 

O;olk; dks c<+kok nsus ds fy, lkekftd lapkj dk lgkjk fy;k] vkSj blds lkFk dbZ m|fe;ksa vkSj NksVs O;kikfj;ksa 

ds fy, ,d leku volj gSA 

bl i`"BHkwfe esa] ;g v/;;u yksxksa ds n`f"Vdks.k ls LokLF; ns[kHkky tkudkjh ds ldkjkRed i{k dks Hkh ns[krk gSA 

tSlk fd geus mijksDr [kaM esa igys gh ppkZ dh gS fd] MkWDVjksa vkSj LokLF; ns[kHkky is’ksojksa us fofHkUu lkekftd 

lapkj eapksa dk mi;ksx djrs gq, yksxksa ls ijke”kZ djuk vkSj tkx:d djuk 'kq: dj fn;k gSA bl v/;;u esa ik;k 

x;k fd 54-5 izfr”kr mŸkjnkrkvksa dk dguk gS fd Þgkaß os fofHkUu lkekftd lapkj eapksa ij fofHkUu LokLF; ns[kHkky 

is”ksojksa dk vuqlj.k djrs gSa rkfd mUgsa dksjksuk izdksi ds dkj.k ykWdMkmu vof/k esa LokLF; laca/kh igyw ds ckjs esa 

v|ru vkSj tkx:d j[kk tk ldsA lkFk gh] bu mŸkjnkrkvksa us ykWdMkmu ds dkj.k MkWDVjksa ls vkWuykbu ijke”kZ 

djuk 'kq: dj fn;kA v/;;u esa ik;k x;k fd dqy vkcknh ds 34-6 izfr”kr us vius bykt ds fy, vkWuykbu 

MkWDVjksa ls ijke”kZ djuk 'kq: dj fn;kA v/;;u yksxksa dh ilan dks ns[kr gS] pkgs os vkWuykbu MkWDVjksa ;k LokLF; 

ns[kHkky is”ksoj ls tqM+uk@ijke”kZ djuk pkgrs gksa] blfy, bl v/;;u esa ik;k x;k fd 59-8 izfr”kr mŸkjnkrk 

dgrs gSa fd Þgkaß] os LokLF; ns[kHkky is”ksojksa dk vuqlj.k djuk pkgrs FksA 

 

dksjksuk izdksi esa lkekftd lapkj 

tSlk fd ge igys gh ppkZ dj pqds gSa fd gky ds fnuksa esa] fo”ks"k :i ls ykWdMkmu dh vof/k esa lkekftd lapkj 

ds mi;ksxrk dh izfr”kr esa dkQh o`f) gqbZ gSA bl egkekjh ds izdksi ds lkFk] fofHkUu eap dksfoM&19 ls lacaf/kr 

tkudkjh iznku dj jgs gSa] tSls bysDVªksfud lapkj] lekpkj i= lapkj vkSj lkekftd lapkj eapA gky ds fnuksa esa 

;g Hkh ns[kk x;k gS fd T;knkrj yksxksa dks lkekftd lapkj ls igyh ckj tkudkjh feyrh gS D;ksafd U;wt eap dh 

rqyuk esa yksx lkekftd lapkj esa lfØ; gSaA bl v/;;u esa ik;k x;k fd lkekftd lapkj tkudkjh dk igyk lzksr 

gS tks dksfoM ls lacaf/kr lHkh lekpkjksa ls viMsV izkIr djrk gSA 

blds vykok] dqy mŸkjnkrkvksa essa ls 48-9 izfr”kr us dgk fd LokLF; laca/kh tkudkjh izkIr djus ds fy, lkekftd 

lapkj ,d vPNk eap gSA ysfdu tSlk fd geus mijksDr [kaM esa ns[kk gS] tc lkekftd lapkj ;k vkWuykbu ds 

ek/;e ls MkWDVjksa ;k LokLF; ns[kHkky is”ksoj ls ijke”kZ djus ds ckjs es loky vkrk gS] rks dqy 34-6 izfr”kr 

lkekftd lapkj eap ls lsok yssus ds fy, mi;ksx djrk gSA ysfdu ykWdMkmu dh ?kks"k.kk ds ckn ;g izfr”kr c<+rk 

gh tk jgk gSA 

 

lhek,a 

;g v/;;u fcgkj] >kj[kaM vkSj mŸkj izns”k esa vkWuykbu fd, x, losZ{k.k ij vk/kkfjr gSA geus mŸkjnkrkvksa ds 

cgqr NksVs vkdkj ij /;ku dsafnzr fd;k gSA egkuxjksa esa izfrfØ;k,¡ ;k ifjizs{; esa ifjorZu gks ldrs gSaA 

http://www.socialsciencejournal.in/


International Journal of Humanities and Social Science Research   www.socialsciencejournal.in 

61 

lanHkZ lwph 

1. Banerjee D. Covid pandemic, social media and digital distancing. The New Indian Express, 2020. Retreived 

from https://www.newindianexpress.com 

2. kaka N, Madgavkar A, Kshirsagar A, Gupta R, Manyika J, Bahl K. Digital India: Technology to transform a 

connected nation. Mckinsey Global Institute, 2019. Retreived from https://www.mckinsey.com 

3. Balram S. Covid-19 Impact: Social media activity in the country grew 50X in early March, says Nielsen. 

The Economic Times, 2020. Retreived from https://economictimes.Indiantimes.com/tech/internet/covid-19 

impact social media activity in the country grew. 

4. Govt. of India. Initiative towards nutrition’s retreived from https://poshanabhiyaan.ninIndia.org/ 

5. Househ M, Borycki E, Kushniruk A. Empowering patients through social media: The benefits and 

challenges, Health Informatics Journal,2014:20(1):50-58. 

http://www.socialsciencejournal.in/

