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efgykvksa ds mUu;u ,oa laiw.kZ fodkl esa f'k{kk dh Hkwfedk 

xqM~Mw dqekj flag 

'ksk|kFkhZ] LukRdksÙkj f'k{kk foHkkx] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] dkes'oj uxj njHkaxk] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

lkajk'k 

f'k{kk og izdk'k iqat gS tks laiw.kZ lekt dks vius fnO; izdk'kiqat ls vkyksfdr djrk gSA f'k{kk ds fcuk thou va/ksjk 

gSA lekt vkSj jk"Vª dh igpku f'k{kk ls gh gksrh gSA ;ksa rks f'k{kk dk rkRi;Z lh[kus ls gS] fdUrq vc ;g lh[kus&fl[kkus 

dh ladqfpr ifjf/k ls fudydj O;kid :i  esa O;og`r gks jgh gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us f'k{kk dks laLdkj ekuk gS tks 

va/kfo'okl] dqjhfr;ksa rFkk fiNM+siu :ih va/kdkj dks nwj Hkxk LoPN vkSj mUur lekt dk fuekZ.k djrk gSA vxj ge 

ns'k dh Hkkxhnkjh vFkkZr efgyk f'k{kk ds lanHkZ esa foe'kZ djsa rks ikrs gSa fd efgykvksa dks f'kf{kr djuk vfuok;Z gksuk 

pkfg,A 

 

ewy 'kCn% efgykvksa esa f'k{kk dh Hkwfedk] laiw.kZ lekt 
 

 

çLrkouk 

f'k{kk dk rkRi;Z flQZ ?kj ls ckgj fudydj ukSdjh djuk gh ugha gS] cfYd f'k{kk og gS tks viuh rFkk nqljks dh 

ftanxh csgrj cuk lds vkSj bl izdkj ls mi;ksx esa ykbZ tk, fd izR;{k vkSj ijks{k :i ls jk"VªksRFkku esa Hkkxjhnkjh 

gksA ;|fi ukjh us viuh igpku cukus dh Hkjld dksf'k'k dh gS ;|fi vfLrRo j{kk gsrq mldk la?k"kZ tkjh gSA nksgjh 

ftanxh thrh gqbZ L=h Lo;a dks misf{kr vkSj vlgk; ikrh gS] fdUrq fofHkUu izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lkeatL; LFkkfir 

djrh gqbZ izxfr ds iFk ij vxzlj gSA Hkkjrh; fL=;ksa ds lEeku vkSj e;kZnk ds lkFk led{krk gsrq Hkkjrh; euhf"k;ksa 

esa jktk jke eksgu jk; ls egf"kZ dosZ rd ds ;ksxnku dks foLe`r ugha fd;k tk ldrkA Lokeh foosdkuan us dgk Fkk 

fd **tc rd efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ugha gksxk rc rd fo'o dk dY;k.k ugha gks ldrkA fdlh Hkh i{kh ds fy, 

,d ia[k ls mM+uk laHko ugha gSA** 

Hkkjr ds izFke iz/kkueU=h iafMr tokgj yky usg: us dgk Fkk fd **;fn turk esa tkx`fr iSnk djuh gS rks efgykvksa 

esa tkx`fr iSnk djks] ,d ckj tc os vkxs c<+rh gSa rks ifjokj vkxs c<+rk gS] xkWao o 'kgj vkxs c<+rk gS ,oa lkjk ns'k 

vkxs c<+rk gSA f'kf{kr ,oa vkfFkZd :i ls lqn~<+ ukjh gh vR;kpkj ,oa vU;k; dk fojks/k dj fodkl dh eq[; /kkjk ls 

tqM+ ldrh gSA f'k{kk tSls l'kDr ek/;e vkSj /kkjnkj gfFk;kj ds cy ij l'kfDrdj.k ds }kjk fu/kkZfjr y{; izkIr dj 

ldrh gSA 

 

efykvksa ds mUu;u ,oa laiw.kZ fodkl esa f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo 

vxj ge ;g dgsa fd vkt fo'o ds 86 djksM+ vf'kf{krksa esa nks&frgkbZ efgyk,Wa gS rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhA ;g ,d 

dM+oh lPpkbZ gS fd vkt ds n'kd esa Hkh efgykvksa dh vf'k{kk vkSj mUgsa iq:"kksa ls derj vk¡dus dh izo`fr dk iw.kZr% 

var ugha gks ik;k gSA 

fdlh Hkh lekt dh okLrfod fLFkfr tkuus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd ge ;g tkusa fd ml lekt esa efgykvksa dh 

fLFkfr dSlh gS\ mudks D;k&D;k vf/kdkj izkIr gq, gSa vkSj mudh 'kSf{kd n'kk D;k gS\ vk/kh nqfu;k dk izfrfuf/kRo 

djus okyh tula[;k dh ewyHkwr lal/kkuksa rd fdruh igqWap gS vkSj jktfufrd ;k lkekftd fu.kZ; fuekZ.k dh izfØ;k 

esa mudh lgHkkfxrk dk izfr'kr D;k gS\ okLro esa efykvksa dh fLFkfr fodkl dk ,d izdkj dk ladsr Hkh gSA xzkeh.k 

ls ysdj 'kgjh Lrj rd vkSj jk"Vªh; ls ysdj varjkZ"Vªh; Lrj rd efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus ds reke iz;kl fd, 

x, gS] muds l'kfDrdj.k dh dksf'k'ksa dke;kc Hkh gqbZ gSA fQj Hkh fyax&foHksn dks lekIr djusa vkSj ySafxd U;k; dks 

lqfuf'pr djus ds fy, la?k"kZiw.kZ fo'o dks yEch ;k=k r; djuh gS rkfd fodkl dh cqans efgykvksa rd vkSj vf/kd 

ek=k esa igq¡p ldsaA 

lwpuk vkSj lapkj Økafr ds bl nkSj esa f'k{kk vR;Ur egRoiw.kZ gS efgyk,Wa bl lekt dk vk/kk fgLlk gSaA mudh f'k{kk 

vkSj fodkl ls gh lekt lH; vkSj le`) gks ldrk gSA dgrs gSa fd ;fn ,d iq:"k dks f'kf{kr fd;k tk, rks dsoy 

,d O;fDr f'kf{kr gksrk gS] ysfdu vxj ,d efgyk dks f'kf{kr fd;k tk, rks iwjk ifjokj f'kf{kr gks tkrk gSA bl 

izdkj ,d efgyk ds f'kf{kr gksus ls mlds iwjs ifjokj dh f'k{kk vkSj dY;k.k tqM+k gSA ;fn ifjokj esa efgyk f'kf{kr 

gksrh gS rks iw:"k mlls izHkkfor gksxk gh vkSj LoHkkfod gS fd blls cPps fo'ks"k :i  ls izHkkfor gksaxsA pw¡fd cPps fdlh 

Hkh jk"Vª ds Hkkoh thou dh vk/kkjf'kyk gksrs gSa blfy, ;fn dksbZ jk"Vª efgyk f'k{kk gsrq tkx:d gSSa rks og cPpksa ds 

Hkkoh thou dks lq/kkj jgk gSA 

f'k{kk euq"; ds thou dk egRoiw.kZ y{; gksus ds lkFk&lkFk okaNuh; y{;ksa dh iwfrZ dk ,d mi;ksxh lk/ku Hkh gSA ;g 

O;fDr ds O;fDrRo o cqf) dk fodkl dj mls vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd dk;ksZa dks lEiUu djus ds ;ksX; 
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cukrh gSA f'k{kk dks ,d ,sls midj.k ds :i  esa Hkh ekU;rk nh xbZ gS] ftldh lgk;rk ls lekt esa ifjorZu o 

fodkl ds fy, vHkh"V y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd ekuo vf/kdkjksa ds lkoZHkSkfed ?kks"k.kk&i= 

esa f'k{kk dks izR;sd euq"; ds ewy vf/kdkjksa esa ls ,d ekuk x;k gSA 

tgkW rd efgyk f'k{kk dk iz'u gS] Li"V ns[kk tk ldrk gS fd okafNr y{;ksa dks izkIr fd;k tkuk 'ks"k gSA ijUrq ;g 

Hkh lp gS fd L=h f'k{kk dh vko';drk vksSj mi;ksfxrk ds izfr ekuo lekt esa tkx:drk c<+h gSA fo'oHkj esa esa 

fL=;ksa dh fLFkfr lq/kkjus ds fy, fd;s x, vkUnksyuksa esa mudh fuEu fLFkfr dks cnyus ds fy, f'k{kk dks ,d egRoiw.kZ 

lk/ku ekuk x;k gSA 19oha 'krkcnh ds Hkkjrh; lekt&lq/kkjdksa dk Hkh ,slk gh er FkkA ijUrq  izkjafHkd dky esa efgyk 

f'k{kk dk mi;ksx efgyk dks ,d iRuh vkSj ekrk ds ijEijkxr drZO;ksa ds vkSj vf/kd dq'kyrkiwoZd fuokZg djus ds 

;ksX; cukuk Fkk u fd lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd fodkl izfØ;k esa mudh vf/kd n{k vkSj dq'ky Hkkxhnkjh gsrq 

mUgs l{ke djuk FkkA /khjs&/khjs fLFkfr esa ifjoZru vk;k rFkk fo'ks"k :i  ls Lora=rk ds i'pkr~ L=h f'k{kk ds egRo 

dks mlds fofo/k vkSj foLr`r vk;keksa ds lanHkZ esa 'kkfey fd;k x;k gSA f'k{kk ds ek/;e ls efgykvksa dh lekurk o 

l'kfDrdj.k ds v/kZiw.kZ iz;k;ksa dks lqfuf'pr fd;k tkuk bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA vkt ;g izekf.kr lR; 

gS fd f'k{kk gh og midj.k gS ftlls efgyk lekt esa viuh l'kDr] leku o mi;ksxh Hkwfedk ntZ djk ldrh gSA 

Hkkjr esa Lora=rk ds i'pkr~ L=h f'k{kk ds vusd dk;ZØe pyk;s x, tSls fd jk"Vªh; lk{kj fe'ku] efgyk lek[;k 

;kstuk] thou gsrq efgykvksa dk ,dhd`r v/;;u] vkWijs'ku CySd cksMZ] vukSipkfjd f'k{kk ;kstuk] uoksn; ,oa dsUnzh; 

fo|ky;ksa esa yM+fd;ksa ds fy, ckjgoha rd fu%'kqYd f'k{kk bR;kfnA buds vfrjfDr fofHkUu izksRlkgu ;kstuk,Wa pykbZ 

xbZ tSls Ldwy esa nksigj dk Hksktu nsuk] fu%'kqYd iks'kkd ,oa iqLrdsa forfjr djuk] fo|ky; esa vf/kd mifLFkfr ij 

dU;kvksa dks Nk=o`fr iznku djuk ftlls fd fo|ky;ksa esa ckfydkvksa dh la[;k esa o`f) gks ldsA blds vfrfjDr laiw.kZ 

lk{kjrk fe'ku esa efykvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k x;kA foHkUu jkT;ksa esa izkS<+ f'k{kk ,oa efgyk lk{kjrk tSls vukSipkfjd 

f'k{kk dk;ZØeksa }kjk efgykvksa dks lk{kj cukus ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA 

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd efgykvksa dks Lo;a dh rkdr ds ckjs esa tkx`r fd;k tk, ftlls os lkekftd 

fodkl dh izorZd cu ldsaA efgyk,Wa tc rd viuh 'kfDr] {kerk o vkRefo'okl dsk tkx`r ugha djsaxh rc rd ckgr 

dkjd mUgsa l'kDr ugha cuk ldrs gSaA ifjokj dh v/kwjh ukjh dks tkx:d cukdj lekt dks l'kDr cuk;k tk ldrk 

gSA l'kDr lekt ls gh ns'k etcwr gksrk gSA fiNys 16&17 o"kksZa ls Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k dk u;k nkSj 'kq: 

gqvk gSA ;g l'kfDrdj.k tehuh Lrj ij 'kq: gqvk gSA bldk lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd izHkko rHkh fn[kbZ 

nsxk tc efgyk,Wa vius vki dks l'kDr Hkwfedk esa izLrqr djsaxhA l'kfDrdj.k ckgj ls Fkksik ugha tk ldrk og rks 

Lo;a vanj ls mRiUu gksuk pkfg,A 

mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij efgyk ds mRFkku] mUu;u ,oa iw.kZ fodkl esa f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo dks 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij vkSj vf/kd Li"V fd;k tk ldrk gS& 

1. fL=;ksa dks tkx:d cukuk^% fL=;ksa dks f'kf{kr djds gh mUgs tkx:d cuk;k tk ldrk gS vkSj lafo/kku {kjk izjr 

vf/kdkj] drZO;ksa rFkk ljdkjh f'k{kk uhfr;ksa ls ifjfpr djk;k tk ldrk gSA fL=;ksa esa tkx:drk ds iz;kl 

fofHkUu {k=ksa esa vko';d gSa& 

¼d½ ifjokj ds {ks= esa% ;fn fL=;kWa f'kf{kr gksaxh rks ifjokj dk orkoj.k [kq'kgky gks ldrk gSA f'kf{kr fL=;kWa ifjokj 

esa viuh Hkwfedk dks Hkyh&HkkWafr le> ik,saxh rFkk cPpksa dk ikyu&iks"k.k ,oa mudh f'k{kk O;oLFkk ds izfr lpsr cuh 

jgsxhA f'kf{kr ekrk f'k{kk ds egRo dks le>krh gS vkSj lH;rk vkSj laLdkjks dh dq'ky laokfgdk gksrh gSA og u dsoy 

cPpksa dh f'k{kk vfirq muds LokLF;] lqj{kk] LoPNrk vkSj muds Øfed fodkl esa LokLF; ;ksxnku dh vko';drk fd 

ftEesnkjh ogu jusa esa lQy gksxhA lkFk gh] LoLFk ekufld izo`fr ds rgr iq= ,oa iq=h esa Hksn ugha djsaxhA 

 

¼[k½ lekt ds {ks= esa% L=h dk f'kf{kr gksuk lekt dkscUn lekt dh txg [kqys lekt d :i esa izfrf"Br djrk gSA 

lekt izpfyr fodkl dks vo:) djusa okyh ekU;rkvksa ,oa :f<;ksa dh lekfIr ds fy, tkx:drk visf{kr gSA rHkh 

og ngst izFkk] inkZ izFkk ,oa vU; lkekftd dqfjfr;ksa dk fojks/k dj lekt dks fodkl dh ubZ fn'kk nsus esa dke;kc 

gks ik,xh vkSj ,d lekurk ij vk/kkfjr LoLFk lekt dk liuk ldkj gks ik,xkA 

 

¼x½ vkfFkZd {ks= esa% vkfFkZd {ks= esa izxfr ;k vkfFkZd vkRefuHkZjrk u dsoy fL=;ksa ds lkekftd Lrj dks mUur cUkkus 

esa lgk;d gS vfirq jk"Vª ds fodkl gsrq Hkh vko';d gSA rHkh efgyk,Wa vius vkfFkZd vf/kdkjksa dks le> ik;saxh vkSj 

fodkl dh eq[; /kkjk ls tqM+ ldsaxh rFkk xzkeh.k ,oa fuEu oxZ dh efgyk,Wa viuh nSfud etnwjh dh mfpr dher ikus 

esa leFkZ gks ik;saxhA blds lkFk gh dk;Z{ks= esa nks;e ntsZ dk fojks/k dj vius vf/kdkjksa gsrq vkokt cqyan dj 'kks"keqfDr 

dk vkxkt ik;saxhA 

 

¼?k½ jktuhfrd {ks= esa% efgyk,Wa jktuhfr ds {ks= esa viuh l'kDr mifLFkfr ntZ djk ns'k ds usr`Ro esa Hkkxhnkjh dk 

LoIu vkdkj ij ik;saxh rFkk fofHkUu izfrf"Br jktuSfrd inksa ij cjkcj dh fgLlsnkjh izkIr dj Hkkjr dks fo'o ds 

ekufp= ij l'kDr ns'k ds :Ik esa LFkkfir djus dh ftEesnkjh mBkus esa leFkZ o lQy gks ik;saxhA bl izdkj u dsoy 

jk"Vªh; vfirq varjkZ"Vªh; igpku cuk L=h vf/kdkfjrk dh ifjiqf"V dj usr`Ro dh dq'ky ;ksX;rk gkfly dj ik;saxhA 

 

2. fu.kZ; ysus dh {kerk gsrq% ckfydkvksa ds laiw.kZ fodkl ,oa mUu;u esa f'k{kk dh vko';drk ,os egRo mldh fu.kZ; 

{kerk ds fodkl gsrq vko';d gS] fo'ks"kdj egRow.kZ vkSj Rofjr fu.kZ; {kerk dk fodkl f'k{kk }kjk gh lEHko gSA 

Hkkjrh; lekt ,d iq:"k iz/kku lekt gS tgkWa ifjokj esa egRoiw.kZ  fu.kZ; iq:"kksa }kjk gh fy, tkrs gSA fL=;kWa 
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;fn lqf'kf{kr gksaxh rks os fu.kZ; izfØ;k esa fuf'pr :Ik ls Hkkxhnkj gksaxhA Lora= fu.kZ; ds lkFk&lkFk os iq:"kksa 

}kjk vuqfpr :Ik ls fy, x,] fu.kZ;ksa dk fojks/k dj ik;saxhA 

 

3. vkRefo'okl ,oa vkRelEeku gsrq% fL=;ksa ds fy, f'k{kk dk egRo muds vkRefo'okl dks c<+kus gsrq vko';d gSA 

;fn mldk vkRelEeku c<+k gqvk gS rks og l'kDr vkSj leFkZ gSA og vlgk; ;k vkfJrk ugha gSA ,d le; Fkk 

tc fL=;ksa dks L=h/ku nsdj iSr`d lEifÙk ls csn[ky dj fn;k tkrk Fkk vkSj ,d L=h llqjky vkSj ifr dh 

ftEesnkjh cudj jg tkrh FkhA mldk vkRelEeku vkSj vkRefo'okl lc va/kdkj ds xrZ esa lek, FksA f'k{kk }kjk 

fL=;ksa dk [kks;k vkRelEeku okil dj mUgsa Hkh balku dh Js.kh esa j[kdj muesa vkRefo'okl l`ftr fd;k tk 

ldrk gSA vkt blh vkRefo'okl ds dkj.k eqnzk cktkj esa efgyk dh igpku cuh gS vkSj mlds ifr dh utjksa esa 

mldk ewY; c<+ x;k gSA og dke dj ldrh gS] O;olk; esa mYys[kuh; LFkku cuk ldrh gS vkSj viuh izfrHkk 

ls [;kfr izkIr dj ldrh gSA ;fn og ?kj ij jguk pqukSrh gS rks og vius cPpksa dk izHkko'kkyh <ax ls iFk&izn'kZu 

dj ldrh gS vkSj vius ifjokj dh fofHkUu izdkj ls lgk;rk djus esa vkSj l{ke gks ldrh gSA 

 

4. usr`rod ds fy, f'k{kk% efgykvksa esa uwr`Ro iSnk djus ds fy, vko';d gS fd og ftl {ks= esa tqMh gSa] mldh 

rduhfd] vkfFkZd] HkkSxksfyd] jktuSfrd ,oa lkekftd igyqvksa ds ckjs esa laiw.kZ tkudkjh gksA pwWafd  ;g tkudkjh 

f'k{kk ds fcuk vlaHko gS] vr% vko';drk gS fd fL=;ksa dks usr`Ro ds fy, f'kf{kr cuk;k tk; ftlls efgykvksa esa 

'kSf{kd l'kfDrdj.k dks xfr iznku dh tk ldrh gSA usrkvksa ds ,d u;s oxZ ds :i esa efgyk,Wa lekt esa 

ifjoZrudkjh Hkwfedk c[kwch fuHkk ldrh gS] c'krsZ os iz'kkld] O;olkf;d izca/ku] uwru izkS/kkSfxdh ls voxr gksa tks 

f'k{kk }kjk gh laHko gSA 

 

5. efgykvksa dh ekufldrk ,oa izo`fr esa ifjorZu gsrq% efgykvksa ds f'kf{kr gksus ls lekt dk dk;kdYi gks ldrk 

gSA ,d LoLF; vkSj lcy lekt dh LFkkiuk laHko gSA vf'k{kk ds dkj.k fL=;ksa dh ekufldrk ladqfpr vkSj 

ladh.kZ gksrh gS vkSj os va/kfo'oklksa ,oa lekt ds vO;kogkfjd jhfr&fjoktksa rFkk dqizFkkvksa ds tky esa Qalh jgrh 

gSa] ftldk izHkko mudh larfr ij Hkh iM+rk gS] tks fd lekt vkSj ns'k ds fgr esa ugha gSA blds lkFk gh lekt 

esa vU; dqjhfr;ksa tSls dU;k Hkzw.k gR;k] dU;k f'k'kq gR;k] Mk;u dk vkjksi] NqvkNwr] cky&fookg] ngst izFkk vkfn 

dh lekfIr gsrq fL=;ksa dh ekufldrk ,oa izo`fr esa ifjorZu dh vko';drk gS tks fd f'k{kk ds }kjk gh laHko gSA 

fL=;ksa dh LokLF; ekufldrk mUgsa ifjfLFkfr;ksa ds izfr laosnu'khu cuk,xh vkSj os viuh :fp;ksa] vko';drkvksa 

vkSj {kerkvksa ds vuq:i  dk;Z djds vius lkekftd Lrj dks mWapk mBkus ds fy, iz;kl djsxhA vr% viuh 

lkekftd fLFkfr dks csgrj cukus ,oa muds mRFkku ds fy, mudk f'kf{kr gksuk vko';d gSA 

 

6. LokLF; ds izfr tkx:drk gsrq% L=h f'k{kk dh egrh vko';drk mUgs Lo;a] ifjokj ,oa cPpksa ds LokLF; ds izfr 

tkx:drk gsrq Li"Vr% ifjyf{kr gSA :f<+xr ijEijkvksa esa tdM+h gqbZ fL=;kWa vkt Hkh vius [kku&iku vkSj 

jgu&lgu ds Lrj dks mWapk mBkus ds fufer tkx:d ugha gSaA xzkeh.k {ks=ksa eas rks fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gSA os 

vius iSr`d O;kolk; ds rkSj rjhds cnyuk ugha pkgrhA mUgs i;kZIr ek=k esa Hkkstu vkSj oL= Hkh miyC/k ugha gSa] 

,slh fLFkfr esa iks"kd rRoksa ds vHkko esa os izk;% jFrghurk vkSj dqiks"k.k tfur chekjh;ksa ls xzflr gks tkrh gSaA 

LokLF; ds izfr tkx:drk ds vHkko ds dkj.k vkt Hkh ekr`&e`R;wnj 677 izfr yk[k gS tks vkt ds lH; lekt 

ij ,d dyad gSA izk;% vf'k{kk ds dkj.k xzkeh.k {ks= ds fuoklh LokLF; ds izfr tkx:d ugha gks ikrs vkSj LoPNrk 

dk /;ku ugha j[krs gSaA lkFk gh Vksu&VksVds dh 'j.k ysus dh izFkkvksa ds dkj.k LokLF; ls lacaf/kr vusd ijs'kkfu;kWa 

cuh jgrh gSA efgykvksa ds iztuu] LokLF;] cPpksa ds tUe nsus mudh ns[k&js[k djus] cPpksa ds Vhdkdj.k] ckfydk 

f'k'kq dh leqfpr ns[kHkky vkSj fo'ks"k iks"kd rRo ;qDr Hkkstu dh vko';drk dks le>us ds fy, fL=;ksa dk f'kf{kr  

gksuk vR;Urk vko';d gSA 

 

7. lekurk gsrq f'k{kk dh vko';drk% tc ge vius vrhr ij utj Mkyrs gSa rks ikrs gSa fd Hkkjr esa xkxhZ] eS=s;h 

tSlh izfl) efgyk&n'kZfud Fkha] tks iq:"kksa ds Lrj ij gh Hkk"k.k&izopu rFkk cgl&eqcfg'kksa esa fgLlk fy;k djrh 

FkhaA gekjs Lok/khurk vkanksyuks esa Hkh efgykvksa dk ;ksxnku iq:"kksa ls de ugha FkkA Lok/khurk vkanksyu esa tqMus ds 

egRkek xka/kh ds vg~okgu ij ,sls le; esa efgykvksa us mlesa fgLlk fy;k tc flQZ 2 izfr'kr efgyk,Wa gh f'kf{kr 

FkhaA ,d jk"Vª ds :i esa gekjh iwjh {kerk dk mi;ksx rHkh gks ldsxk tc efgyk,Wa tks gekjh vkcknh dk yxHkx 

vk/kk fgLlk gS] viuh iwjh {kerk dk mi;ksx dj ldsaA tc rd ,slk ugha gksxk] izfrHkk dk vk/kk fgLlk] izxfr 

dk vk/kk Hkkx cckZn gksrk jgsxkA ftl rjg ,d jFk ds vkxs c<us ds fy, mlds nksuk ifg;ksa ds vkxs pyus dh 

t:jr gksrh gS] mlh rjg iq:"kksa vkSj efgykvksa dsk la;qDr :Ik ls etcwr gksus vkSj vkxs c<us dh t:jr gksrh gS 

A f'k{kk dh l'kDr Hkkxhnkjh ds fcuk lekurk dh dYiuk ugha dh tk ldrhA tc fL=;kWa f'kf{kr gksaxh rHkh 

lekurk dh vko';drk dks le> ik;saxh vkSj jk"Vª fuekZ.k esa mudh l'kDr Hkwfedk dk fuoZkgu laHko gks ldsxkA 

 

8. O;olkf;d {kerk ds fodkl gsrq% fdlh Hkh ns'k esa ifjorZu ;k Økafr esa f'k{kk viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh 

gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa O;olkf;d f'k{kk O;olk; dh le> vkSj O;olkf;d tkx:drk gsrq vko';d gSA 

bl n`f"V ls efgykvksa dks l'kDr cukuk orZrku le; dh vko';drk cu xbZ gSA ifjokj esa vf/kd Je efgykvksa 

dks gh djuk iM+rk gSA ijUrq mudk Je iw.kZr% voSrfud jgrk gSA lqcg ls jkr rd ?kj vkSj [ksrh ds dk;ksZa esa 

tw>rh efgykvksa dss Je dk vf/kdka'k Qy iwjs ifjokj dks feyrk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd efgykvksa ds 
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Je dk mfpr ewY;kadu gks rkfd muds Je dk lgh izfrQy mUgs fey ldsA blds fy, mUgs f'kf{kr&izf'kf{kr 

rks gksuk gh iMsxkA ;fn os f'kf{kr gksaxh rks os bldh egrk le> ik;saxh vkSj Je dks O;olkf;d Lrj ij izfr"Bkfir 

dj ik;saxhA mnkgj.k ds fy, flykbZ] cqukbZ] dVkbZ] ckxokuh] C;wfVf'klu] vpkj] ikIkM+ vkfn cukus ds dyk dks 

O;olk; dk :i nsdj y?kq ,oa dqfVj m|ksxksa ds }kjk u dsoy viuh dyk ;k gquj dks fo'oQyd Ikj LFkkfir 

dj ik;saxh vfirq ifjokj ds vkfFkZd lqn`<+hdj.k dh egRoiw.kZ dM+h ds :i esa viuh igpku cukus esa dke;kc gks 

ldsxhA 

 

9. varr% fL=;ksa dh mUu;u mRFkku rFkk laiw.kZ fodkl esa f'k{kk dks lhekc) ugha fd;k tk ldrk gSA ckfydkvksa ds 

lanHkZ esa f'k{kk dh vko';drk lhekghu gSA lgh dkj.k gS fd Hkkjr dh iapo"khZ; ;kstukvksa esa fodkl gsrq iz;klksa 

d flyflyk izFke iapo"khZ; ;kstuk ls gh 'kq: gsk x;k FkkA iapo"khZ; ;kstukvksa ds rgr fofHkUu dk;ZØeksa o uhfr;ksa 

ds ek/;e ls efgykvksa ds mRFkku vkS 'kSf{kd Lrj esa lq/kkj gsrq fujarj iz;kl fd;s tk jgs gSaA lkFk gh] gekjs 

lafo/kku }kjk iznr fofHkUu vf/kdkjksa esa f'k{kk ds vf/kdj dks lS)kafrd vkSj ek= dkxth dk;Zokgh  rd lhfer u 

djds bls O;ogkfjd vkSj veyh tek igukus iz;kl fd;s tk jgs gSa tks efgyk f'k{kk dh vko';drk dk Lor% gh 

Li"V djus gsrq i;kZIr gSaA bl izdkj efgyk lk{kjrk vkSj efgyk f'k{kk u dsoy fof'k"V oxZ dk |ksrd gS vfirq 

laiw.kZ jk"Vª ds fodkl dk niZ.k gS ftl ij vf'k{kk dh ,d js[kk Hkh blds y{; dks /kwfey djus gsrq i;kZIr gSA  

 

fu"d"kZ 

vr% fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kk ls gh efgyk dk laiw.kZ fodkl fd;k tk ldrk gSA f'k{kk gh 

,d ek= lk/ku gS tks ckfydkvksa ds laiw.kZ mRFkku ,oa mUu;u dj ldrk gSA f'k{kk LokfHkeku dh Hkkouk txkrh gS vkSj 

dk;Z {ks= dh lhek dk foLrkj djrh gSA efgykvksa dh f'k{kk vf/kdkfjdrk fodkl ,oa xjhch mUewyu esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA f'k{kk gh ckfydkvksa esa tkx:drk fu.kZ; ysus dh {kerk] vkRefo'okl] vkRelEeku] usr`Ro {kerk] 

vkRe fuHkZrk] lkekftd ifjorZu lkekftd L=hdj.k] ewY;ksa dh o`f)] LokLF; ds izfr tkx:drk] O;olkf;d {kerk ,oa 

ySafxx lekekurk bR;kfn lekftd tkx:drk yk ldrh gSA 

 

lq>ko 

vlekUkrk okyh fLFkfr ls euq"; dks fodkl dh orZeku fLFkfr rd ykus okyh f'k{kk gh gSA tSls dh erZ`gfj us fy[kk 

gSA fo|k foghu% iq'kq%A Kku pSrU; dk /keZ gSA blfy, fdlh u fdlh ek= es ;g izkf.krk= dks lqyHk gSA Ik'kq&i{kh 

bR;kfn tks Kku izkIr djrs gS og f'k{kk ds vHkko esa mudh Hkkoh ihf<+;ksa dks laØkUr gks ikrkA ifj.kke :o:i og 

vtZu djus okys ds lkFk gh u"V gks tkrk gSA vkxkeh ihf<+ esa laØkUr dj nsrk gSA ifj.kke :i:i  og Kku lafpr 

rks gksrk gh gS rFkk mÙkjksÙkj o`f) dks Hkh izkIr djrk gSA  
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