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ekuo LokLF; vkSj lexz dY;k.k gsrq% Ng vko';d dkjd flèkkar 

M‚ eqgEen olhe vgen1] M‚ jh'kk vgen1] M‚ eksgEen vkflQ3] M‚ vLek lÙkkj [kku1] M‚ jke çrki ehuk2 

1 vkS"kfèk ekudhdj.k vuqlaèkku laLFkku] vk;q"k ea=ky; Hkkjr ljdkj ihlhvkbZ,e ,aM ,p dSail] deyk usg: uxj] xkft;kckn] 

mÙkjçns'k] Hkkjr 

2 eq[;ky;] ds-;w-fp-vuq-i-] vk;q"k ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh ]Hkkjr 

3 {ks=h; vk;qoZsnh; vuqlaèkku laLFkku] vk;q"k ea=ky; Hkkjr ljdkj] Fkkiyk jkuh[ksr] mÙkjk[k.M] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

orZeku vkèkqfud ;qx esa ekuo dh thou 'kSyh ,dne ifjofrZr gks pqdh gSA ftl dkj.k vusd fodkjksa tsls p;kip; lacaèkh fodkj] 

ekufld fodkjvkfn ds fodflr gksus dh laHkkouk vR;fèkd çcy gks tkrh gSA bu fodkjksa dks jksdus ds fy,] fQV vkSj LoLFk jgus 

gsrq T;knkrj O;fä flDl ,lsfU'kvy QSDVlZ ¼Ng vko';d dkjd½ tSls flèkkUrksa dh [kkst esa gSaA LokLF; dks cjd+jkj j[kus esa 

flDl ,lsfU'kvy QSDVlZ dh Hkwfedk ds ckjs esa tkx:drk QSykus dh vko';drk gSA ;wukuh fpfdRlkuqlkj LokLF; ds laj{k.k esa 

flDl ,lsfU'kvy QSDVlZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ijgst+ vkSj la'kksèku }kjk [kks;s gq, LokLF; dks cgky fd;k tk ldrk gSA 

;s Ng vko';d dkjd] lefUor tho&foKku lEcaèkh fofèk ds LFkkiu esa vkèkkj dk dk;Z djrs gSaA gekjk mís'; yksxksa ij flDl 

,lsfU'kvy QSDVlZ ds çHkkoksa dks mtkxj djuk gS] ftlls ekuo vius LokLF; gsrq ,d ,slh fu;fer dk;Zç.kkyh dk fuokZpu dj 

lds tks muds ds fy, fgrdkjh gksA 

 

ewy 'kCn: flDl ,lsfU'kvy QSDVlZ( p;kip;h fodkj( ekufld fodkj( ijgst+( la'kksèku 

çLrkouk 

Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa ls ,d ;wukuh fpfdRlk i)fr] 

,d çkphure] le;&ijhf{kr fpfdRlk i)fr gSA ;wukuh 

fpfdRlk Hkh vU; fpfdRlk foKkuksa dh rjg] ,sls lokZsÙke laHko 

rjhds [kkstus dh vksj ç;kljr gS ftlls dksbZ O;fä de ls 

de ;k 'kwU; jksxkoLFkk ds lkFk LoLFk thou O;rhr dj ldsA 

ijUrq nh?kkZ;q ikus vkSj LoLFk jgus dh bPNk ds lkFk ekuo ç—

fr ds cuk, gq, fu;eksa dk yxkrkj mYya?ku dj jgk gSA bl 

fLrfFk ls xzkeh.kksa ls vfèkd 'kgjh yksx xzflr vkSj çHkkfor gSa 

D;ksafd muds thou esa ç—fr ds fu;eksa dh egRork ugha gSA  

tcfd ;wukuh fpfdRlk ds vuqlkj LoPN gok] LoPN ikuh vkSj 

LoPN Hkkstu ds mi;ksx ls rFkk larqfyr 'kkjhfjd ,oa ekufld 

xfrfofèk;ksa ds t+fj;s] eu vkSj 'kjhj ds chp larqyu cuk, 

j[kuk pkfg, rkfd p;kip; çfØ;k vklku gks vkSj 'kjhj dk 

dpjk ckgj fudys vkSj O;fä fofHkUu jksxkokLFkkvksa ls lqjf{kr 

jgsA ;wukuh fpfdRlk jsftfeuy vkSj vkgkj fpfdRlk ds ekè;e 

ls LokLF; dks c<+kok nsus] jksxksa dh jksdFkke vkSj bykt esa 

foÜokl djrh gSA1 

blhfy, ;wukuh fpfdRlk esa Ng vko';d dkjdksa dk fooj.k 

feyrk gS ftls flDl ,lsfU'kvy QSDVlZ ds uke ls tkuk 

tkrk gSA flÙkk 'kCn dk vFkZ gksrk gS Ng vkSj D;ksafd os 

vfuok;Z :i ls çR;sd O;fä ds 'kjhj dks çHkkfor djrs gSa] 

blfy, bls vLckc&,&flÙkk t+#fj;k dgk tkrk gSA ;s Ng 

dkjd gh gekjs LokLF; ds laj{k.k ;k laØe.k ds fy, 

ftEesnkj gksrs gSaA ;s Ng vko';d dkjd gSa% 

▪ gok&,&eqghr ¼ok;qeaMyh; ok;q½  

▪ ekdwy&ok&e'k:c ¼[kk| vkSj is;½  

▪ gjdr&ok&ldwu&,&ftLekuh ¼'kkjhfjd xfrfofèk vkSj 

vkjke½  

▪ gjdr&ok&ldwu&,&uQ+lkuh ¼euksoSKkfud xfrfofèk vkSj 

vkjke½  

▪ ukSe&ok&;d+~t+g ¼lksuk vkSj tkxuk½  

▪ bfLrQ+jkx&ok&bgfrckl ¼mUewyu vkSj çfrèkkj.k½  

 

tc lHkh Ng dkjd larqyu esa gksrs gSa] rks LokLF; cuk jgrk 

gS( vU; Fkk bls e‚Mjs'ku vkSj la'kksèku dh vko';drk gSA 

ekuo LokLF; ij çR;sd dkjd ds çHkko bl çdkj gSaA2 

 

gok&,&eqghr ¼ok;qeaMyh; ok;q½ 

:g ¼I;wek½ vkSj 'kjhj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd ok;q gSA gj 

tho dk thou ok;qeaMyh; ok;q ij fuHkZj djrk gSaA gok dh 

fujarj vkiwfrZ euq"; ds vfLrRo gsrq vfr vko';d gksrh gSI 

ftl gok esa ge lkal ysrs vxj mles dksbZ Hkh x+Sj&rcbZ 

¼vuqfpr½ ifjorZu gksrk gSa rks og jksxksa dks tUe nsrk gSA 

blfy,] vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, rkth gok esa 

lkal ysuk egRoiw.kZ gSA çfl) ;wukuh fpfdRlk fo}ku 

bCu&,&fluk ds vuqlkj] i;kZoj.k esa ifjorZu ls jksfx;ksa dks 

jksxksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA blfy,] mUgksaus yksxksa ds fy, 

mfpr osafVys'ku okys ?kjksa ij tksj fn;kA gok yxkrkj :g 

rd igqaprh gS vkSj blds vuqdwyu dk lzksr curh gS vkSj 

blds ifj.kke Lo:i rknhy&,&#g ¼:g dk èkkj.k½ dh fØ;k 

gksrh gSAlkal NksM+us ds le; rufd;k&,&:g ds :i esa dke 

djrh gSA2] 3 

'kq) gok dh mifLrfFk esa gh mijksä fd;kZ lEHko gksrh gSaA 

euq"; rc rd LoLFk jgrk gS tc rd çsfjr ok;q vPNh rjg 

larqfyr] 'kq) vkSj çk.k 'kfä ds fy, gkfudkjd inkFkksZa ds 

feJ.k ls eqä gksrh gSA ok;q rhu çdkj dh fHkUurkvksa ds 

vèkhu gS] vFkkZr~ d½ lkekU; [k½ vlkekU; ysfdu gkfujfgr x½ 

vlkekU; vkSj gkfudkjdA lkekU; fHkUurk,¡ ekSleh ifjorZu gSa] 

tcfd vlkekU; vkSj gkfudkjd fHkUurkvksa dk vFkZ gS gok dh 

lajpuk esa ifjorZu] tks ekuo LokLF; ij gkfudkjd çHkko 

Mky ldrs gSaA bl çdkj] ;g vko';d gS fd yksx ekStwnk 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa vkSj LokLF; ds laj{k.k vkSj chekjh dh 

jksdFkke ds fy, vko';d mik;ksa ls vPNh rjg ifjfpr gksaA 
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vr% ok;q vkSj LoHkko dk lhèkk lEcUèk fo|eku gSA ;fn ok;q 

çnw"k.k rhoz gS] rks blds ifj.kke Lo:i ne ?kqVus ls rRdky 

e`R;q gks ldrh gSA ysfdu vkerkSj ij ok;q çnw"k.k ls tqM+s èkhes 

çHkko Øksfud czksadkbfVl] QsQM+ksa dk dSalj] czksfUd;y vLFkek] 

okrLQhfr vkSj Üolu ,ytÊ gSaA4 bl rjg ekuo LokLF; ij 

ok;q dk çHkko Li"V gSA vr% LokLF; çkIr djus vkSj mls 

lajf{kr djus gsrq ok;q dks fdlh Hkh çdkj ds lanw"k.k ls cpkuk 

ns'k ds çR;sd ukxfjd dk nkf;Ro gSA oÙkZeku esa vfèkdrj ns'k 

ok;q çnw"k.k dh jksdFkke ij cgqr vfèkd ctV [kpZ dj jgs gSA 

 

ekdwy&ok&e'k:c ¼[kk| vkSj is;½ 

ekdwy 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ [kk| inkFkZ rFkk e'k:c dk vFkZ 

ihus okyk inkFkZ gksrk gS ;kuh [kkuk vkSj ihukA Hkkstu LoLFk 

fLFkfr esa LokLF; dh j{kk vkSj rch;r dh lgk;rk djrk gS 

ysfdu vlkekU; ifjfLFkfr;ksa esa mís'; vyx gksrk gSA 'kjhj 

dh LoLFk voLFkk dks lqfuf'pr djus ds fy;s [kkuk vkSj ihuk 

'kjhj ij rhu çdkj ls dk;Z djrk gSa os gS: d½ dSfQ;r 

¼xq.koÙkk½] [k½ ekík ¼inkFkZ½] x½ lwjr&,&ukSb;k ¼:i½A [kk| 

inkFkZ dks eq[;r% rhu Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k tkrk gSa tSls 

fd fxt+k&,&yrhQ+ ¼gYds [kk| inkFkZ½ tks irys jä dk 

mRiknu djrs gSa( fxt+k&,&dlhQ+ ¼Hkkjh [kk| inkFkZ½ xk<+k 

jä vkSj fxt+k&,&eqvrfny ¼eè;e [kk| inkFkZ½ iSnk djrk 

gSA bUgsa buds xq.kksa ds vuqlkj ;k rks ikSf"Vd ;k vikSf"Vd 

vkSj fo—r pkbe ;k vPNs dkbe ds vuqlkj mi&foHkkftr 

fd;k tkrk gSAlarqfyr vkgkj dk lsou O;fä dk LokLF; Bhd 

j[kus esa lgk;d gksrk gS vU;Fkk os dqiks"k.k ;k vU; çdkj dh 

vlkekU;rkvksa ls ihfM+r gks ldrs gSaA5 

Hkkstu lsou ds lacaèk esa xSysu dk dguk gS fd Hkkstu dk 

lsou eSnk ¼isV½ dh ikpu {kerk ds vuqlkj gksuk pkfg, vkSj 

,d lhek esa fy;k tkuk pkfg,] rkfd eSnk ¼isV½ vklkuh ls 

vius dk;Z dks vatke ns ldsA ;fn vko';drk ls vfèkd dk 

lsou fd;k tkrk gS rks vip gks ldrk gSA ;fn vko';drk 

ls de ek=k esa Hkkstu fy;k tk, rks ;g nqcZyrk dk dkj.k 

curk gSA Hkkstu ds rqjar ckn ikuh ihus ls cpuk pkfg, 

D;ksafd ;g ikpu çfØ;k esa ckèkk Mkyrk gSA Åijh ikpura= ls 

Hkkstu ds mrjus ds ckn ;k vR;fèkd I;kl yxus ij ikuh 

vo'; ysuk pkfg,( ;g ikpu çfØ;k ds fy, Qk;nsean lkfcr 

gks ldrk gSA de ;k vfèkd ek=k esa Hkkstu ds lkFk ikuh dk 

lsou yksxksa esa Kku dh deh ds dkj.k cgqr vke gSA ikpu 

çfØ;k ij blds çHkkoksa ds ckjs esa mUgsa tkx:d djds fdlh 

Hkh Hk;kud ifj.kke dks de fd;k tk ldrk gSA çR;sd O;fä 

dks viuh fnup;kZ ds vuqlkj gh Hkkstu djuk pkfg, D;ksafd 

nSfud dk;Zdykiksa ds fglkc ls rfc;r dk vuqdwyu gksrk gS 

vkSj ;fn dksbZ O;fä fnup;kZ ds foijhr Hkkstu dk lsou 

djrk gS oks gkfudkjd gks ldrk gS] tc rd fd mudh 

rch;r ipkus dh vknh u gks tk,A orZeku esa fo'ks"kdj 

egkuxjksa esa yksxksa }kjk 'mfpr Hkkstu' [kkus ij cgqr vfèkd 

è;ku fn;k tk jgk gS vkSj os vkgkj fo'ks"kK dh enn ys jgs 

gSaA ysfdu Kku ds vHkko vkSj lqfoèkkvksa dh deh ds dkj.k 

[kkldj xzkeh.k yksx vHkh ihNs gSA blfy,] vkgkj lacaèkh Kku 

dh deh ds dkj.k yksx de otu] eksVkik vkfn ls ihfM+r gksrs 

gSaA6 

 

gjdr&ok&ldwu&,&cnuh ¼'kkjhfjd xfrfofèk vkSj vkjke½ 

'kjhj dh lfØ;rk vkSj fuf"Ø;rk dk ekuo thou dks LoLFk 

j[kus esa ,d egRoiw.kZ LFkku gSA tcfd vkèkqfudhdj.k ds 

orZekudky esa L=h gks ;k iq#"k] cPpk gks ;k cM+k nksuksa dh 

thou'kSyh cny jgh gSA orZeku le; dh lHkh miyCèk 

lqfoèkk,a Hkh O;fä dh 'kkjhfjd fuf"Ø;rk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgh gSaA ge bl rF; dks ns[k ldrs gSa fd [kkyh le; 

esa cPpksa lfgr vfèkdka'k yksx Vsyhfotu ns[krs gSa] daI;wVj dk 

mi;ksx djrs gSa] ohfM;ks xse [ksyrs gSa] eksckby ls [ksyrs gSa] 

cSBrs gSa vkSj i<+rs gSa vkfn cgqr de ;k dksbZ 'kkjhfjd 

xfrfofèk ugha djrs gSaA 'kkjhfjd xfrfofèk dh ;g deh dbZ 

chekfj;ksa tSls fny dk nkSjk] fpark] volkn] eèkqesg vkSj eksVkis 

vkfn ds fy, ,d tksf[ke dkjd cu tkrh gSA blfy,] 

orZeku esa vfèkdka'k yksxksa dks 'kkjhfjd xfrfofèk dh Hkwfedk ds 

ckjs esa f'kf{kr djuk le; dh vko';drk gSA D;ksafd 

xfrghurk ds ekuo thou ij cqjs çHkko gksrs gSaA ekuo 'kjhj 

ij xfrfofèk dk çHkko fuEufyf[kr çdkj dh xfr ij fuHkZj 

djrk gS: 'knhn ¼tksjnkj½] t+bZQ ¼detksj½] dyhy 

¼NksVhvofèk½] d'khj ¼yachvofèk½ O;fä ftl xfrfofèk dks 

vatke nsrk gS mlds ifj.kke Lo#i gjkjr ¼xeÊ½ dk foekspu 

gksrk gSA ;g gjkjr] gjkjr&,&x+jhft+;k ¼tUetkr xeÊ½ dks 

mÙksftr djrh gS vkSj 'kjhj ds vif'k"V mRiknksa dks Hkaxdj 

ckgj dj nsrh gS] D;ksafd budk ckgj uk fudyuk 

gjkjr&,&x+jhft+;kg ds iru dk dkj.k curk gSA vkjke] 

xfrfofèk;ksa ds ckn LokLF; laj{k.k ds fy, cgqr vko';d gSA 

D;ksafd vkjke ds fcuk fu;fer :i ls pyus ls jrqcr ¼æo½ 

dk fo?kVu gksrk gS vkSj var esa] tUetkr xeÊ çHkkfor gksrh 

gSA ,d ckj tc tUetkr xeÊ vlkekU; gks tkrh gS] rks 

lkekU; p;kip; çfØ;k ugha gks ldrh gSA mfpr vkjke 

ikpu dh mR—"V çfØ;k dks çksRlkfgr djrk gSa ftlds 

ifj.kke Lo:i vPNh xq.koÙkk ds v[ykr ¼áqelZ½ dk fuekZ.k 

gksrk gS vkSj LokLF; v[ykr ¼áqelZ½ ds larqyu ij fuHkZj 

djrk gSA ysfdu fdlh esa ;k nksuksa esa vfèkdrk c:nr ¼BaM½ 

iSnk djrh gS tks ladk;ksa dh fØ;k dks çHkkfor djrh gS vkSj 

var esa] 'kjhj dk dk;Z vlkekU; gks tkrk gSA blfy,] larqfyr 

vkjke vkSj xfr O;fäxr LokLF; ij vk'kkoknh çHkko Mkyrh 

gSA7]8]9]19]11]12 

 

gjdr&o&ldwu&,&u¶lkuh ¼euksoSKkfudxfrfofèk vkSj 

vkjke½ 

vkt ds vkèkqfud ;qx esa dgha u dgha yxHkx gj euq"; 

ekufld rkSj ls fopfyr gSA tcfd ekuo LokLF;] ekufld 

xfrfofèk vkSj vkjke ls fofHkUu rjhdksa ls çHkkfor gksrk gSaA 

;wukuh fo}kuksa ds vuqlkj nks ladk;] dqOor&,&eqnjhdk ¼laosnh 

ladk;½ vkSj dqOor&,&eqgfjZdk ¼eksVj ladk;½ lefUor 

ekufld xfrfofèk;ksa ds fy, ftEesnkj gksrh gSa tks 'kjhj ds 

vkarfjd vkSj ckgjh euksfoKkuh; dk;ksZa dks fu;af=r djrh gSaA 

O;fä dh ekufld xfrfofèk;ksa tSls Øksèk] nq%[k] Hk;] fpark] lq[k 

vkfn ds ckn :g ¼U;wek½] [kqu ¼jä½ vkSj gjkjr&xjhft;kg 

dh vkarfjd ;k ckgjh nksuksa xfrfofèk;ka gksrh gSA vR;fèkd 

ekufld xfrfofèk;ksa ds dkj.k :g dk fo?kVu gksrk gS vkSj 

{kerk,a nqcZy gks tkrh gSaA {kerkvksa ds nqcZy gksus ls 'kjhj ds 

dk;Z vlkekU; gks tkrs gSaA blhfy, ekufld xfrfofèk;ksa ds 

ckn {kfrxzLr inkFkksZa dh iqu% çkfIr gsrq vkjke dh vko';drk 

gksrh gSA ;g Li"V :i ls bafxr djrk gS fd ekufld 

xfrfofèk;ksa dks yxkrkj ugha fd;k tk ldrk gSA blh çdkj 

fdlh O;fä dh HkkoukRed fLFkfr] LokLF; dks cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS D;ksafd udkjkRed Hkkouk,a O;fä 

dks 'kkjhfjd :i ls chekj cukrh gSa vkSj ldkjkRed Hkkouk,a 

çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kok nsrh gSaA blfy,] ekStwnk LokLF; ds 

laj{k.k gsrq ;k LokLF; fcxM+us ij iqu% cgkyh ds fy, 

Hkkoukvksa ds lkFk] ekufld xfrfofèk;k¡ vkSjvkjke ds eè; 

larqyu vko';d gSA13 
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ukSe&o&;dtk ¼lksuk vkSj tkxuk½  

lkekU; 'kkjhfjd vkSj eukslkekftd dk;Z i;kZIr uhan ij fuHkZj 

djrs gSaA LokLF; laj{k.k gsrq mfpr le; rd lksuk vkSj 

tkxuk thou dk ,d vfuok;Z dkjd gSA vPNs LokLF; ds 

fy, vkB ?kaVs dh uhan dh flQkfj'k çfl) ;wukuh fo}ku 

t+dfj;k jkt+h us dh gSA jkt+h crkrs gS dh uhan dh deh ls 

ÅtkZ dk viO;;] ekufld detksjh vkSj ikpu lacaèkh xM+cM+h 

gksrh gS tcfd uhan fnu ds le; esa gqbZ inkFkksZa dh {kfr dh 

iqu% çkfIr gsrq dke djrh gSA blfy,] mfpr uhan O;fä dks 

ÅtkZ laj{k.k }kjk vxys fnu ds çn'kZu ds fy, rS;kj djrh 

gSA ijUrq vR;fèkd uhan ls ekufld {kerk dk lqLr gksuk] lnÊ 

ds jksx vkSj flj dk Hkkjhiu gksrk gSA nwljh vksj] T;knk 

tkxus ls lw[kkiu iSnk gksrk gS] ikpu ckfèkr gksrk gSA 

vktdy thou bruk O;Lr gks x;k gS fd O;fä ds ikl Bhd 

ls lksus dk Hkh le; ugha gSA fnup;kZ esa ;g vlarqyu fuf'pr 

:i ls LokLF; dks çHkkfor djrk gS vkSj LokLF; fcxM+us dk 

,d çeq[k dkj.k curk gSA blfy, mfpr le; ij ;kfu jkr 

dks tYnh lksuk] mfpr le; ds fy, ;kuh vkB ?kaVs ls T;knk 

uhn u ysuk LokLF; dks cuk;s j[kus esa lgk;d fl) gksxkA5 

 

bfLrQ+jkx&ok&bgfrckl ¼mUewyu vkSj voèkkj.k½ 

;wukuh fpfdRlkuqlkj bfLrQ+jkx ¼mUewyu@eyR;kx½ vkSj 

inkFkZ ds bgfrckl ¼çfrèkkj.k½ ds chp larqyu dk gksuk vPNs 

LokLF; gsrq vfr vko';d gSA ;fn 'kjhj ds vif'k"V mRiknksa 

dk mUewyu iwjh rjg ls vkSj Bhd ls ugha gksxk rks ;s mRikn 

jksx mRiUu djrs gSaA Mk;qjsfll] Mk;Qksjsfll] mYVh] 'kkSp] 

ekfld èkeZ ds :i esa xHkkZ'k; ds ekè;e ls mRltZu] vka[kksa] 

dku vkSj ukd ds ekè;e ls mRltZu vkSj Üolu] eyR;kx ds 

çk—frd lkèku gSaA lkekU; eyR;kx esa vlarqyu] pkgs og 

vfèkd gks] de gks ;k #dkoV gks] chekjh dk dkj.k curh gSA 

blh rjg] ftu inkFkksZa dk 'kjhj esa çfrèkkj.k vko';d gksrk gS] 

mudk mUewyu vlkekU; fLFkfr dk dkj.k curk gSA tSls ey 

esa rjy inkFkZ] yo.k vkSj iks"kd rRoksa dh vfèkdrk ;k 

vR;fèkd deh vlkekU;rkvksa dk dkj.k curh gSA ;wukuh 

fpfdRlkuqlkj LoHkko dh 'khryrk vkSj 'kq"drk dk dkj.k 

fdlh Hkh inkFkZ dk vR;fèkd fu"dklu gksrk gSA blfy,] 

mUewyu vkSj çfrèkkj.k dk larqyu LokLF; cuk, j[krk gSaA14 

bl çdkj flDl ,lsfU'kvy QSDVlZ ds bu dkjdksa esa larqyu 

cukdj O;fä yach vofèk ds fy, LoLFkrk ds y{; dks çkIr 

dj ldrk gSA ;s çR;{k ;k ijks{k :i ls 'kjhj dks çHkkfor 

djrs gS( blfy, buds ckjs esa tu tkx:drk] yksxksa dh LoLFk 

fLFkfr dks cuk, j[kus gsrq ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

orZeku dky dh bl HkkxnksM+ Hkjh ft+Unxh esa Ldwy Lrj ij 

flDl ,lsfU'kvy QSDVlZ ds cqfu;knh Kku dks ikBîØe ds 

,d Hkkx ds :i esa is'k djuk vko';d gSA ftlls] çR;sd 

O;fä LoLFk thou 'kSyh dks viukus ds fy, dq'ky gks tk;sxk 

vkSj lEHkor% yacs le; rd LoLFk jg ldrk gSA 

 

fu"d"kZ 

gekjs çsj.kk Jksr] nwjn'kÊ vkSj vkt ds लोह्पुरुष ekuuh; çèkku 

ea=h Jh ujsUæ eksnh th ftl çdkj Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa 

ds mi;ksx ij cy ns jgs gS oks tkurs gS bu fpfdRlkvksa esa 

bykt lLrk] çHkkoh vkSj LFkk;h gksrk gS lkFk gh nq"çHkko uk 

ds cjkcj gksrk gSA blfy, gesa vius thou esa bu Ng dkjdksa 

dh rduhd dk eqY;kadu djuk pkfg, vkSj D;ksafd ;s Ng 

dkjd çHkkoh dkj.k gSa tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls ekStwnk 

LokLF; ds laj{k.k ;k laØe.k ds fy, ftEesnkj gSaA Ng 

vko';d dkjdksa esa dksbZ Hkh vlarqyu thou 'kSyh dh vfèkdka'k 

chekfj;ksa dk dkj.k cu ldrk gSA fdlh Hkh jksxh dk bykt 

djrs le; fpfdRldksa dks ges'kk vko';d dkjdksa esa fdlh Hkh 

rjg ds vlarqyu dks ns[kuk pkfg, vkSj 'kjhj dh vko';drk 

ds vuqlkj mfpr :i ls flDl ,lsfU'kvy QSDVlZ dks viukus 

dh Hkh lykg nsuh pkfg,A fdlh Hkh Lrj ij leqnk; ds chp 

ekuo LokLF; ij bu dkjdksa dh Hkwfedk ds ckjs esa tkx:drk 

dks QSykus dh vko';drk gSA 
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