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vFkZ”kkL= esa dkSfVY; ds jktRo dk fl/nkUr% ,d v/;;u 

MkW- cyHknz izlkn nsokaxu1] MkW- iq"ik nsokaxu2 

1 izkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k vFkZ”kkL= foHkkx] v'kksdk egkfo|ky;] mEesniqj] lkjax<]+ NRrhlx<+] Hkkjr 

2 izkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k vFkZ”kkL= foHkkx] ds- ih- egkfo|ky;] ca/kkikyh lkjax<+] NRrhlx<+] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

vFkZ”kkL= ds jpf;rk ,oa Hkkjrh; jktuhfr ds tud vkpk;Z dkSfVY; dk Hkkjrh; jktuhfrd fparu ds f{kfrt ij vf}rh; LFkku 

gSA vFkZ”kkL= dh miyfC/k us ik”pkR; fo}kuksa dh leLr HkzkUr /kkj.kkvksa dk [k.Mu dj fn;kA jktuhfrd fparu dh n`f’V ls ge 

dkSfVY; dks vjLrw ds led{k rFkk O;kogkfjd jktuhfrK dh n`f’V ls eSD;koyh ds vf/kd utnhd ikrs gSA ,sfrgkfld n`f’V ls 

mldk vFkZ”kkL= esa jktRo dk fl/nkUr izpfyr ,oa egkRoiw.kZ gS] ftldh izklafxdrk lkoZdkfyd gSA 

 

ewy 'kCn: jktRo dk fl/nkar] jktk ds xq.k] f”k{kk O;oLFkk] fujadq”k jktra= 

vFkZ”kkL= dh jpuk dkSfVY; ftls fo’.kq xqIr uke ls Hkh tkuk 

tkrk gS] us dh FkhA izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds L=ksr ds #i esa 

bldk lokZf/kd egRo gSA ;|fi dkSfVY; rFkk vFkZ”kkL= ds 

jpukdky ds laca/k esa vusd HkzkfUr;ka gS rFkk bl laca/k esa 

izkphu rFkk vk/kqfud fo}kuksa esa erfHkUurk gSA vYVsdj] 

fnf{krkj] ?kks’kky] tk;loky] dkaXys] dkslkEch rFkk “kkL=h vkfn 

fo}kuksa dk er gS fd vFkZ”kkL= dh jpuk pk.kD; }kjk dh xbZ 

tks fd PkUnzxqIr dk ea=h Fkk] ds }kjk rhljh “krkCnh iwoZ dh 

xbZ FkhA 

dkSfVY; ,d ;FkkFkZoknh rFkk O;kogkfjd nk”kZfud gSA blfy;s 

mlus vFkZ”kkL= esa vkxeukRed i/nfr rFkk ,sfrgkfld vk/kkj 

ij foospu fd;k gSA mldh v/;;u i/nfr foods ,oa Hkwr ds 

v/;;u ij vk/kkfjr gSA mlus vius fopkjksa dh iqf’V 

,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij dh gSA 

,sfrgkfld n`f’V ls dkSfVY; dk lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku 

mldk jktRo dk fl/nkUr gSA Ogh-ih- flUgk ds vuqlkj] ^^6666 

dkSfVY; dh iz.kkyh esa jktk “kklu dh /kqjh gS vkSj “kklu 

lapkyu esa lfØ; #i ls Hkkx ysus rFkk “kklu dks xfr iznku 

djus dk jktk dk ,dek= LFkku gSA** rFkk dkSfVY; us jktk 

ds nSoh vf/kdkjksa dk leFkZu ugha fd;k gSA okLrfodrk rks ;g 

gS fd og izFke fopkjd Fkk] ftlus jkT; ds laaca/k esa rRle; 

izpfyr nsoh mRifRr ds fl/nkUr rFkk jkT; ds nsoh vf/kdkjksa 

dk fojks/k fd;k fdarq mlus ;g vo”; Lohdkj fd;k fd 

jktlRrk dk vk/kkj laoS/kkfud rFkk jktuhfrd gksus dh vis{kk 

uSfrd vf/kd gSA 

mldh ;g ekU;rk Fkh fd jktk dks iw.kZ ekuo ds #i gksuk 

pkfg, rFkk mls uSfrd xq.kks dk HkaMkj gksuk pkfg, A dkSfVY; 

dk erg S fd jktk dk in pqafd lokZf/kd egRo dk gSSA vr% 

mls jktf’kZ rFkk iw.kZ iq#’k cuus dk iz;Ru djkuk pkfg,A tks 

jktk bfUnz; th ugha gksxk] og pkgs pØorhZ Hkh D;ksa us gks 

mldk fouk”k “kh?kz lqfuf”pr gSA jktk esa bl izdkj ds 

pkfjf=d xq.kksa ds fodkl ds fy, dkSfVY; us mlds fy, 

vkRe&vuq”kklu ds lkFk gh izf”k{ke dh O;OkLFkk Hkh dh gSA 

dkSfVY; bl izdkj loZxq.k laiUu ,oa drZO;”khy jktk ds gkFkksa 

esa gh laiw.kZ “kklu dh ckxMksj lkSaius ds i{k esa gSA 

Ikk”pkR; fparu dh ijEijk esa ;g HkzkUr /kkj.kk gS fd nsoh 

mRifRr dk fl/nkUr rFkk jktk ds nsoh vf/kdkjksa dk fl/nkUr 

,d gh gS ijarq Hkkjrh fparq dh /kkjk esa bu nksuksa dks ,d&nqljs 

ls i`Fkd ekuk x;k gS rFkk jktk dks nSoh vf/kdkjksa ls ef.Mr 

ugha fd;k x;k gSA bruk vo”; gS fd jktk ds dk;ksZ dh 

rqyuk bZ”oj ds dk;ksZa ls dh xbZ gSA og Hkh ml le; tcfd 

og viuh iw.kZ ;ksX;rk ,ao Lo fu;a=.k ds varxZr jgrk gqvk 

turk dh j{kk ,oa yksd dY;k.k dh n`f’V ls dk;Z djrk gSA 

;gka rd fd dkSfVY; jktk dks os fo”ks’kkf/kdkj rFkk mUeqfDr;ka 

nsus ds i{k esa Hkh ugha gS tks fd LVqvVZ dky esa jktkvksa dks 

miyC/k FkhA jktk dks tks vf/kdkj Hkh fn, x, gS os Hkh mldh 

“kfDr esa o`f/n dh n`f’V ls ugha vfirq lkekftd O;oLFkk dh 

LFkkiuk ,oa yksd dY;k.k dh n`f’V ls fn, x, gSA 

vFkZ”kkL= dk egRoiw.kZ igyw ;g gS fd mlesa jktk ds 

mRrjnkf;Ro dk fo’kn foospu fd;k x;k gSA blds varxZr 

jktk ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd rFkk lakLd`frd dk;ksZ 

dk mYys[k fd;k x;k gSA lkekU; #i ls ,slk izrhr gksrk gS 

fd dkSfVY; ,d lektoknh jkT; dh LFkkiuk dk i{k/kj gS 

fdarq okLrfodrk rks ;g gS fd mlds fopkj vk/kqfud yksd 

dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk ds vuqdwy gS ftudk mn~ns”; 

turk ds lkekftd] vkfFkZd fgrksa dks laj{k.k iznku djuk] 

turk ds /kkfeZd rFkk uSfrd ewY;ksa dh j{kk djuk rFkk 

vlgk; yksxksa dks lgk;rk iznku djuk gSA  

dkSfVY; us jktk dh dk;Zikfydk “kkfDr;ksa ds egRo dk Hkh 

izfrinku fd;k gSA jktk dk;Zikfydk dk iz/kku gS fdarq mls 

eaf=ifj’kn ds ijke”kZ ij dk;Z djuk pkfg,A dkSfVY; ds 

vuqlkj jktk dk izFke drZO; gS fd og /keZ dh j{kk rFkk 

mldk lao/nZu djsa] jkT; dh ckgkz vkØe.kksa ls j{kk] vkarfjd 

foinkvksa dks fu;af=r djsa rFkk mu lkekftd laLFkkvksa dks 

lgk;rk iznku djs tks fd O;fDrxr rFkk lkewfgd fgr dh 

izkfIr ds fy, xfBr dh xbZ gSA buesa leUo; LFkkfir djus 

dk iz;kl djsaA 

jktk dks dkSfVY; us u rks jkT; dh mRifRr ds nSoh fl/nkUr 

dk leFkZu fd;k gS vkSj u gh nSoh vf/kdkjksa ls ef.Mr fd;k 

gSA mlus jkt”kfDr dks vusd izdkj ls fu;af=r djus dk 

iz;kl fd;k gS ;|fi ;s fu;a=.k laoS/kkfud vFkok jktuSfrd 

gksdj gh gSA dkSfVY; us O;oLFkk nh gS fd jktk dks ,d iw.kZ 

iq#’k gksuk pkfg, rFkk mlesa mPp Lrj ds uSfrdrk ds xq.k 

gksus pkfg, A blds vfrfjDr jktk ;fn /keZ fo#/n vkpj.k 

djrk gS vFkok vius mRrjnkf;Roksa dk ikyu ugha djrk gS rks 

og n.M dk Hkkxh gSA ;|fi ml ij fdlh izdkj dk 

laoS/kkfud izfrca/k ugha gS rFkkfi /keZ lafgrk dk mldh 

“kfDr;ksa rFkk vkpj.k ij iw.kZ fu;a=.k gSA bl n`f’V ls 

dkSfVY; lhfer jktra= dk leFkZd gSA og dsoy /kkfeZd 

dkuwuksa rFkk ijEijkvksa ds vk/kkj ij “kklu djrk gS] vFkZ”kkL= 
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esa jktk dk lokZf/kd egRoiw.kZ nkf;Ro jkT; dh j{kk rFkk 

ukxfjdksa dk dY;k.k djuk gS A mldh izlUurk blh esa gS fd 

iztk lq[kh ,oa le`/n thou ;kiu djsaA dkSfVY; ;|fi turk 

dk jktk dk fojks/k djus dk vf/kdkj ugha nsrk rFkkfi jktk 

tu lsod ds #i dk;Z djrk gSA mldk O;ogkj turk ds 

izfr firkrqY; gksuk pkfg,A  

 

jktk ds xq.k%& dkSfVY; jktk dks jktJh ds #i esa ns[kuk 

pkgrk FkkA mlds vuqlkj jktk dks dqyhu] /keZ e;kZnk pkgus 

okyk d`rK n`<+ fu”p;h] fopkj”khy] lR;oknh] o`/nksa ds izfr 

vknj”khy foosdh nwjn”khZ mRlkgh rFkk ;q/n dyk esa ikjaxr 

gksuk pkfg, A mls Øks/k yksHk] Hk; rFkk en vkfn fodkjksa ls 

nwj jguk pkfg,A jktk dks dHkh Hkh o/̀n viax rFkk nhu&ghu 

dh mis{kk ugha djuk pkfg,A 

 

jktk ds fy, f”k{kk O;oLFkk%& dkSfVY; us IysVksa ds leku gh 

jktk dh f”k{kk ij vR;f/kd tksj fn;k gSA dkSfVY; us jktk ds 

fy, ftu xq.kks dk mYys[k fd;k gSA muesa ls dfri; xq.k rks 

mlesa LokHkkfod #i ls ik, tkrs gSA “ks’k xq.kksa dks dsoy 

vH;kl ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA vr,o dkSfVY; 

us jktk ds fy, mRre f”k{kk dk izko/kku fd;k g SA dkSfVY; ds 

vuqlkj ^^ftl izdkj ?kqu yxh ydM+h “kh?kz u’V gks tkrh gSA 

mlh izdkj ftl jktdqy ds jktdqekj f{kfrt ugha gksrs og 

jktdqy fcuk fdlh ;q/n vkfn ds Lo;a u’V gks tkrk gSA 

mRre f”k{kk izkIr fd;k gvk jktk leLr izkf.k;ksa ds fgr esa 

layXu jgrs gq, rFkk viuh iztk dk laj{k.k djrs gq, fpjdky 

rFkk fu’dkaVd i`Foh dk miHkksx djrk gSA 

dkSfVY; us jktk dh ftu vko”;d fo/kkvksa dk mYys[k fd;k 

gS os gSa& n.M uhfr jkT; “kklu lSU; fo|k ekuo”kkL= 

bfrgkl /keZ”kkL= rFkk vFkZ”kkL= blds vfrfjDr jktk dks 

bfUnz;t;h gksuk pkfg,A vo”ksfUnz; i”okrqjUrksnzfr jktk l|ks 

fou”;fr vFkkZr bfUnz;ksa dks o”k esa u j[kus okys pØorhZ jktk 

dk Hkh “kh?kz gh loZuk”k gks tkrk gSA 

 

D;k dkSfVY; fujadq”k jktra= dk leFkZd Fkk\ 

vusd fo}kuksa dk fopkj gS fd dkSfVY; jktra= dks gh 

LokHkkfod vkSj Js’B ekurk Fkk rFkk jktk dks loksZPp fLFkfr 

iznku djrk gSA jk’Vª esa jktk lke] nku] Hksn] n.M vkfn 

leLr lk/kuksa dk iz;ksx dj ldrk gSA vFkkZr mldk vkpj.k 

ufujadq”k gks ldrk gSA fdarq oh-ih- flUgk d`’.kjko rFkk 

lkysVksj egksn; bl fopkj dks Lohdkj ugha djrsA d`’.kjko 

dk er gS dkSfVY; dk jktk vR;klpkjh ugha gks ldrk pkgs 

og dqN ckrksa esa LosPNkpkjh jgs D;ksafd og /keZ”kkL= rFkk 

uhfr”kkL= ds lqLFkkfir fuxeksa ds v/khu jgrk gSA 1 lsysVksj 

egksn; dk er gS og viuk jkT; vkSj thou [ks, fcuk ;wuku 

ds vR;kpkjh jktkvksa ds leku vkpj.k ugha dj ldrk Fkk] 

D;ksafd Hkkjr esa turk ,sls jktk dks lgu ugha dj ldrh FkhA 

;|fi jktk dk in loksZPp Fkk fdarq og u rks turk ls i`Fkd 

Fkk vkSj u mlds fy, fons”kh gh vkSj og tSlk pkgs turk ds 

izfr O;ogkj djus ds fy, Lora= ugha FkkA MkW- oh-ih- flUgk us 

nh tuZy vkQ fcgkj fjlpZ lkslkbVh ds ,d ys[k esa dkSfVY; 

dk jktk fujadq”k ugha gSA bldh iqf’V ds fy, fuEfufy[kr 

rdZ fn, gS & 

1. dkSfVY; us jktiq= dh mRre f”k{kk ij cy fn;k gSA  

2. jktk ds lkeus mlus mPp vkn”kZ izLrqr fd, gS ftudk 

ikyu djuk jktk dk ije drZO; gSA jktk rFkk iztk esa 

firk vkSj iq= dk laca/k gksuk pkfg,A ^rk firsokuqx`gh;kr**  

3. jktk dk ,dek= mn~ns”; yksd dY;k.k gSA 

iztk lq[ks lqa[k jkK% iztkuka p fgrs fgre~A 

ukRe fiz; fgar jkK% iztkukarq fiz;a fgrae~AA 

vFkkZr~ iztk ds lq[k esa jktk dk lq[k gS] iztk ds fgr esa mldk 

fgr gSA tks dqN jktk dks fiz; gks og mls gh fgr u le>s 

tks iztk dks fiz; gks mls viuk fgr le>Sa 

 

4. czkgkz.k ,oa iqjksfgr Hkh viuh ea=.kkvksa }kjk jktk ij 

i;kZIr fu;a=.k j[krs FksA  

5. jktk eaf=;ksa rFkk vekR;ksa ds lkFk ea=.kk dj fu.kZ; ysrk 

FkkA  

6. lkekftd ijEijkvksa rFkk vU; #f<+;ksa dk ikyu djuk 

jktk dk ije drZO; FkkA  

7. jktk ij tuer dk fu;a=.k FkkA 

 

Js’Bre xq.kksa ls foHkwf’kr mRre f”k{kk izkIr viuh fnup;kZ esa 

yksd dY;k.k ds fy, lnSo rRij drZO;fu’B iztk ls iq=or 

Lusg djus okyk “kkld yksd dY;k.kdkjh rks gks ldrk gS 

fujadq”k ugha A mlds fy, jktin dk ,s”o;Z dkaVks ds eqdqV 

ds leku gS ftls lsok Hkko ls gh xzg.k fd;k tk ldrk gSA 

 

fu’d’kZ 

vr% vFkZ”kkL= ds jpf;rk ,oa Hkkjrh; jktuhfr ds tud 

vkpk;Z dkSfVY; dk Hkkjrh; jktuhfrd fparu ds f{kfrt ij 

vf}rh; LFkku gSA vFkZ”kkL= dh miyfC/k us ik”pkR; fo}kuksa 

dh leLr HkzkUr /kkj.kkvksa dk [k.Mu dj fn;kA jktuhfrd 

fparu dh n`f’V ls ge dkSfVY; dks vjLrw ds led{k rFkk 

O;kogkfjd jktuhfrK dh n`f’V ls eSD;koyh ds vf/kd 

utnhd ikrs gSA ,sfrgkfld n`f’V ls mldk vFkZ”kkL= esa 

jktRo dk fl/nkUr izpfyr ,oa egkRoiw.kZ gS] ftldh 

izklafxdrk lkoZdkfyd gSA 
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