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mPp jäpki ls xzflr ejhtksa esa iSjkykbfll ¼ljsczksoSLdqyj ,DlhMsaV]LVªksd½ gksus dk [krjk] çkjafHkd [krjksa ds 

Kku ds lkFk lkoèkkfu;ka 

fQ+jkst+ ealwjh 

miçkpk;Z] tk;loky d‚yst v‚Q+ uflZax] dksVk] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

“;g ys[k mu lHkh ydok xzLr jksfx;ksa vkSj muds ifjtuksa dks lefiZr gS] ftUgksaus bl vlkè;  jksx ij  fot; çkIr dh gS] oks 

gels dqN lh[ks] vkSj gesa Hkh cgqr dqN fl[kk;k” 

gekjk Hkkjr fofoèkrkvks dk ns'k gS tgk¡ fpfdRlk foKku ls igys èkeZ foKku dks çkFkfedrk nh tkrh gSA LVªksd Hkh ,d ,slh gh 

chekjh gS] ftles y{k.kksa dk mipkj fpfdRld ls igys ,d èkeZxq# djrk gS vkSj rc rd ;g fcekjh viuk fodjky :i èkkj.k dj 

pqdh gksrh gSA 

bl 'kksèk i= esa og lHkh lkekU; tkudkjh lfEefyr dh x;h gS ftlls vki lHkh dks LVªksd] ydok] iSjkykbfll] ljsczksoSLdqyj 

,DlhMsaV ds lEcUèk esa iwjh tkudkjh dks le> ik,axsA 

 

ewy 'kCn% LVªksd] ydok] iSjkykbfll] ljsczksoSLdqyj ,DlhMsaV 

çLrkouk 

ydok ,d ek= ,d ,slh fcekjh gS ftlds y{k.kksa dk irk ,d 

lkekU; O;fä ugha le> ldrkA ydos ds y{k.kksa dks le>kus 

ds fy, ljdkj dks ;q)Lrj ij yksxks dks tkx:d djus ds 

fy, vfHk;ku pykuk gksxk ftlls dh ydos ls gksus okyh 

e`R;qnj dks de fd;k tk ldsA vkidks tkudkj vk'p;Z gksxk 

vkt ls 05 o"kZ iwoZ ;g fcekjh 40 ls 60 o"kkZs vk;q rd ds 

yksxks esa fn[kh x;h Fkh ijUrq dksjksukdky ds ckn ;g chekjh 

25 lky ds ;qok ls ysdj 35 lky ds ;qok rd igq¡p pqdh gSA  

LVªksd dk eq[; dkj.k mPp jäpki ¼gkbZ CyM çs'kj½ gksrk gS] 

ysfdu dbZ ekeyks esa vU; vkSj dkj.k Hkh gks ldrs gS ftudks 

bl vkfVZdy esa le>k;k x;k gSA 

  

efLr"d & 'kjhj dk ljfdV cksMZ 

 efLr"d dh vkslr pkSM+kbZ ¾ 140 fe fe@5-5 bap yEckbZ 

¾ 167 fe fe@6-5 bap mpkbZ ¾ 93fe- fe 3-6 bap vkSj 

Hkkj 1300&1400 xzke gksrk gSA 

 efLr"d ds vkèks U;wj‚u lsfjcsye esa gksrs gS tc dh vkdkj 

esa og efLr"d ds nlos fgLls ds cjkcj gksrs gSA 

 efLr"d dk 85% fgLlk lsfjczy dksVZsDl gksrk gSA 

 czEgkaM esa 100 fcfy;u flrkjs gksrs gS vkSj brus gh U;wj‚u 

efLr"d esa gksrs gSA 

 lsfjczy dksVZsDl ds fofHkUu mikaxks dk çfr'kr %& ÝaVy 

yksc 41%] VsEiksjy yksc 22% iSjkbVy yksc 19% vkSj 

vksfDlfiVy yksc 18% gksrk gSA 

 efLr"d ds ck, xksykèkZ esa 18-6 djksM+ U;wj‚u vfèkd gksrs 

gS] bls çeq[k xksykèkZ ¼DOMINENT HEMISPHERE½ 

dgrs gSA 

 efLr"d esa 750&1000 fe -yh- jä çfr feuV çokfgr 

gksrk gS ftlls mls 46 CM2 v‚Dlhtu çkIr gksrh gS bl 

v‚Dlhtu dk 6% lQ+sn æO; ¼White Matter½ dks vkSj 

'ks"k LysVh æO; ¼Gray Matter½ dks feyrk gSA 

 efLr"d v‚Dlhtu ds fcuk 4 ls 6 feuV thfor jg 

ldrk gS mlds ckn bldh dksf'kdk, ejus yxrh gSA 

 u;wjksal esa lwpukvks ds çokg dh U;wure xfr 416 fdyks 

ehVj çfr ?kaVk gS tks foÜo dh lcls rst lqij i‚oj dkj 

ls Hkh vfèkd gSA 

 efLr"d dks jä feyuk vxj can gks tkrk gS rks 10 

lsdaM esa gh O;fä ewfNZr gks tkrk gSA 

 efLr"d dk Hkkj 'kjhj dk ek= 2% gksrk gS ysfdu ;g 

'kjhj dh 20% mtkZ xzg.k djrk gSA bl mtkZ ls 25 okV 

dk cYc ty ldrk gSA 

 efLr"d esa 70]000 fopkj çfrfnu vkrs gSA 

 rhu o"kZ ds ckn efLr"d gj lky 0-25% fldqM+ tkrk gSA 

 efLr"d esa ftrus foAqr lUns'k ,d fnu esa iSnk gksrs gS 

mrus nqfu;k Hkj ds VsyhQksu Hkh ugha djrs gSA 

 

LVªksd@ydos dh O;kidrk 

 foÜo esa gj 45 lsdaM esa fdlh u fdlh dks LVªksd gks 

tkrk gS ¼,d o"kZ esa 7 yk[k½ 

 foÜo esa gj rhu feuV esa LVªksd dk ,d jksxh ijyksd 

flèkkj tkrk gSA 

 LVªksd ân;jksx vkSj dsalj ds ckn e`R;q dk rhljk lcls 

cM+k dkj.k gSA 

 gekjs ns'k esa 60 o"kZ ls Åij dh mez ds yksxks esa ekSr dk 

nwljk lcls ckM+k dkj.k LVªksd gSA 

 15 ls 59 vk;qoxZ esa e`R;q dk ikpok lcls cM+k dkj.k gSA 

 LVªksd nh?kZdkyhu fodykaxrk dk lcls cM+k dkj.k gSA 

 eèkqesg esa jksfx;ksa esa LVªksd dk tksf[ke 2&3 xquk vfèkd 

jgrk gSA 

 gj rhljs O;fä dks thou esa dkHkh u dHkh LVªksd gksrk 

gSA 

 gj lky 29 vDVqEcj dks LVªksd tkx:drk fnol euk;k 

tkrk gSA 

 us'kuy bafLVVîwVv‚Q+ U;wjksy‚ftdy fMlv‚MZlZ And 

LVªksd NINDS }kjk djok, x, ,d ikap lkykuk vè;u 

ls irk pyk gS dh ftu yksxks dks LVªksd 'kq: gksus ds 04 
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?kaVs ds Hkhrj Vhih, nok dk batsD'ku ns fn;k tkrk gS] 

mues LVªksd ls iSnk gq, [kjkch ds Bhd gksus dh laHkkouk 

30% vkSj c< tkrh gS rFkk rhu eghus ds ckn bues uke 

ek= dh v{kerk 'ks"k jg tkrh gS vkSj vDlj y{k.k iwjh 

rjg lekIr gks tkrs gSA 

 

D;k gksrk gS LVªksd ;k fnekx dk nkSjk ;k czsu vVsd\ 

efLr"d vkSj ukfM+;ks dks thfor vkSj lfØ; jgus ds fy, 

Hkjiwj v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRoksa dh fujarj vko';drk jgrh 

gS tks jä }kjk çkIr gksrs gSA efLr"d vkSj ukMh ra= ds lHkh 

fgLlksa esa fofHkUu jä okfgdk, fujarj jä igqpkrh gSA tc Hkh 

bues ls dksbZ Hkh jä okfgdk {kfrxzLr ;k vo#) gks tkrh gS 

rks efLr"d ds dqN fgLls dks jä feyuk can gks tkrk gS ;fn 

efLr"d ds fdlh fgLls dks 3&4 feuV ls T;knk jä dh 

vkiwfrZ can gks tkrh gS rks efLr"d dk og Hkkx v‚Dlhtu ,oa 

iks"kd rRoksa ds vHkko esa u"V gksus yxrk gS] bls gh LVªksd ;k 

nkSjk dgrs gSA 

lcls vPNh ckr ;g gS dh fpfdRlk foKku us bl jksx ds 

mipkj esa cgqr rjDdh dj yh gS] vkt lHkh U;wjksy‚ftLV bl 

ykbykt chekjh dk 'kr &çfr'kr mipkj djus dh 100% 

dksf'k'k dj jgs gS ftldh otg ls LVªksd dh chekjh ls ejus 

okys jksfx;ksa dk çfr'kr cgqr de gks x;k gS] cl t#jh ;g gS 

dh jksxh fcuk le; O;FkZ fd;s rqjar fpfdRlk dsaæ igqps ftlls 

dh tYnh chekjh dk irk py lds vkSj le; ij mipkj dh 

çfØ;k çkEHk dh tk lds ftlls dh efLr"d esa gksus okyh {kfr 

vkSj nq"çHkkoks dks dkQh gn rd jksdk tk ldsA 

 

Befast? 

LVªksd ds çeq[k y{k.kksa dks rqjar igpkuus vkSj fcuk le; 

xok, jksxh dks vLirky ys tkus vkSj tkx:drk ysu dk 

Le`fr lw= gS rkfd jksxh dk le; ij mipkj 'kq: gks lds vkSj 

mldh tku cpkbZ tk lds bls baXySaM ds LVªksd fo'ks"kKksa }kjk 

1998 esa fodflr fd;k x;k Fkk vki bls ;kn j[ks vkSj nqljs 

yksxks dks Hkh cryk;s 

 

Rkkfydk 1 
 

B Balance 
jksxh vius 'kjhj dk larqyu cuk;s j[kus esa 

vleFkZ gks tkrk gSA 

E Eyes 
jksxh viuh vk¡[kksa dks Hkh larqfyr ugha j[k ikrk 

gSA 

F 
Facial 

Weakness 

jksxh gls rks ,d rjQ dk psgjk] gksB ;k vk¡[ks 

yVd tk;s 

A 
Arm 

Weakness 

jksxh dks nksuksa gkFk mBk dj lkeus Q+Sykus dks 

dgk tk;s rks ,d gkFk Bhd ls mB u ik, vkSj 

vxj mB Hkh tk;s rks okil fups >qd tk;sA 

S 
Speech 

Disability 

jksxh dh vkokt+ yM[kMk;s] og NksVs NksVs okD; 

Hkh u cksy ik, vkSj le> esa ugha vk;s dh og 

D;k dg jgk gSA 

T Time toAct 

,slh fLFkfr esa jksxh dks rqjar vPNs vkLirky esa 

tkb;s rkfd 03 ?kaVs ds Hkhrj mls fV';q 

IykfLeukstu ,fDVosVj dk batsD'ku yx tk;s vkSj 

mldh tku cpkbZ tk lds 

 

 
 

fp= 1 

 

dkj.k 

i{kk?kkr rc yxrk gS tc vpkud efLr"d ds fdlh fgLls es 

jä vkiwfrZ #d tkrh gS ;k efLr"d dh dksbZ jä okfgdk QV 

tkrh gS vkSj efLr"d dh dksf'kdkvksa ds vkl&ikl dh txg 

esa [kwu Hkj tkrk gSA ftl rjg fdlh O;fä ds ân; esa tc 

jä vkiwfrZ dk vHkko gksrk rks dgk tkrk gS fd mls fny dk 

nkSjk iM+ x;k gS mlh rjg tc efLr"d esa jä çokg de gks 

tkrk gS ;k efLr"d esa vpkud jälzko gksus yxrk gS rks dgk 

tkrk gS fd vkneh dks "efLr"d dk nkSjk** iM+ x;k gSA 

i{kk?kkr esa vkerkSj ij 'kjhj ds ,d fgLls dks ydok 

vèkkZax?kkr ekj tkrk gSA flQ+Z psgjs] ;k ,d ckag ;k ,d iSj 

;k 'kjhj vkSj psgjs ds iwjs ,d igyw esa ydok ekj ldrk gS 

;k nqcZyrk vk ldrh gSA LFkkfudkjdrrk ¼bLphfu;k½% efLr"d 

esa vi;kZIr jä vkiwfrZ dh fLFkfr esa efLr"d dh dksf'kdkvksa ds 

fy, vkDlhtu vkSj iks"k.k dk vHkko LFkkfudkjärk ¼Lphfe;k½ 

dgk tkrk gSA LFkkfudkjärk dh otg ls varr% O;fÙkØe vk 

tkrk gS] ;kuh efLr"d dh dksf'kdk,a ej tkrh gS( vkSj varr% 

{kfrxzLr efLr"d esa rjy ;qä xqfgdk ¼HkXu ;k baQ+SDV½ mudh 

txg ys ysrh gSA ftl O;fä ds efLr"d ds ck;sa xksyk)Z 

¼gsfeLQh;j½ esa i{k?kkr yxrk gS mlds nk;sa vax es ydok 

ekjrk gS ;k vèkkZax gksrk gS vkSj ftl O;fä ds efLr"d ds 

nk;sa gsfeLQ+h;j esa vk?kkr yxrk gS mldk ck;ka vax vèkkZax dk 

f'kdkj gksrk gSA tc efLr"d esa jäçokg ckfèkr gksrk gS rks 

efLr"d dh dqN dksf'kdk,a rqjar ej tkrh gSa vkSj 'ks"k 

dksf'kdkvksa ds ejus dk [k+rjk iSnk gks tkrk gS- le; ls 

nokb;ka nsdj {kfrxzLr dksf'kdkvksa dks cpk;k tk ldrk gSA 

'kksèkdrkZvks us irk yxk fy;k gS fd vk?kkr ds 'kq: gksus ds 

rhu ?kaVs ds Hkhrj [kwu ds FkDdksa dks ?kksyus okys ,tsaV fV';w 

Iykft+~eukstsu ,fDVosVj ¼Vh&ih,½ nsdj bu dksf'kdkvksa esa jä 

vkiwfrZ cgky dh tk ldrh gSA 'kq#vkrh geys ds ckn 'kq: 

gksus okyh {kfr dh ygj dks jksdus okyh cgqr&lh U;wjksçksVsDVo 

nokb;ksa ij ijh{k.k py jgs gSaA 

efLr"dk?kkr dks ges'kk ls ykbykt le>k tkrk jgk gSA bl 

fu;frokn ds lkFk ,d vkSj èkkj.kk tqM+h Fkh fd efLr"dk?kkr 

flQ+Z mejnjkt+ yksxksa dks gksrk gS blfy, fpark dk fo"k; ugha 

gSA 

bu Hkzkafr;ksa dk gh urhtk gS fd efLr"dk?kkr ds vkSlr ejht 

ckjg ?kaVs ds bart+kj ds ckn vkikr fpfdRlk d{k esa igqaprs 

gSaA LokLF; j{kk lsokvksa ds çnkrk vkikr fpdRldh; fLFkfr 

eku dj i{kk?kkr dk bykt djus ds ctk; "lrdrkZiw.kZ 

çrh{kk** dk joS;k v[kf+~r;kj djrs gSaA "efLr"d dk vk?kkr** 

tSls 'kCn ds bLrseky ds lkFk i{kk?kkr dks ,d 

fu'p;kRed&fooj.kkRed uke fey x;k gSA i{kk?kkr ds f'kdkj 

O;fä vkSj fpfdRldh; leqnk; nksuksa dh rjQ+ ls vkikr 

dkjZokbZ efLr"d ds nkSjs dk mi;qä tokc gSA turk dk 
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i{kk?kkr dks efLr"d ds nkSjs ds :i esa ysus vkSj vkikr 

fpfdRlk dk lgkjk ysus dh f'k{kk nsuk vR;ar egRoiw.kZ gS 

D;ksafd i{kk?kkr ds y{k.k fn[kus 'kq: gksus ds {k.k ls vkikr 

laidZ ds {k.k rd chrus okyk gj iy fpfdRldh; gLr{ksi 

dh lhfer laHkkouk dks de djrk tkrk gSA 

 

y{k.k 

i{kk?kkr ds y{k.k vklkuh ls igpku esa vk tkrs gSa: 

vkdfLed LrCèkrk ;k det+ksjh [k+klrkSj ls 'kjhj ds ,d fgLls 

esa( vkdfLed my>u ;k cksyus] fdlh dh dgh ckr le>us] 

,d ;k nksuksa vka[kksa ls ns[kus esa vkdfLed rdyhQ+] vpkud 

;k lkeatL; dk vHkko] fcuk fdlh Kkr dkj.k ds vpkud 

ljnnZ ;k pDdj vkukA pDdj vkus ;k ljnnZ gksus ds nwljs 

dkj.kksa dh iM+rky ds Øe esa Hkh i{kk?kkr dk funku gks 

ldrkA ;s y{k.k ladsr nsrs gSa fd i{kk?kkr gks x;k gS vkSj 

rRdky fpfdRldh; ns[kHkky dh t+:jr gSA tks[kf+e ds dkjd 

mPp jäpki] ân;jksx] MkbfcVht+ vkSj èkweziku i{kk?kkr dk 

tks[kf+e iSnk djus okys lcls egRoiw.kZ dkjd gSaA buds vykok 

vYdksgy dk vR;fèkd lsou] mPp jä d‚ysLVsjky Lrj] 

u'khyh nokb;ksa dk lsou] vkuqokaf'kd ;k tUetkr ifjfLFkfr;ka] 

fo'ks"kdj jä ifjlapkjh ra= ds fodkjA 

bl ckr dh Li"V tkudkjh ugha gS fd efLr"d i{kk?kkr ;k 

efLr"d ds nkSjs ls gksus okyh {kfr dh HkjikbZ fdruh dj 

ldrk gSA efLr"d dh dqN dksf'kdk,a ejh ugha gksrh cfYd 

{kfrxzLr gqbZ jgrh gSa vkSj fQj ls dke djuk 'kq: dj ldrh 

gSaA dqN ekeyksa esa efLr"d [kqn gh vius dke&dkt dk 

iqulZa;kstu dj ldrk gSA dHkh&dHkkj efLr"d dk dksbZ fgLlk 

{kfrxzLr fgLls dk dke laHkky ysrk gSA i{kk?kkr ds i;Zos{kd 

dbZ ckj mYys[kuh; vkSj vuisf{kr LokLF; ykHk gksrs ns[krs gSa 

ftldh O;k[;k ugha dh tk ldrhA 

 

LokLF; ykHk ds lkekU; fl)kar n'kkZrs gSa% 

 i{kk?kkr ds 10 çfr'kr mÙkjthoh yxHkx iwjh rjg Bhd 

gks tkrs gSa 

 25 çfr'kr dqN ekewyh fo—fr ds lkFk Bhd gks tkrs gSa 

 40 çfr'kr gYdh ls ysdj xaHkhj fodykaxrk ds f'kdkj gks 

tkrs gSa vkSj mUgsa fo'ks"k ns[k&js[k dh t+:jr iM+rh gS 

 10 çfr'kr dh uflZaxgkse esa] ;k nh?kZdkfyd ns[k&js[k 

djus okyh nwljh lqfoèkkvksa esa j[k dj mudh ns[k&Hkky 

djuh gksrh gS 

 15 çfr'kr i{k?kkr ds dqN gh le; ckn ej tkrs gSaA 

 

iquokZl 

 iquokZl i{kk?kkr yxus ds rqjar ckn ftruh tYnh laHko 

gksrk gS] vLirky esa gh 'kq: gks tkrk gSA ,sls ejhtksa dk 

iquZokl i{kk?kkr ds nks fnu ckn 'kq: gksrk gS ftudh 

gkyr fLFkj gksrh gSA vkSj vLirky ls Nqêh feyus ds ckn 

Hkh t+:jr ds fygkt+ ls mls tkjh j[kk tkuk pkfg,A 

iquokZl ds fodYiksa esa fdlh vLirky dh iquokZl bdkbZ] 

dksbZ lc,D;wV ds;j ;wfuV] dksbZ iquokZl vLirky] ?kjsyw 

fpfdRlk] vLirky ds cfgjax foHkkx esa ns[k&js[k] fdlh 

uflZax QSflfyVh esa yacs le; rd ifjp;kZ 'kkfey gks 

ldrh gSA iquokZl dk edln fØ;k&dykiksa esa lqèkkj 

ykuk gksrk gS rkfd i{kk?kkr dk mÙkjthoh tgka rd laHko 

gks Lora= jg ldsA i{kk?kkr ds mÙkjthoh dks fQj [kkuk 

[kkus] diM+s iguus vkSj pyus tSls ekSfyd dke fl[kkus 

dk dke bl rjg fd;k tkuk pkfg, rkfd O;fä dh 

ekuoh; xfjek v{kq..k jgsA gkykafd i{kk?kkr 'kjhj dk jksx 

gS ysfdu og O;fä ds iwjs 'kjhj dks çHkkfor dj ldrk 

gSA i{kk?kkr tU; fodykaxrkvksa esa ydok] laKkukRed 

dfe;ka] cksyus esa ijs'kkuh] HkkokukRed ijs'kkfu;ka] nSU; 

fnu thou dh leL;k,a vkSj nnZ 'kkfey gksrk gSA 

i{kk?kkr lkspus] le>us] ,dkxzrkl lh[kus] QSlys ysus] 

vkSj ;knnk'r dh leL;k iSnk dj ldrk gSA i{kk?kkr dk 

ejht vius ifjos'k ls vutku gks ldrk@ldrh gS ;k 

i{kk?kkr tU; ekufld deh ls Hkh vutku gks 

ldrk@ldrh gSA i{kk?kkr ihfM+rksa dks çk;% fdlh dh 

dgh ckr le>us ;k viuh ckr dgus esa Hkh ijs'kkuh gks 

ldrh gSA Hkk"kk lacaèkh leL;k,a çk;% efLr"d ds ck;sa 

Vsaiksjy vkSj isfj,Vy [kaMksa dks i{kk?kkr ls yxs tjc dk 

urht+k gksrh gSaA i{kk?kkr HkkoukRed leL;k,a Hkh iSnk dj 

ldrk gSA i{kk?kkr ds ejht+ksa dks viuh Hkkoukvksa ij 

fu;a=.k j[kus esa ijs'kkuh gksrh gS ;k os [k+kl fLFkfr;ksa esa 

vuqfpr Hkkouk,a O;ä dj ldrs gSaA cgqr&ls i{kk?kkr 

ihfM+rksa esa gksus okyh ,d vke fodykaxrk gS volkn------ 

i{kk?kkr dh ?kVuk ls mRiUu vke mnklh ls dgha t+~;knk 

i{kk?kkr ds ejht nnZ lgrs gSaA d"Vdj volUurk ;k 

vthc&lh vuqHkwfr dk vuqHko dj ldrs gSaA ;s vuqHkwfr;ka 

efLr"d ds laosnh fgLlksa dks igqaph {kfr] tksM+ksa dh tdM+u 

;k gkFk&iSjksa dh fodykaxrk&tSls cgqr&ls dkjdksa dk 

urhtk gks ldrh gSaA 

 us'kuy LVªksd ,lksfl,'ku ds vuqlkj i{kk?kkr dh otg 

ls gj lky la;qä jkT; vejhdk ij 43 vjc Mkyj dh 

ykxr vkrh gS] ftlesa fpfdRldh; ifjp;kZ vkSj fpfdRlk 

ij vkus okyh çR;{k ykxr yxHkx 28 vjc Mkyj 

lkykuk gksrh gSA 

 

LVªksd ds fofHkUu çdkj D;k gSa\ WhatAre the different 

types of stroke? 

LVªksd nks çdkj ds gksrs gSa% 

efLr"d esa jä ds çokg esa #dkoV ds dkj.k LVªksd ¼bLdsfed 

LVªksd½&;g lcls vke çdkj dk LVªksd gSA bl rjg dk LVªksd 

lcls vfèkd gksrk gS] tc ,d èkeuh ifêdk ¼,FksjksLDysjksfll½ 

;k jä ds FkDds ls Hkjk gksrk gS  

efLr"d esa jälzko ds dkj.k LVªksd &jälzkoh bl çdkj dk 

LVªksd rc gksrk gS tc efLr"d esa jä okfgdk QV tkrh gS] 

vkSj jä efLr"d esa cg tkrk gSA bl çdkj dk LVªksd 

èkeuhfoLQkj ds dkj.k gks ldrk gS] tks èkeuh esa ,d iryh 

;k detksj txg gS tks QV ldrk gSA 

nksuksa çdkj ds LVªksd ls efLr"d dh dksf'kdk,a ej ldrh gSaA 

efLr"d dk dkSu lk fgLlk LVªksd dks çHkkfor djrk gS blds 

vkèkkj ij] vkidks vius Hkk"k.k] vkanksyu] larqyu] –f"V ;k 

Le`fr ds lkFk leL;k gks ldrh gSA 

 

feuh&LVªksd D;k gS\ What isA mini-stroke? 

Þfeuh&LVªksdß dks ,d {kf.kd bLdsfed geyk ÞVh&vkbZ&,ß 

dgk tkrk gSA 

,d TIA rc gksrk gS] tc FkksM+s le; ds fy,] efLr"d dks 

lkekU; dh rqyuk ls de jä feyrk gSA feuh LVªksd esa 

vkidks dqN LVªksd y{k.k gks ldrs gSa] ;k vki fdlh Hkh y{k.k 

dks uksfVl ugha dj ldrs gSaA ,d VhvkbZ, vkerkSj ij dsoy 

dqN feuV rd jgrk gS] gkykafd ;g dbZ ?kaVksa rd jg ldrk 

gSA cgqr ls yksx ;g tku Hkh ugha ikrs gSa fd mudks ,d 

LVªksd gqvk FkkA VhvkbZ, Hkfo"; esa ,d iw.kZ LVªksd dk ,d 

psrkouh ladsr gks ldrk gS] ;k ckn esa ,d vkSj feuh&LVªksd 

gks ldrk gSaA 
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ydos esa TPA i)fr ls mipkj %& ¼efLr"d dh jä uyh esa 

tes FkDds dks fi?kykus dh mipkj i)fr½ 

 ydos dk vkèkqfudre bykt+ TPA i)fr ¼FkzkscksY;fVd 

Fksjsih½ ls fd;k tkrk gSA 

 bl i)fr dk mi;ksx ydos ds y{k.k gksus ds 3 ls 4 ?kaVs 

esa gh fd;k tk ldrk gSA 

 ;g ydos esa gksus okyh viaxrk dks feVkus dk ,d ek= 

lkèku gSA 

 blds mi;ksx ls 30 ls 40 çfr'kr jksfx;ksa esa gksus okyh 

LFkkbZ viaxrk ls cpk;k tk ldrk gSA 

 ftu jksfx;ksa esa bl i)fr ls bykt+ fd;k x;k os lHkh 

vkt vke ukxfjd dh rjg lkekU; thou fcrk jgs gSA 

 Hkkjr o"kZ ds vkèkqfud LVªksd dsUæksa ¼fnYyh] eqacbZ] 

gSnjkckn] cSaxyksj dydÙkk½ vkfn esa bldk mi;ksx fd;k 

tk jgk gSA 

 blds de mi;ksx dk ,dek= dkj.k jksfx;ksa dk y{k.k 

gksus ds 3 ls 4 ?kaVs ckn vLirky igqpuk gSA 

 

 
 

fp= 2 

 

 
 

fp= 3 
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