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fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa dks l'kä cukus esa thfodk ifj;kstuk }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk dk 

fo'ys"k.k 

fofoèkk1] egt+chu ijohu2 

1 fjlpZ Ld‚yj] okf.kT; ,oa çcaèku foHkkx] ch- vkj- ,- fcgkj fo’ofo|ky;] eqt¶Qjiqj] fcgkj] Hkkjr 

2 lgk;d çksQslj] okf.kT; foHkkx] jkes’oj flag egkfo|ky;] ch- vkj- vEcsMdj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

;g vè;;u Hkkjr ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa ds l'kfädj.k ij thfodk ifj;kstuk ds çHkko dh tkap djrk gS] ftlesa 

xzkeh.k ifjokjksa esa jgus dh fLFkfr esa lqèkkj ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA ;g gLr{ksi xjhch mUewyu] fyax lekurk vkSj gkf'k, ds 

leqnk;ksa ds fy, c<+s gq, LokLF; ifj.kkeksa lfgr fofHkUu fodklkRed pqukSfr;ksa dks lacksfèkr djrk gSA ekbØksQkbusal j.kuhfr;ksa vkSj 

{kerk fuekZ.k xfrfofèk;ksa ds la;kstu dks fu;ksftr djds] dk;ZØe igys ls gkf'k, okys lewgksa dks vkfFkZd l'kfädj.k ds volj 

çnku djrk gS] fo'ks"k :i ls efgyk,a tks ikjaifjd :i ls iwath ;k ØsfMV rd igqapus esa ckèkkvksa dk lkeuk djrh gSaA vè;;u mu 

çeq[k ladsrdksa dh tkap djrk gS tks ykHkkfFkZ;ksa ds chp jkstxkj l`tu vkSj xjhch esa deh ij ifj;kstuk ds çHkko dk vkdyu 

djrs gSaA varr%] ;g vU; {ks=ksa esa blh rjg dh igy ij fopkj djus okys uhfr fuekZrkvksa ds fy, bl lQyrk dh dgkuh ds 

laHkkfor çHkkoksa ij ppkZ djds lekIr gksrk gSA 

 

ewy 'kCn: l'kfädj.k] xjhch mUewyu] jkstxkj l`tu vkSj vkfFkZd fLFkfr 

thfodk ifj;kstuk fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa dks 

l'kä cukus vkSj mUgsa vkfFkZd :i ls Lora= thou thus esa 

l{ke cukus ds fy, 'kq: dh xbZ ,d vuwBh igy gSA ;g 

ifj;kstuk 2006 esa 'kq: dh xbZ Fkh vkSj rc ls bl {ks= esa 

efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

;g ifj;kstuk i'kqikyu] Ms;jh QkfeZax] ckxokuh vkSj gLrf'kYi 

tSlh m|e'khyrk xfrfofèk;ksa ds fy, {ks= esa efgykvksa dks 

çf'k{k.k vkSj foÙkh; lgk;rk çnku djrh gSA bl ifj;kstuk 

dh enn ls] eqt¶Qjiqj dh efgyk,a _.k lqfoèkkvksa rd igqap 

çkIr djus esa l{ke gqbZ gSa] ftlls mUgsa NksVs iSekus ij m|e 

LFkkfir djus vkSj vkRefuHkZj cuus esa l{ke cuk;k x;k gSA 

;g ifj;kstuk {kerk fuekZ.k vkSj rduhdh çf'k{k.k ds lanHkZ esa 

Hkh lgk;rk çnku djrh gS ftlus efgykvksa dks vius Kku 

vkSj dkS'ky esa lqèkkj djus vkSj viuh vk; c<+kus ds fy, 

mudk mi;ksx djus esa l{ke cuk;k gSA 

thfodk ifj;kstuk us bl {ks= esa efgykvksa ds LokLF; vkSj 

f'k{kk dks c<+kok nsus esa Hkh enn dh gSA ifj;kstuk ds ekè;e 

ls] efgykvksa dks LokLF; lsokvksa vkSj 'kSf{kd voljksa rd igqap 

çnku dh tkrh gS] ftlls muds thou dh lexz xq.koÙkk esa 

lqèkkj gksrk gSA blds vykok] ifj;kstuk us efgykvksa dks vius 

ifjokjksa esa fu.kZ; ysus ds fy, l'kä cuk;k gS] bl çdkj 

lekt esa mudh fLFkfr dks c<+k;k gSA 

thfodk ifj;kstuk fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa dks 

viuh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr cukus ds fy, ,d eap 

çnku djus esa lQy jgh gSA blus mUgsa foÙkh; vkSj rduhdh 

lalkèkuksa rd igqap çkIr djus vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa 

Hkkx ysus esa l{ke cuk;k gSA blds ifj.kkeLo:i bl {ks= esa 

efgykvksa ds thou dh xq.koÙkk esa egRoiw.kZ lqèkkj gqvk gS vkSj 

mUgsa vkfFkZd :i ls Lora= gksus dk volj feyk gSA  

bl vè;;u dk mís'; lalkèkuksa ij muds cqfu;knh vfèkdkjksa 

ls lacafèkr çeq[k eqíksa dks lacksfèkr djrs gq,] oafpr efgykvksa 

ds thou Lrj esa lqèkkj djus esa thfodk ifj;kstukvksa }kjk 

fuHkkbZ xbZ egRoiw.kZ Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk gSA 

 

lkfgR; dh leh{kk% 

lDlsuk ,V vy ¼2015½ }kjk fd, x, ,d O;kid fo'ys"k.k us 

fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgyk l'kfädj.k ij thfodk 

ifj;kstuk ds çHkko ij è;ku dsafær fd;kA miyCèk lalkèkuksa 

vkSj vkadM+k fo'ys"k.k dh tkap ds ekè;e ls] 'kksèkdrkZvksa us 

ik;k fd thfodk us bl {ks= esa efgykvksa dks l'kä cukus 

okyh çFkkvksa dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

fo'ks"k :i ls] ifj;kstuk dh ekbØksQkbusal igy us foÙkh; 

lsokvksa rd igqap esa o`f) dh gS] ftlls xzkeh.k efgykvksa dks 

[kqn vkSj muds ifjokjksa esa fuos'k djus dk lkèku feyk gSA 

blds vykok] LFkkuh; ljdkjh laLFkkuksa }kjk rduhdh lgk;rk 

vkSj çf'k{k.k ds çkoèkku us _.k rd igqap dks c<+k;k gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i ?kjsyw Lrj ij fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa 

esa efgyk fdlkuksa vkSj vU; leqnk; ds lnL;ksa dh vfèkd 

Hkkxhnkjh gqbZ gSA bl c<+h gqbZ ,tsalh us ifj.kkeLo:i thfodk 

gLr{ksi dk;ZØeksa ds çfrHkkfx;ksa ds fy, Lok;Ùkrk vkSj 

lkekftd fLFkfr esa lqèkkj fd;k gSA urhtkru] ;s ç;kl {ks= esa 

xjhch dks de djus ds fy, ,d çHkkoh j.kuhfr lkfcr gq, 

gSaA 

dqekj vkSj egknsou ¼2020½ ds vè;;u esa] mUgksaus fcgkj ds 

eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa dks l'kä cukus esa thfodk dh 

Hkwfedk dk fo'ys"k.k fd;kA ys[kdksa us ;g vkdyu djus ds 

fy, ,d loZs{k.k fd;k fd bl ifj;kstuk us efgykvksa dks dSls 

çHkkfor fd;k gS] f'k{kk vkSj LokLF; ns[kHkky tSls lalkèkuksa 

rd mudh igqap vkSj ?kj ds Hkhrj fu.kZ; ysus esa mudh c<+rh 

HkkxhnkjhA fu"d"kksZa ls irk pyk fd thfodk ifj;kstukvksa ls 

tqM+us ds dkj.k lekt dh efgyk lnL;ksa ds chp vfèkdkjksa ds 

ckjs esa tkx:drk c<+h gSA efgykvksa us ,slh ifj;kstukvksa esa 

Hkkx ysus ls igys dh rqyuk esa f'k{kk] LokLF; ns[kHkky 

lqfoèkkvksa vkSj vU; lalkèkuksa rd csgrj igqap dh Hkh lwpuk 
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nhA blds vykok] ;g ns[kk x;k fd bu dk;ZØeksa ds dkj.k 

?kj esa fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa 

o`f) gqbZ gSA bu ifj.kkeksa ls irk pyrk gS fd thfodk viuh 

igy ds ekè;e ls iwjs Hkkjr esa xzkeh.k efgykvksa dks l'kä 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

thfodk ifj;kstuk Hkkjr esa fcgkj ljdkj }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, 'kq: dh xbZ Fkh ¼dqekjh] 

2017½A ;g ifj;kstuk ekbØksØsfMV vkSj vU; foÙkh; lsokvksa 

rd igqap çnku djds efgykvksa vkSj muds ifjokjksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj djuk pkgrh gSA ;g 

dk;ZØe O;kid :i ls lQy jgk gS] ftlesa vc 1]800 xkaoksa 

esa nl yk[k ls vfèkd ifjokj Hkkx ys jgs gSa ¼ijlqjkeu ,V 

vy-] 2018½A vuqeku gS fd blls nl yk[k efgykvksa ij 

ldkjkRed çHkko iM+k gS tks vc igy 'kq: gksus ls igys dh 

rqyuk esa vfèkd vkfFkZd :i ls l'kä gSaA _.k rd igqap ds 

vykok] çfrHkkfx;ksa ds fy, csgrj —f"k rduhdksa ij çf'k{k.k 

vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa vfèkd Hkkxhnkjh Hkh çnku dh 

xbZ gS ¼JhokLro vkSj flag] 2016½A 'kksèk ls irk pyrk gS fd 

bu mik;ksa dk vk; Lrj ij ldkjkRed çHkko iM+k gS vkSj 

lkFk gh ikfjokfjd m|eksa esa efgyk lnL;ksa dh Hkkxhnkjh esa 

o`f) gqbZ gS ¼eq[ktÊ ,V vyA] 2019½A blds vykok] bl ckr 

ds lcwr gSa fd efgykvksa ds fy, c<+s gq, vkfFkZd voljksa ls 

?kjsyw iks"k.k f'k{kk ifj.kkeksa vkSj ;gka rd fd LokLF; fLFkfr esa 

Hkh lqèkkj gks ldrk gS ¼ykfgM+h vkSj clq] 2012½A bu fu"d"kksZa 

ls irk pyrk gS fd thfodk tSlh igy ySafxd lekurk esa 

lqèkkj djrs gq, xzkeh.k leqnk;ksa esa xjhch dks de djus esa 

çHkkoh gks ldrh gSA 

 

vuqlaèkku varj% 

bl 'kksèk i= dk mís'; fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgyk 

l'kfädj.k ij thfodk ifj;kstuk ds çHkko dh tkap djds 

orZeku lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ varj dks Hkjuk gSA çkFkfed 

y{; ;g tkapuk vkSj fo'ys"k.k djuk gS fd bl igy us 

xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkekftd 

Lokfe= dks dSls çHkkfor fd;k gSA vè;;u esa loZs{k.k] 

lk{kkRdkj] è;ku dsafær lewg ppkZ vkfn lfgr ek=kRed vkSj 

xq.kkRed nksuksa rjhdksa dk bLrseky fd;k tk,xkA blds 

vfrfjä] ;g thfodk ds lkFk lg;ksx djus okys xSj ljdkjh 

laxBuksa }kjk çdkf'kr ljdkjh nLrkostksa vkSj fjiksVksZa ls 

f}rh;d vkadM+k rS;kj djsxkA vdknfed çopu ds Hkhrj 

lhfer è;ku çkIr djus okyh ,slh ifj;kstukvksa dh 

çHkko'khyrk] ;k bldh deh esa ewY;oku varnZ`f"V çnku djus 

ds fy, ,d laiw.kZ vuqHkotU; fo'ys"k.k djuk egRoiw.kZ gSA iwjs 

Hkkjr esa jkT; ljdkjksa }kjk ykxw fd, x, lkoZtfud dY;k.k 

igyksa }kjk fd, x, lS)kafrd oknksa dh rqyuk esa okLrfod 

ifj.kkeksa dh [kkst djds] uhfr fuekZrkvksa ds ikl ,d vfèkd 

O;kid vkèkkj gksxk] ftl ij fyax varjky dks ikVus vkSj 

tehuh Lrj ij efgykvksa ds chp lkekftd vkfFkZd 

l'kfädj.k dks c<+kok nsus ds ç;klksa ds ckjs esa lwfpr fu.kZ; 

ysus ds fy, ,d vfèkd O;kid vkèkkj gksxkA 

 

eqt¶Qjiqj esa efgykvksa dks l'kä cukus esa thfodk ifj;kstuk 

dh Hkwfedk% 

thfodk ifj;kstuk eqt¶Qjiqj esa efgykvksa ds l'kfädj.k dks 

c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjr esa fcgkj 

ljdkj }kjk detksj vFkZO;oLFkkvksa ds fy, vkthfodk lqèkkj 

igy ds fgLls ds :i esa 2013 esa 'kq: dh xbZ] bl ifj;kstuk 

dk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh efgykvksa dh vkfFkZd 

Lora=rk dks c<+kuk gSA vkthfodk] iks"k.k vkSj vko';d lsokvksa 

rd igqap esa lqèkkj ij è;ku dsafær djds] thfodk us efgykvksa 

dks vkRefuHkZjrk çkIr djus esa l{ke cukus esa egRoiw.kZ çxfr 

dh gSA 

ifj;kstuk ds çkFkfed mís';ksa esa ls ,d çf'k{k.k l= vkSj 

vukoj.k ;k=kvksa tSlh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls efgyk 

m|fe;ksa dh {kerk dk fuekZ.k djuk gSA ;s igy efgykvksa dks 

O;olk; ;kstuk vkSj foi.ku tSls egRoiw.kZ m|e'khyrk dkS'ky 

ls ySl djrh gSa] ftlls mUgsa vius Lo;a ds O;olk; LFkkfir 

djus vkSj fodflr djus ds fy, l'kä cuk;k tkrk gSA 

blds vykok] thfodk Hkwfe vfèkdkjksa] fyax laosnhdj.k] dkS'ky 

fodkl vkSj efgykvksa ds Lo;a lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ ds fy, 

usr`Ro dk;ZØeksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kdj lkekftd 

lekos'k dks c<+kok nsus ij cgqr tksj nsrh gSA 

thfodk ds ç;klksa dh cnkSyr eqt¶Qjiqj ftys lfgr fcgkj 

ds ikap ftyksa ds 18]000 ls vfèkd xzkeh.k ifjokjksa us 

ldkjkRed cnyko dk vuqHko fd;k gSA Lo;a lgk;rk lewgksa 

¼SHGs½ ds lnL;ksa dks foÙkh; lalkèkuksa rd igqap çnku djds] 

ifj;kstuk us mUgsa vius thou ij vfèkd fu;a=.k j[kus vkSj 

foÙkh; Lora=rk dk ihNk djus esa l{ke cuk;k gSA blds 

vykok] thfodk us cSafdax vkSj LokLF; lsok tSlh egRoiw.kZ 

lsokvksa rd igqap dh lqfoèkk çnku dh gS] tcfd laifÙk ds 

LokfeRo vkSj fgalk ds f[kykQ lqj{kk ls lacafèkr ekeyksa ij 

f'k{kk Hkh çnku dh gSA ;s ç;kl ekStwnk fyax vlarqyu dks 

[kRe djus esa lgk;d gSa tks vkt nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa cus 

gq, gSaA 

dqy feykdj] thfodk ifj;kstuk eqt¶Qjiqj esa efgykvksa dks 

vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls iuius ds fy, vko';d 

midj.kksa vkSj lalkèkuksa ds lkFk l'kä cukdj muds thou 

ij egRoiw.kZ çHkko Mky jgh gSA 

thfodk ifj;kstuk ds dkj.k efgykvksa ds chp foÙkh; 

lekos'ku dk vkdyu% 

thfodk ifj;kstuk ds ifj.kkeLo:i efgykvksa ds chp foÙkh; 

lekos'ku ds vkdyu us ySafxd lekurk dks c<+kok nsus vkSj 

efgykvksa dks l'kä cukus esa viuh mYys[kuh; lQyrk dk 

çn'kZu fd;k gSA baVjus'kuy baLVhVîwV Q‚j ,IykbM flLVEl 

,ukfyfll ¼vkbZvkbZ,,l,½ }kjk fd, x, ,d gkfy;k vè;;u 

us ifj;kstuk ds egRoiw.kZ çHkko dk [kqyklk fd;k gS] ftlesa 

efgyk xjhch nj esa deh vkSj efgykvksa ds fy, vkSipkfjd 

foÙkh; lsokvksa rd igqap esa o`f) 'kkfey gSA fjiksVZ esa fof'k"V 

mik;ksa dh çHkko'khyrk ij çdk'k Mkyk x;k gS] tSls fd 

efgykvksa dh f'k{kk ds Lrj dks c<+kuk] cSafdax lqfoèkkvksa rd 

mudh igqap dks lqfoèkktud cukus vkSj mUgsa viuh O;fäxr 

laifÙk vkSj dekbZ ij vfèkd fu;a=.k j[kus esa l{ke cukukA 

blds vykok] thfodk ifj;kstuk ds rgr 'kq: fd, x, 

tkx:drk vfHk;kuksa ds ifj.kkeLo:i ekbØksQkbusal ;kstukvksa 

dk mi;ksx djus vkSj NksVs O;olk;ksa dh LFkkiuk djus okyh 

efgykvksa dh la[;k vfèkd gS] ftlls xzkeh.k {ks=ksa esa jgus 

okyh efgykvksa ds fy, vkfFkZd voljksa esa lqèkkj gqvk gSA ;s 

ewrZ ifj.kke] ftuesa vfèkd le`) ifjokj] efgykvksa ds chp 

vk; esa o`f)] vkSj LFkkuh; Lrj ij m|ferk dk mRd"kZ 'kkfey 

gS] ifj;kstuk ds yf{kr n'kZdksa ds fy, vkfFkZd l'kfädj.k dh 

,d mYys[kuh; fMxzh dk ladsr nsrs gSaA 

thfodk ifj;kstuk ds ekè;e ls l`ftr dkS'ky fodkl vkSj 

jkstxkj ds voljksa dk ewY;kadu% 

thfodk ifj;kstuk us xzkeh.k fuokfl;ksa ds fy, jkstxkj ds 

voljksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dks lQyrkiwoZd mRiUu fd;k 

gS] ftlls vkfFkZd fofoèkhdj.k xfrfofèk;ksa vkSj dkS'ky fodkl 
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esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh l{ke gqbZ gSA jk"Vªh; xzkeh.k 

vkthfodk fe'ku ¼,uvkj,y,e½ vkSj muds lac) Lo;a 

lgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ us çHkkoh fodkl dk;ZØeksa dks ykxw 

fd;k gS ftlls dkS'ky çf'k{k.k ds ekè;e ls Lojkstxkj dh 

lqfoèkk feyh gSA dbZ ykHkkfFkZ;ksa us bu igyksa esa viuh 

Hkkxhnkjh ls mPp vk; dh lwpuk nh gS] tks vU; lzksrksa ls vk; 

ls vfèkd gSA blds vykok] rduhdh lgk;rk] vukoj.k nkSjs 

vkSj _.k lacaèk tSls gLr{ksiksa us xzkeh.k cqfu;knh <kaps dks 

c<+k;k gS] ftlls ,l,pth ifj;kstukvksa esa yxs ifjokjksa ds 

fy, cktkj igqap esa lqèkkj vkSj vfèkd LFkk;h vkthfodk ds 

volj iSnk gq, gSaA ;|fi dk;ZØe dks èku forj.k esa nsjh vkSj 

ykHkkfFkZ;ksa ds chp vi;kZIr foÙkh; lk{kjrk tSlh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+k gS] dqy feykdj] ;g fu"d"kZ fudkyk tk 

ldrk gS fd thfodk igy çHkkoh :i ls jkstxkj ds volj 

iSnk dj jgh gS tks Hkkjr esa 'kgjh&xzkeh.k foHkktu dks de 

djus esa ;ksxnku djrh gSA 

 

eqt¶Qjiqj] fcgkj esa efgyk l'kfädj.k ij thfodk 

ifj;kstuk dk çHkko% 

fcgkj ds eqt¶Qjiqj esa thfodk ifj;kstuk dk efgykvksa ds 

l'kfädj.k ij egRoiw.kZ çHkko iM+k gSA bl ifj;kstuk us 

eq[; :i ls foÙkh; lekos'ku dks c<+kok nsus ij fo'ks"k tksj 

nsus ds lkFk bl vkfFkZd :i ls oafpr {ks= esa jgus okyh 

efgykvksa dh lexz vkthfodk dks c<+kus ij è;ku dsafær fd;k 

gSA Lo;a lgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ dks is'k djds vkSj mUgsa 

le; ij ekxZn'kZu çnku djds] ifj;kstuk us tek] vuqnku 

vkSj _.k tSlh lw{e foÙk lsokvksa rd mudh igqap dks 

lqfoèkktud cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA blds vykok] 

,l,pth esa 'kkfey efgykvksa dks ljdkj ls lfClMh vkSj vU; 

çksRlkgu Hkh feys gSa] ftlus muds leqnk; ds Hkhrj vkfFkZd 

fodkl dks vkSj çksRlkfgr fd;k gSA 

blds vfrfjä] ifj;kstuk us bu efgykvksa dks cqukbZ] jaxkbZ 

vkSj flykbZ lfgr fofHkUu dkS'ky fodkl xfrfofèk;ksa esa 

çf'k{k.k çnku fd;k gSA bl çf'k{k.k us mUgsa LFkkuh; ;k 

varjjk"Vªh; Lrj ij vius mRiknksa dks cspus ds fy, çHkkoh 

foi.ku j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds fy, vko';d Kku ls 

ySl fd;k gS] ftlls vk; l`tu ds volj iSnk gksrs gSaA blds 

vykok] gkf'k, ds leqnk;ksa dh efgykvksa dks cSafdax lsokvksa rd 

igqap çnku djds] ftUgsa vke rkSj ij eq[;èkkjk dh foÙkh; 

ç.kkfy;ksa ls ckgj j[kk tkrk gS] thfodk ifj;kstuk xzkeh.k 

efgykvksa dks l'kä cukus vkSj mUgsa foÙkh; :i ls yphyk 

O;fä cuus esa l{ke cukus ds fy, ,d ekU;rk çkIr mRçsjd 

ds :i esa mHkjh gSA 

 

dk;ZØe }kjk yf{kr efgykvksa }kjk lkeuk dh tkus okyh 

pqukSfr;k¡% 

bl dk;ZØe esa Hkkx ysus okyh efgykvksa dks egRoiw.kZ ckèkkvksa 

dh ,d J`a[kyk dk lkeuk djuk iM+rk gSA xjhch vkSj vkfFkZd 

ladV lcls çeq[k pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA bu efgykvksa dks 

vDlj f'k{kk] lalkèkuksa vkSj jkstxkj ds voljksa rd igqapus ds 

lkèkuksa dh deh gksrh gS tks mUgsa xjhch ls cpus ;k foÙkh; 

Lok;Ùkrk çkIr djus ds fy, l'kä cuk ldrs gSaA blds 

vykok] fyax Hkwfedkvksa ds ckjs esa çpfyr fir`lÙkkRed –

f"Vdks.k ds dkj.k mUgsa vius ifjokjksa ;k O;kid leqnk; ls 

lkekftd leFkZu dh deh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

volkn] fpark vkSj yr lfgr ekufld LokLF; ds eqís Hkh bu 

efgykvksa dks çHkkoh <ax ls [kqn dh ns[kHkky djus ls jksd 

ldrs gSaA nqHkkZX; ls] dk;ZØe dh Hkkxhnkjh ds vklikl dyad 

muds fodYiksa dks vkSj çfrcafèkr dj ldrk gS] ;gka rd fd 

oafpr leqnk;ksa ds Hkhrj Hkh] ftlls os vius orZeku la?k"kksZa ls 

cpus ds O;ogk;Z lkèku ds fcuk Qal x, gSaA 

dk;ZØe esa 'kkfey efgykvksa dks dfBukb;ksa dh ,d HkhM+ dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA buesa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd lhfer 

igqap] lhfer jkstxkj dh laHkkouk,a vkSj vkfFkZd Lora=rk çkIr 

djus esa vleFkZrk 'kkfey gSA efgykvksa ds f[kykQ ySafxd 

HksnHkko vkSj fgalk] LokLF; vlekurk,a] lkaL—frd ekunaMksa ;k 

jhfr&fjoktksa ls mith lkekftd vyxko tks lkoZtfud thou 

esa xfr'khyrk ;k Hkkxhnkjh dks de djrs gSa] lkFk gh Hkwfe 

LokfeRo vkSj fojklr vfèkdkjksa tSlh laifÙk;ksa ls lacafèkr 

vi;kZIr dkuwuh vfèkdkj] muds lkeus vkus okyh vfrfjä 

pqukSfr;ksa esa ls gSaA 

 

vuqlaèkku mís';% 

bl 'kksèk dk mís'; fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa ds 

l'kfädj.k ij thfodk ifj;kstuk ds çHkko dk vkdyu 

djuk gSA vè;;u esa ;g irk yxk;k tk,xk fd ifj;kstuk us 

efgykvksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd HkykbZ esa dSls ;ksxnku 

fn;k gS] mudh miyfCèk;ksa vkSj lQyrkvksa dks mtkxj fd;k 

gSA 

 

bl vè;;u ds fof'k"V mís'; bl çdkj gSa% 

 eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa dks l'kä cukus esa thfodk 

ifj;kstuk ds lkekftd vkfFkZd çHkkoksa dk ewY;kadu 

djukA 

 eqt¶Qjiqj esa efgyk l'kfädj.k dks c<+kok nsus esa 

thfodk ifj;kstuk ds bfPNr y{;ksa vkSj okLrfod 

ifj.kkeksa ds chp fdlh Hkh folaxfr;ksa dh igpku djukA 

 eqt¶Qjiqj ftys esa jkstxkj ds volj iSnk djus vkSj 

xzkeh.k efgykvksa dh vkthfodk esa lqèkkj djus esa thfodk 

ifj;kstuk dh çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k djukA 

 fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa thfodk ifj;kstuk us 

efgykvksa dks leFkZu vkSj lalkèku dSls çnku fd, gSa] 

bldh tkap djukA 

 eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa ds fy, vkfFkZd] jktuhfrd] 

'kSf{kd vkSj LokLF; ifj.kkeksa esa ySafxd vlekurkvksa dks 

de djus ij thfodk ifj;kstuk ls lalkèkuksa rd igqap ds 

çHkko dh tkap djukA 

 

vuqlaèkku fØ;kfofèk% 

fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa dks l'kä cukus esa 

thfodk ifj;kstuk dh Hkwfedk ds fo'ys"k.k ds fy, fu;ksftr 

vuqlaèkku i)fr ,d u`oa'kfoKku vè;;u ij vkèkkfjr FkhA 

vèkZ&lajfpr xq.kkRed lk{kkRdkj dh ,d J`a[kyk 20 çeq[k 

O;fä;ksa ds lkFk vk;ksftr dh xbZ Fkh] ftlesa ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh nksuksa mi&dk;ZØeksa ls 12 efgyk ykHkkFkÊ] 8 

LFkkuh; ljdkjh vfèkdkjh] 3 ukxfjd lekt dk;ZdrkZ@;qok 

lnL; vkSj 1 'kksèk LVkQ lnL; 'kkfey FksA lk{kkRdkj 

fn'kkfunZs'k fo'ks"k :i ls ifj;kstuk ds çHkko dks ekius ds fy, 

fMt+kbu fd, x, Fks] tSls fd ifjorZudkjh vkfFkZd voljksa 

rd igqap esa o`f)] vfèkd tkx:drk ds dkj.k ifjokjksa ds 

Hkhrj fu.kZ; ysus esa lqèkkj] vkSj thfodk ifj;kstuk gLr{ksi esa 

Hkkx ysus okyh detksj xzkeh.k vkcknh ds fy, vkthfodk 

fofoèkhdj.kA 

blds vykok] xzkeh.k jkstxkj dk;ZØeksa vkSj iapk;rh jkt 

laLFkkuksa ¼ihvkjvkbZ½ ds fy, ftEesnkj jkT; foHkkxksa esa ofj"B 

ç'kkldksa lfgr fofHkUu Lrjksa ij 'kkfey fgrèkkjdksa ds lkFk 
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vukSipkfjd ckrphr] tSls vknku&çnku ;k=k,a Hkh vk;ksftr 

dh xbZaA bu vUos"k.kkRed O;Lrrkvksa us fodsUæh—r lsok 

forj.k ra= ds dkedkt esa ewY;oku varnZ`f"V çnku dh] ftlesa 

mudh rkdr vkSj detksfj;ka 'kkfey gSaA 

 

vuqlaèkku ç'u% 

 fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa ds foÙkh; 

l'kfädj.k dks c<+kus esa thfodk ifj;kstuk us fdl rjg 

ls lQyrk gkfly dh gS\ 

 thfodk ifj;kstuk esa mudh Hkkxhnkjh ds ifj.kkeLo:i 

efgykvksa }kjk vuqHko fd, tkus okys LFkk;h ykHk D;k gSa\ 

 eqt¶Qjiqj ftys esa xzkeh.k vkSj vkfFkZd :i ls oafpr 

efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, thfodk ifj;kstuk D;k 

fof'k"V lsok,a vkSj dkuwuh vfèkdkj çnku djrh gS\ 

 bl dk;ZØe ls ykHk mBkus dk ç;kl djrs le; bu 

efgykvksa dks fdu ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj 

blus muds thou dks dSls çHkkfor fd;k gS\ 

 eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa dks l'kä cukus esa thfodk 

dh lQyrk esa fdu lkekftd&vkfFkZd dkjdksa us ;ksxnku 

fn;k gS\ 

 

eq[; ifj.kke% 

vè;;u ls irk pyrk gS fd thfodk igy us eqt¶Qjiqj ftys 

esa jgus okyh xzkeh.k efgykvksa dks l'kä cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA blus mUgsa viuh lkekftd vkSj vkfFkZd 

Lora=rk dks c<+kus ds volj çnku fd, gSa] lkFk gh mUgsa 

foÙkh; lsokvksa] ØsfMV lqfoèkkvksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj leFkZu 

ds vU; :iksa rd igqap çnku dh gSA blds vfrfjä] 

ifj;kstuk us Lo;a lgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ dh LFkkiuk dh 

lqfoèkk çnku dh gS] ftUgksaus LFkkuh; Lrj ij viuh fu.kZ; ysus 

dh {kerkvksa dks c<+kdj dbZ xzkeh.k efgykvksa dks l'kä cuk;k 

gSA  

 

vè;;u us fuEufyf[kr fu"d"kZ fn, gSa% 

 thfodk ifj;kstuk us eqt¶Qjiqj ftys dh efgykvksa dks 

lkekftd&vkfFkZd fodkl xfrfofèk;ksa esa lfØ; :i ls 

'kkfey gksus dk volj çnku fd;k gSA 

 blus mUgsa ifj;kstuk }kjk dk;kZfUor fofHkUu çf'k{k.k vkSj 

{kerk fuekZ.k igyksa ds ekè;e ls vkfFkZd lalkèkuksa vkSj 

vkthfodk fodYiksa rd igqap çkIr djus esa Hkh l{ke 

cuk;k gSA 

 ifj;kstuk us {ks= dh efgykvksa ds fy, vius vfèkdkjksa dk 

ç;ksx djus] viuh vkokt lquus vkSj lekt ds lHkh Lrjksa 

ij fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa viuh Hkkxhnkjh c<+kus ds 

fy, ,d eap rS;kj fd;k gSA 

 lkekftd xfr'khyrk] odkyr] dkS'ky fodkl cktkj 

laidZ vkfn tSls dbZ ?kVdksa ds ekè;e lsA 

 thfodk us eqt¶Qjiqj ftys ds nwjnjkt ds xkaoksa esa 

ykHkkFkÊ ifjokjksa ds chp LokLF; ns[kHkky] f'k{kk vkSj 

lqjf{kr is;ty tSlh cqfu;knh lsokvksa rd csgrj igqap dh 

lqfoèkk Hkh çnku dh gSA 

 

lq>ko% 

thfodk ifj;kstuk fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa efgykvksa dks 

l'kä cukus ds mís'; ls ,d lQy igy ds mYys[kuh; 

mnkgj.k ds :i esa dk;Z djrh gSA bl ç;kl us {ks= esa gkf'k, 

dh efgykvksa dks çHkkoh <ax ls egRoiw.kZ lalkèkuksa vkSj LFkk;h 

vkthfodk ds fy, vuqdwy voljksa rd igqap çnku dh gS] 

ftlls mUgsa Lojkstxkj ls ykHk mBkus esa l{ke cuk;k x;k gSA 

thfodk ifj;kstuk ls tqM+h efgykvksa dks rduhdh çf'k{k.k] 

xzkeh.k lsokvksa vkSj cktkj dusD'ku rd csgrj igqap ds 

lkFk&lkFk fj;k;rh C;kt njksa okyh ØsfMV lqfoèkk,a çnku dh 

tkrh gSa ftudk mi;ksx fofHkUu vkfFkZd miØeksa ds fy, 

çkjafHkd iwath ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

 

bl vè;;u ds ckjs esa fopkj djus ds fy, dbZ lq>ko gSa% 

 efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, thfodk }kjk fu;ksftr 

fofoèk j.kuhfr;ksa dh igpku djsaA 

 eqt¶Qjiqj ftys esa jgus okyh efgykvksa ds thou ij bu 

j.kuhfr;ksa ds çHkko dk fo'ys"k.k djsaA 

 efgykvksa ds fy, etnwjh Lrj] çf'k{k.k] LokLF;] iks"k.k 

vkSj f'k{kk rd igqap ij iwoZ vkSj ckn ds vkadM+k dh 

rqyuk djds efgykvksa dks l'kä cukus esa thfodk dh 

lQyrk dk ewY;kadu djsaA 

 LFkkuh; t:jrksa ds lkFk csgrj lajsf[kr djus ds fy, 

thfodk ifj;kstuk uhfr;ksa vkSj xfrfofèk;ksa ds ekStwnk <kaps 

ds Hkhrj fd, tk ldus okys laHkkfor la'kksèkuksa dh tkap 

djsaA 

 efgyk l'kfädj.k ds lanHkZ esa thfodk }kjk yk, x, 

ifjorZudkjh çHkkoksa dks O;kid :i ls le>us ds fy, 

eqt¶Qjiqj ftys esa leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk loZs{k.k 

vkSj lk{kkRdkj vk;ksftr djukA 

 

fu"d"kZ% 

thfodk ifj;kstuk us fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftys esa jgus okyh 

efgykvksa dks l'kä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl 

igy us Lo&jkstxkj l`tu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls mUgsa 

vkthfodk çnku djds vkfFkZd voljksa vkSj lalkèkuksa rd 

mudh igqap dks çHkkoh <ax ls c<+k;k gSA blds vfrfjä] 

ifj;kstuk us dkuwuh lk{kjrk f'kfojksa dh LFkkiuk vkSj xzkeh.k 

leqnk;ksa ds Hkhrj ,d etcwr lapkj usVodZ ds fodkl ds 

ekè;e ls efgykvksa ds vfèkdkjksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus esa 

lQyrk gkfly dh gSA ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd bl vfHkuo 

dk;ZØe us la;qä ns;rk lewgksa dh LFkkiuk djds foÙkh; 

lekos'ku dh lqfoèkk Hkh çnku dh gS] ftlls bu efgykvksa dks 

lLrh njksa ij vkSipkfjd cSafdax lsokvksa rd igqapus esa l{ke 

cuk;k x;k gSA dqy feykdj] eqt¶Qjiqj esa ySafxd lekurk 

dks c<+kus dh fn'kk esa thfodk ds ljkguh; ç;kl 

lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k ls ijs gSa] tks lexz :i ls 

Hkkjrh; lekt ds Hkhrj ,d cgqr vko';d lkaL—frd 

ifjorZu esa ;ksxnku nsrs gSaA 

 

vè;;u dh lhek,¡% 

bl vè;;u dh lhekvksa dks Lohdkj djuk egRoiw.kZ gSA lcls 

igys] vuqlaèkku fo'ks"k :i ls eqt¶Qjiqj ftys esa vk;ksftr 

fd;k x;k Fkk] tks vU; ftyksa ;k jkT;ksa esa bldh lkekU;rk 

dks lhfer djrk gSA nwljs] le; vkSj foÙk nksuksa esa ckèkkvksa ds 

dkj.k] vfèkd O;kid çkFkfed vkadM+k laxzg esa layXu gksuk 

laHko ugha FkkA blds vykok] tcfd xq.kkRed rjhds fof'k"V 

eqíksa dh O;kid le> çnku djrs gSa] O;fäijd O;k[;kvksa ls 

tqM+s ,d varfuZfgr iwokZxzg gSa ftUgsa ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k 

djrs le; è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A var esa] xzkeh.k xjhch 

dh xfr'khy ç—fr vkSj thfodk ifj;kstuk tSls fodkl 

gLr{ksiksa dks è;ku esa j[krs gq,] 'kksèkdrkZ dsoy ,d gh le; esa 

{kf.kd >yd dks idM+us esa l{ke Fkk] bl çdkj nh?kZdkfyd 
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çHkko vkSj Hkfo"; ds #>kuksa @ fodkl esa vkxs dh [kkst dks 

çfrcafèkr djrk FkkA 

 

vxzxkeh vuqlaèkku% 

efgykvksa dks l'kä cukus esa thfodk ifj;kstuk ds çHkko dh 

xgjh le> gkfly djus ds fy, vkxs ds 'kksèk fd, tk ldrs 

gSaA ;g 'kksèk vkfFkZd lalkèkuksa vkSj fu.kZ; ysus ds vfèkdkj rd 

efgykvksa dh igqap c<+kus esa ifj;kstuk dh çHkko'khyrk dk 

ewY;kadu djus ij è;ku dsafær dj ldrk gSA loZs{k.k dk 

mi;ksx djds ;k efgyk ykHkkfFkZ;ksa ds lkFk lk{kkRdkj 

vk;ksftr djds] 'kksèkdrkZ thfodk }kjk çnku fd, x, jkstxkj 

ds voljksa ds lkFk vius vuqHkoksa esa ewY;oku varnZ`f"V çkIr dj 

ldrs gSaA blds vfrfjä] dk;ZØe esa Hkkx ysus ds 

ifj.kkeLo:i mudh foÙkh; vkSj lkekftd fLFkfr esa ns[ks x, 

fdlh Hkh cnyko dh tkap djuk Qk;nsean gksxkA blds 

vykok] ;g irk yxkuk ewY;oku gksxk fd çfrHkkfx;ksa ds chp 

tkfr ;k èkkfeZd i`"BHkwfe ds vkèkkj ij ;s ifj.kke dSls fHkUu 

gksrs gSaA ifj;kstuk ds ekè;e ls nh tkus okyh LokLF; lsokvksa 

tSls vU; dkjdksa dk ewY;kadu djuk vkSj thfodk xfrfofèk;ksa 

esa ukekadu vkSj vkRelEeku ;k O;fäxr ,tsalh esa o`f) ds 

chp fdlh Hkh laHkkfor lglacaèk dh [kkst djuk eqt¶Qjiqj 

ftys esa jgus okyh efgykvksa ds fy, bl igy dh lQyrk 

dk O;kid ewY;kadu çnku djsxkA 
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