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ekuo thou esa ;ksx dh mi;ksfxrk ,oa ykHk 

yfyr eksgu1] M‚- vf[kys'k dqekj flag2 

1 'kksèkkFkÊ] ;ksx foHkkx] lSe Xykscy ;wfuoflZVh] Hkksiky] eè; çns'k] Hkkjr 

2 çksQslj] ;ksx foHkkx] lSe Xykscy ;wfuoflZVh] Hkksiky] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka”k 

ftl çdkj vkt u,&u, vkfo"dkj gks jgs gSaA vkt ekuo dks vusd ubZ&ubZ lq[k&lqfoèkk,a vklkuh ls miyCèk gqbZ gSA mlh çdkj 

lq[k&lqfoèkkvksa ds pyrs ekuo thou esa 'kkjhfjd Je dk vkHkko gqvk gSA ftl dkj.k ekuo 'kjhj dks vusd jksxksa ¼tSls gkbZ ch-ih-] 

'kqxj] vLFkek] nek] eksVkik] ekbxzsu] flj nnZ] lokZbdy Li‚fUMykbfVl] cSd isu] ekU;LrEHk] vFkZjkbfVl vkfn½ us ?ksj fy;k gSA mu 

lHkh dk futkr vxj laHko gS rks og gS ;ksx esa] ;ksx dsoy 'kkjhfjd fØ;k ;k O;k;ke gh ugha vfirq ;g lokZaxh.k fodkl dh fØ;k 

gS tks u dsoy 'kjhj ij] vfirq eu&cqf) vkSj varjkRek dks 'kq) djrk gSA ekuo thou esa ;ksx dh mi;ksfxrk bl ckr ls le>h 

tk ldrh gS fd ;ksx ,d lq[kh thou thus dh dyk gSA ogh 'kjhj ds lacaèk esa] ;g dsoy 'kjhj dks ÅtkZfUor gh ugha djrk 

vfirq ekuo ds vanj vkRefoÜokl dk lapkj Hkh djrk gSA fu;fer ;ksx djus ls lnkpkj vkSj uSfrdrk dks vdwr cy feyrk gSA 

 

ewy”kCn% ;ksx] ekuo thou] lnkpkj] uSfrdrk] mi;ksfxrk] ykHk 

;ksx LoLFk thou thus dk ,d dyk gS] ftldh mRifÙk vkt 

ls gtkjksa&yk[kksa o"kZ iwoZ Hkkjr esa gqbZA vc bls iwjs foÜoHkj esa 

foKku dh ,d 'kSyh ds :i esa Lohdkj dj fy;k x;k gSA 

ik'pkR; ns'k esa Hkh bls oSKkfud O;k;ke dh ,d LoLFk 'kSyh 

ds :i esa Lohdkj dj fy;k x;k gSA ;|fi ;ksx dh mRifÙk 

dSls gqbZ] bl lanHkZ esa vusd er gSa] ysfdu ;g yacs le; ls 

pyh vk jgh ,d vkè;kfRed vkSj oSKkfud ijaijk gSA ftldk 

mn~Hko loZçFke dsoy vkSj dsoy Hkkjro"kZ esa gh gqvk] ftlds 

vusd lk{; vkSj çek.k gSaA loZçFke ;ksx dk o.kZu foÜo ds 

lcls çkphure xzaFk osnksa esa o.kZu vkrk gSA blds vykok 

mifu"kn] iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr] JhenHkxor xhrk] 

f'kolafgrk] iratfy ;ksxlw=] xkSj{k lafgrk] ?ksj.Mlafgrk] 

gB;ksx çnhfidk] gB jRukoyh vkfn çkphu xzaFkksa esa Hkh ;ksx 

dk foLr`r o.kZu gSA ,d lkekU; tu ds fy, ;ksx esa ;e] 

fu;e] "kV~deZ] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj vkSj è;ku vkfn ds 

vH;kl gSa] tks O;fä dks 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls LoLFk 

vkSj HkkokRed :i ls larqfyr j[krs gSaA ftl iFk ij pydj 

O;fä vè;kRe ds mPp f'k[kj dks çkIr dj ldrk gSA ftls 

eks{k ;k dsoY; dgk tkrk gSA 

 

;ksx dk egRo ,oa ykHk 

fu:lansg vkt ds bl çfrLièkkZ o foykflrk ds ;qx esa vusd 

jksxks dk tUe gqvk gS ftu ij ;ksxkH;kl ls fo'ks"k ykHk ns[kus 

dks feyk gSA lEHkor% jksxks ij ;ksx ds bl ldkjkRed çHkko 

ds dkj.k gh ;ksx dks iqu% çpkj&çlkj feykA gkykafd jksxksa ds 

mipkj esa vkèkqfud nokb;ka vkSj 'kY; fpfdRlk Hkh miyCèk gS 

ysfdu vDlj budh fLFkfr dbZ çfrdwyrkvksa ls tqM+h gksrh gSa] 

blfy, ;ksx dks fpfdRlk esa mipkj i)fr ds :i esa 

çkFkfedrk nh tkrh gS D;ksafd ;ksx ,d gkfu jfgr fpfdRlk 

i)fr gS] ftlesa [kpZ Hkh u ds cjkcj gSA 

vkèkqfud ;qx esa ;ksx fpfdRlk dk egRo ,oa ykHk vkSj vfèkd 

c<+ x;k gSaA vkt vkèkqfud euq"; dks ;ksx dh T;knk 

vko';drk gS] tcfd eu vkSj 'kjhj vR;fèkd ruko] rFkk 

Hkkxe&Hkkx thou 'kSyh ls jksxxzLr gks pyk gSA  

;ksx ds varxZr ;ksxklu] çk.kk;ke vkSj è;ku vkfn dks Hkh 

'kkfey fd;k tkrk gSA ;ksxklu] çk.kk;ke vkSj è;ku lsgr ds 

fy, fdlh ojnku ls de ugha gSaA fofHkUu vkluksa ls gìh] 

ekal&eTtk vkSj 'kjhj ds Hkhrjh vax l'kä gksrs gSaA ogha 

çk.kk;ke ls 'kjhj ds Hkhrj dh ukfM+;ka lqpk# :i ls dk;Z 

djrh gSaA ;ksx fMçs'ku vkSj ,aXtkbVh tSls euksjksxksa ds bykt 

esa lgk;d gSA ;g ân; dks Hkh LoLFk j[kus] jä 'kqxj dks 

de j[kus] cSM ;k [kjkc dksysLVª‚y dks de j[kus vkSj vPNs 

;k xqM dksysLVª‚y ds Lrj dks c<+kus esa Hkh enn djrk gSA 

fu;fer :i ls ;ksx djus ls iqjkus ls iqjkus jksxksa esa Hkh jkgr 

feyrh gS vkSj ;ksx gekjh gfì;ksa vkSj tksM+ksa dks yphyk cuk, 

j[krk gSA ;ksxklu] è;ku vkSj çk.kk;ke vkfn ds :i esa 

fu;fer ;ksx djus ls laiw.kZ LokLF; dks Qk;nk igqaprk gSA 

;ksx djus ls ruko ds nkSjku ,Mªhusyhu uked U;wjks dsfedy 

de fudyrk gS] ftlls ekufld ruko fu;a=.k esa jkgr 

feyrh gSA ;ksx gekjs efLr"d dks rukoeqä vkSj 'kkarfpÙk 

j[kus esa enn djrk gSA blds lkFk gh O;fä dk jälapkj 

lqpk# :i ls lapkfyr gksrk gS] ftldk çHkko ru gh ugha 

cfYd eu ij Hkh iM+rk gSA 

vkt ns'k gh ugh cfYd fons'kksa esa vusdks LokLF; ls lEcfUèkr 

laLFkk,a ;ksx fpfdRlk ij rjg&rjg ds 'kksèk dk;Z dj jgh gSA 

;ksx mipkj ç.kkyh dk ,d mR—"V :i gSA ;g ge lHkh dks 

nokb;ksa vkSj ltZjh ds fcuk LoLFk jgus esa enn djrk gSA 

jksxksa dh fpfdRlk ds bl ;ksxnku esa fo'ks"k ckr ;g gS fd 

tgk¡ ,d vksj jksxksa dh ,yksiSfFkd fpfdRlk esa dbZ çdkj ds 

nq"çHkko ns[kus dks feys gSa] ogha ;ksx nks"k jfgr fpfdRlk i)fr 

Hkh gSA 

 

;ksx dh mi;ksfxrk 

;ksx dh mi;ksfxrk fuEu bl çdkj gSa: 

'kkjhfjd LokLF; esa ykHkçn: ;ksx vklu] çk.kk;ke] vkSj è;ku 

ds ekè;e ls 'kkjhfjd LokLF; dks lqèkkjus esa enn djrk gSA 

;ksx vklu ekalisf'k;ksa dks etcwr djus] 'kjhj dks yphyk 

cuk, j[kus] vkSj vU; LokLF; leL;kvksa dks fu;af=r djus esa 

enn djrh gSaA ;ksxkluksa ds ekè;e ls 'kkjhfjd 'kfä;ksa dk 

fodkl fd;k tk ldrk gSA 'kjhj dks â"V&iq"V cukus] mlds 

vax çR;axks dh dk;Z{kerk mldks c<+kus rFkk mls fujksx cuk;s 

j[kdj vkstLoh ,oa dkafre; cukus esa ;ksx dh vfr egRoiw.kZrk 
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gSA 'kjhj esa fofHkUu æO;ksa dk fuekZ.k djus okyh xzafFk;ksa dks 

Bhd çdkj fu;af=r] larqfyr dj mUgsa i;kZIr :i ls ltx 

,oa fØ;k'khy cuk;s j[kus esa ;ksx ds }kjk iw.kZ lgk;rk çkIr 

gksrh gSA ;ksx dh mi;ksfxrk ÜosrkÜorj mifu"kn esa bl çdkj 

of.kZr fd;k x;k gS– 

 

u rL; jksxks u tjk u e`R;q% çkIrL; ;ksxkfxze;a 'kjhjE& 

ÜosrkÜorj 2@12 

 

HkkokFkZ] ;ksxkH;kl ls rik gqvk 'kjhj jksx] tjk ,oa e`R;q ls 

eqä gks tkrk gSA vFkkZr] mls dksbZ jksx ugha gksrk gS u mls 

cq<kik vkrk gS vkSj e`R;q Hkh ugha gksrh gSA 

 

ekufld LokLF;: ;ksx è;ku vkSj eukscy dks lqèkkjus esa 

lgk;d gksrk gSA ;ksx çk.kk;ke ds }kjk fLFkj eu vkSj vPNh 

uhan çkIr djus esa enn dj ldrk gSA ;ksxkH;kl ls ruko] 

fpark] vkSj volkn dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekftd lacaèk: ;ksx ds vH;kl ls O;fä vius vkRe&Kku esa 

o`f) dj ldrk gS tks lkekftd lacaèkksa esa enn dj ldrh gSA 

;ksx O;fä dks nwljksa ds lkFk leFkZu] ln~Hkko] uSfrdrk vkSj 

lkgp;Z dh Hkkouk nsus esa enn dj ldrk gSA 

 

vkè;kfRed fodkl: ;ksx vkè;kfRed fodkl dks c<+kok nsus esa 

lgk;d gSA ;g O;fä dks vius vkRek ds lkFk tqM+us] vkRek 

dh [kkst esa] vkSj mPpre vkn'kksZa dh çkfIr esa enn djrk gSA 

 

mPp Lrj dh tkx:drk: ;ksx è;ku vkSj vkRe&leiZ.k 

¼bZÜojçf.kèkku& Surrender to God½ ds ekè;e ls vkRek ds 

lkFk laidZ LFkkfir djus esa enn djrk gS] ftlls O;fä vius 

vkReHkko dks le>rk gS vkSj vius y{;ksa dks çkIr djus ds 

fy, çsfjr gksrk gSA 

 

cqjkb;ksa ,oa fgald ço`fr;ksa ij fu;a=.k: vkt laiw.kZ foÜo dks 

vusd cqjkb;ksa vkSj fgald ço`fr;ksa us tdM+ j[kk gSA oÙkZeku 

le; esa gj fdlh ns'k esa vkil esa ,d nwljs ls fdlh u fdlh 

pht+ esa çfrLièkkZ djus esa gksM+ yxh gqbZ gSA ,d ns'k] nwljs ns'k 

dks 'kfä ds {ks= esa iNkM+us esa yxk gS ;k èkkfeZd lkezkT;okn 

LFkkfir djus dh gksM+ yxh gqbZ gSA dbZ ns'k viuk 'kfä 

lkezkT;okn LFkkfir dj jgs gSa vkSj dbZ oSfÜod Lrj ij 

vkradoknA ftldk thrk tkrk mnkgj.k& orZeku le; esa 

jf'k;k vkSj ;wØsu ;q) rFkk btjk;y vkSj fQfyLrhu ¼gekl½ 

;q) Hkh ,d gSA ftlls ekuork dh gkfu gqbZ gSA vxj lHkh 

yksx ;ksx ds vaxks dk vuqlj.k djsa fo'ks"kdj ;e esa vfgalk] 

vLrs;] vifjxzg vkSj fu;e esa larks"k] ri] bZÜoj çf.kèkku dk 

rks oSfÜod Lrj ij dHkh Hkh bl rjg dh dksbZ ?kVuk gh ugha 

gks ldrhA ;ksx ds vax ;e&fu;e vius esa ,d lokZsPp fiyj 

dk dk;Z djrs gSaA vxj ;ksx ds ;e&fu;eksa dks gj O;fä 

vius nSfud thou esa vuqlj.k djsa rks tgk¡ ifjokj] lekt 

vkSj jk"Vªh; Lrj ij 'kkafr LFkkfir gks ldrk gS] ogha oSfÜod 

Lrj ij Hkh 'kkafr vkSj mUufr LFkkfir gksxhA ftldk vuqlj.k 

dj gj O;fä ijekuUn rFkk lq[kn thou dh vuqHkwfr djsxkA 

 

O;fäxr mUufr: ;ksx ds }kjk O;fä dks vius y{;ksa dh çkfIr 

esa enn feyrh gS vkSj ftlls og viuh {kerkvksa dks le>us 

vkSj mUur djus dk ekxZ ç'kLr dj ldrk gSA 

 

lkekftd leFkZu: ;ksx lkekftd leFkZu dk lzksr Hkh gS] ;ksx 

O;fä dks vius vkRek ds lkFk tqM+us dk ,d ekè;e çnku 

djrk gS vkSj blds ekè;e ls O;fä vfèkd le>nkj vkSj 

laosnu'khy gksrk gSA ;g lkekftd lacaèkksa dks lqèkkjrk gS vkSj 

O;fä dks vius lekt esa] uSfrd ewY;ksa ds vkèkkj ij lg;ksxh 

cukrk gSA D;ksafd ;ksx lekt esa jgdj ,d vuq'kklu fl[kkrk 

gS ftlls 'kkafr] le`f) vkSj lkeatL; ds ekè;e ls lkekftd 

lacaèkksa dks lqèkkjus esa enn feyrh gSA 

 

fpark ls NqVdkjk: dgk tkrk gS fpark] fprk ds leku gSa] 

vfèkd fpark djus ls 'kjhj dks vusdksa euksnSfgd jksx ?ksj ysrs 

gSaA vxj dksbZ T;knk fpark esa Mwck jgrk gS] rks ;ksx dk lgkjk 

ys ldrk gSA ;ksx ls u flQZ ekufld fodkjksa o udkjkRed 

lksp ls mHkj ik,axs] cfYd thou dh reke nqfoèkkvksa dk 

lkeuk djus dh {kerk Hkh iSnk gks tk,xhA 

 

vPNh ;knnk'r: ;ksx ds tfj, efLr"d dh dk;Zç.kkyh ij Hkh 

ldkjkRed vlj gksrk gSA [kkldj] Nk=ksa ds fy, ijh{kk ds 

nkSjku vius efLr"d dks 'kkar j[kuk vkSj csgrj cukuk t:jh 

gS] rkfd oks tks Hkh i<+ jgs gSa] mUgsa vPNh rjg ;kn jgsA blesa 

;ksx ls csgrj vkSj dqN Hkh ughaA 

 

nnZ ls cpko: fofHkUu çdkj dh ;ksx eqæk,a tSls f'kfFkyhdj.k 

vklu 'koklu] ckyklu] eRL;ØhM+kluk vkfn 'kjhj ds nnZ o 

ruko esa Hkh cpko dk dk;Z djrs gSa] tgk¡ ;s 'kjhj dh Fkdku 

nwj djrs gSa ogh ;s 'kjhj dks ruko ls Hkh eqä djrs gSaA 

fu;fer ;ksxkH;kl ls 'kkjhfjd voLFkk esa lqèkkj vkrk gS] tks 

dbZ vU; çdkj ds nnZ dks jksdus esa enn djrk gSA 

 

ekalisf'k;ksa esa lqèkkj: fu;fer ;ksx djus ls ekalisf'k;ksa dh 

xfrfofèk esa lqèkkj gksrk gSA og etcwr gksrh gSa vkSj muesa 

yphykiu vkrk gSA 

 

çfrjksèkd {kerk: chekfj;ksa ls yM+us ds fy, jksx çfrjksèkd 

{kerk dk csgrj gksuk t:jh gSA çfrjksèkd ç.kkyh ds detksj 

gksus ls 'kjhj fofHkUu jksx dk vklkuh ls f'kdkj cu tkrk gSA 

fu;fer :i ls ;ksx djus ls çfrjksèkd ç.kkyh csgrj gksrh gS 

rFkk 'kjhj esa jksxksa ls yM+us dh {kerk Hkh c<+rh gSA  

 

ubZ ÅtkZ: ;ksx dk ykHk 'kjhj dks ÅtkZoku cuk, j[kuk Hkh 

gSA thou dks ldkjkRed rjhds ls thus vkSj dke djus ds 

fy, 'kjhj esa ÅtkZ dk cuk jguk t:jh gS] blesa ;ksx enn 

djrk gSA fu;fer ;ksx djus ls Fkdku nwj gksrh gS rFkk 'kjhj 

esa ubZ ÅtkZ vkSj psruk dk lapkj gksrk gSA 

 

bl çdkj] ;ksx ,d laiw.kZ LokLF; –f"V ds lkFk thou dks 

lqèkkjus esa enn dj ldrk gS vkSj lkekftd leFkZu rFkk 

lkefjd le`f) esa ;ksxnku dj ldrk gSA 

 

fu"d"kZ 

vr% fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd vkt ds HkkxnkSM+ Hkjs ;qx esa 

tgk¡ yksxks dk thou vLr&O;Lr gSA ogh mUgsa vusd vlkè; 

jksxksa 'kkjhfjd ,oa ekufld jksx tSls ekufld ruko] gkbZ ch-

ih-] 'kqxj] vLFkek] nek] eksVkik] ekbxzsu] flj nnZ] lokZbdy 

Li‚fUMykbfVl] cSd isu] ekU;LrEHk] vFkZjkbfVl vkfn us tdM 

j[kk gS bu jksxksa dk funku rFkk O;fä dk 'kkjhfjd] ekufld] 

ckSf)d vkSj vkè;kfRed mRFkku ;ksx }kjk gh laHko gSA ftldk 

fu;fer vuqlj.k dj O;fä viuk lokZaxh.k fodkl dj ldrk 
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gSA blds vykok lekt esa QSyh vjktdrk] vO;oLFkk] fgald 

ço`fÙk;k¡ vkfn ;ksx ds ewy ;e&fu;eksa ds vkn'kksZa ij pydj 

gh Bhd gks ldrh gSa ftlls lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkkouk 

dk;e gks ldrh gSA 
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