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fgekpy çns'k ds dqYyw ftys es dqy nsoh nsork ds çfr vkLFkk dk ,d lekt'kkL=h vè;;u ¼pkjekyk xkao ds 

fo'ks"k lanHkZ es½ 

gjh'k vktkn  

'kksèkkFkÊ] lekt'kkL= vkSj lkekftd u`foKku foHkkx] fgekpy çns'k dsaæh; fo’ofo|ky;] dkaxM+k] fgekpy çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

Lkkjak’k 

fganw laL—fr esa dqy nsoh@nsork dh iwtk dk fo'ks"k egRo gS vkSj mudk iwtu çkphu le; ls pyh vk jgh çFkkvksa esa ls ,d ekuk 

tkrk gSA ,slk dgk tkrk gS fd dqynsoh vkSj dqynsork oa'k ds laj{kd gksrs gSa] tks ihf<+;ksa rd ifjokj dk ekxZn'kZu vkSj lqj{kk 

djrs gSaAoSfnd T;ksfr"k vkSj fganw vkè;kfRedrk esa xgjkbZ ls jph&clh ;g çFkk] iSr`d lacaèkksa vkSj ikfjokfjd fu;fr dks fu;af=r 

djus okyh nSoh; 'kfä;ksa ds çfr J)k dks n'kkZrh gSA iqjkus le; ;g ekU;rk gS fd dqy nsoh ;k nsork ds iwtu ls ?kj esa le`f) 

cuh jgrh gSA os gh ikfjokfjd leL;k dk gy fudyrs gSA 

 

ewy’kCn: dqy nsoh@nsork] vkLFkk] iwtk ikB 

Hkkjr es cgqr ls lekt ;k tkfr ds dwy nsoh@nsork gksrs gS 

blds vykok fir`nso Hkh gksrs gS Hkkjrh; dbZ gtkjksa o"kksZa ls 

vius dwy nsoh@nsork dh iwtk djrs vk jgs gSA dqy ds 

iwoZtksa us] dqy ds ofj"Bksa us vius fy, mi;qä dqy nsork ;k 

dqy nsoh dk pquko dj mUgsa iwtuk vkjEHk dj fn;k vkSj 

mlds fy, ,d fuf'pr LFkku ij ,d eafnj cuok;k ftlls 

,d vkè;kfRed vkSj ikjykSfdd 'kfä ls mudk dqy tqM+k jgs 

vkSj ogka ls mldh j{kk gksrh jgsA 

dqynsoh' 'kCn dk rkRi;Z ifjokj dh laj{kd nsoh ds :i esa 

iwth tkus okyh nsoh ls gS] tcfd 'dqynsork' oa'k ds laj{kd 

lar ds :i esa lEekfur iq#"k nsork ls lacafèkr ekus tkrs gSaA 

,slk ekuk tkrk gS fd ;s nsork ifjokj ds lnL;ksa ds dY;k.k] 

le`f) vkSj lqj{kk dh vkfn dks ns[krs gSaA dqynsoh vkSj 

dqynsork dh iwtk ifjokj ds Hkhrj ,drk vkSj ln~Hkko dks 

c<+kok nsrh jgrh gSA tc ge dqy nsoh ;k nsork dh iwtk ds 

fy, ,d lkFk vkrs gSa rks lHkh lnL; vius caèku dks etcwr 

djrs gSa vkSj ,dtqVrk] lEeku vkSj çse dh Hkkouk dks c<+kok 

nsrs gSaA 

dqynsoh vkSj dqynsork dks lefiZr vuq"Bkuksa esa layXu gksus ls 

vkè;kfRed fodkl vkSj Kku dks c<+kok feyrk gSA iwtk ls 

igys budk iwtu blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd bUgsa ije 

firk ijekRek dk lans'kokgd ekuk tkrk gS vkSj buds ekè;e 

ls gekjk dksbZ Hkh lans'k mu rd igqapk;k tk ldrk gSA xko 

es vkt Hkh dksbZ dk;Z budh vkKk ds cxsj ugha fd;k tkrk gS 

tks dqN Hkh djuk gksrk gS mlls ls igys muls iwNk tkrk gS 

¼https://www.herzindagi.com½ 

 

lkfgR; leh{kk  

gfjnÙk osnydkj dh iqLrd ÞHkkjr dk lkaL—frd bfrgklß 

¼1962½] es crk;k x;k gS] eè; ;qx dh Hkkjrh; dyk dh lcls 

cM+h fo'ks"krk okLrq dk vfèkd fodkl gSA bl ;qx es okLrq 

dyk dh fofHku 'kSyh;ksa dk fodkl gqvk Lons'k rFkk fons'k esa 

HkO; eafnjksa dk fuekZ.k gqvkA bl le; okLrq ls Hkkjrh; ewfrZ 

vkSj LFkkiR; dyk vius lcls euksjek :i esa çdV gqbZ mlesa 

xqIr ;qx dh uohurk rks ugha jghA fdarq ykfyR; cgqr c<+ 

x;k eè; ;qx dks nks cM+s Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA iwoZ eè; 

dky rFkk mÙkj eè; dky] iwoZ eè;dky esa dyk dkQh mUur 

jgh( ra= okn ds çHkko ls dqN LFkkuksa ij v'yhy ewfrZ;ksa dks 

çèkkurk feyhA ewfrZ;ksa ,oa eafnjksa dh f'kYih esa igys tSlh 

iqjkuh ekSfydrk yqIr gks xbZ og iqjkuh #h<+;ks dk ikyu djrs 

gq, viuh jpuk FkkA mudks vfèkd ls vfèkd HkM+fdyk cukus 

dk ;Ru djus yxsA 

';ke pj.k nqcs dh iqLrd Hkkjrh; xzke] ¼1975½ es czkã.k ds 

?kj ds ikl ,d NksVk lk f'ko dk eafnj gS( nwljk nsoky; 

ns'keq[k ds ?kj ds ikl dh NksVh lh igkM+h ij gS] tgk dbZ 

nsoh nsorrkvks dh ewfrZ;k gS xkao ds nks pcwrjksa ij okuj& nso 

guqeku dh çfrek, gS dbZ Lo.kZ tkfr;ksa ds ?kjksa ij bu 

nsorkvks dh rLohjs ;k ewfrZ;k gS ftuds ikl ewfrZ;k gS os mUgs 

jkst Luku djrs gS vkSj bUgs Hkkstu dk Hkksx yxk;k tkrk gS 

bUgs vDlj ifjokj ds nsoh nsork dgk tkrk gS rLohjksa dh 

R;ksgkj ij iwtk dh tkrh gSA  

jke iqtkjh ds vuqlkj ¼2024½] dqynsork dk jgL; lq[k&nq[k] 

tUe&ej.k] rht&R;ksgkj] vkSj vkifÙk;ksa esa mUgsa lcls igys 

;kn fd;k tkrk gSA os gh gSa tks dbZ ihf<+;ksa ls vius dqy dh 

j{kk djrs vk jgs gSaA  

Hkokuh flag irkor ¼2022½] gj ,d tkfr ;k oa'k dh vyx 

vyx dqynsoh gksrh gS ,slh èkkfeZd ekU;rk gS fd ml nsoh dh 

ml oa'k ;k tkrh fo'ks"k ij vlhe —ik gksrh gS gj oa'k ds 

yksx bu nsfo;ksa dh iwtk vkjkèkuk djrs vk, gS rFkk viuk 

bfNr euksjFk iwjk djrs gSA 

xkaoksa esa vDlj dqynsoh vkSj dqynsork ds eafnj gksrs gSa tgka 

vkids lekt ds yksx iwtk&ikB ds fy, tkrs gSaA ;s ijEijk 

fgUnw èkeZ esa lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA fgUnw ifjokj esa ;k 

fdlh tkfr vFkok leqnk; esa dqynsoh ;k dqynsork muds 

èkkfeZd] lkekftd] lkaL—frd vkSj vkè;kfRed thou dk 

egRoiw.kZ fgLlk gksrs gSaA ;s oks nsoh vkSj nsork gksrs gSa ftudh 

iwtk ml dqy ;k ifjokj ds yksx vius iwoZtksa ds le; ls 

djrs vk jgs gksrs gSaA¼https://navbharattimes.indiatimes.com½ 

egknw ns'keq[k] fo’oukFk ds vuqlkj ¼2017½] ^vkaèk* vkfnokfl;ksa 

es pkSM] vklhr]diky vkSj Hkh"k.k ;g pkj xks= fn[kkbZ nsrs gSaA 

bu xks=ksa esa vkaèk tekrh dk foHkktu gqvk gSA ysfdu vkaèk 

lekt dks vkt bu xks=ksa ds lacaèk esa tkudkjh ugha gSA vkt 

ek= miuke ls gh dqy dk ifjp; gksrk gSA dqyks ds uke] 

o`{kk] çk.kh] ifjokj ds xq.k vkfn ij ns[ks tkrs gSaA tSls Mqdjs] 

esMs] eksjs eSaMds vkfnA vkaèk lekt ds miukeksa dh fo'ks"krk 

gksrh gS fd vfèkd rj miukeksa ds vafre v{kj ij ek=k gksrh 
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gS dqN miukeksa dks fcuk ek=k ds ns[kk tkrk gSA ç—fr dh 

xksn es thou;kiu djus ds dkj.k muds uke rFkk miuke 

mUgs ç—fr ls gh feys gS ,slk yxrk gSA  

 

leL;k  

vkèkqfudrk dk nkSj bruh rhoz xfr ls LFkkfir gks jgk gS] fd 

euq"; dks bl ij lkspus vkSj fopkj djus ds fy, le; ugha 

fey ik jgk gSA 15 ls 20 o"kZ iqoZ euq"; dk lekthdj.k ,d 

Hkkjrh; laL—fr ds vuqdwyu gqvk gSA ijarq orZeku esa ubZ ih<+h 

dk lekthdj.k vR;fèkd :i ls vkèkqfudh i)fr ds vuqlkj 

gks jgk gSA ftlds dkj.k ih<+h nj ih<+h mlesa vR;kfèkd nwjh 

vk jgh gS vkSj og vius vki dks lekt ls nwj jgus es [kq'k 

jgrk gSaA ftlls ;g dguk xyr ugha gksxk] fd vkèkqfudj.k 

dk Hkkjrh; laL—fr vkSj Hkkjrh; xzkeh.k ijaijk ij lhèkk çHkko 

ns[kkbZ iM+rk gS xzkeh.k Lrj ij ijaijk muds dqy nsoh nsork 

ls ns[kh tkrh gS blfy, 'kksèk drkZ dk bl ij vè;;u djus 

dh ftKklk iSnk gqbZA 

 

mns'; 

1. xko es dqy nsoh nsork dh iwtk ikB ds rksj rjhdksa dk 

fo'ys"k.k djukA  

2. lkekftd fnup;kZ es dwy nsoh nsork ds ;ksxnku dh 

igpku djukA 

 

dk;Zç.kkyh  

dwy ds nsoh@nsork dh fLrfFk dks lekt es tkuus ds fy, 

'kksèkdrkZ ds }kjk xq.kkRed fofèk dks fy;k x;k gS lkFk gh 

lkFk vkadM+ksa dks çkFkfed L=ksrksa ds }kjk ns[kk x;k gSA ftles 

'kksèkdrkZ {ks= es tkdj fLrfFk dh igpku djrk gSA çkFkfed 

lzksr ds rgr lk{kkRdkj dks fy;k tk,xk] ftlesa 'kksèkdrkZ dks 

çkFkfed tkudkjh rFkk ,d mfpr tkudkjh çkIr djus dk 

ç;kl fd;k tk,xkA f}rh;d L=ksrksa esa 'kksèk drkZ vè;;u 

lacafèkr iqLrdksa] osclkbV] i=& if=dkvksa dks ç;ksx esa fy;k 

tk,xkA blesa lk{kkRdkj fofèk] voyksdu] vè;;u dks j[kk 

x;k gSA lk{kkRdkj ,oa voyksdu ls mrjnkrksa ls fo"k; dh 

lgh igpku djus dk ç;kl fd;k tk,xkA  

 

vè;;u {ks= 

orZeku fgekpy çns'k esa eq[; :i ls igkM+h {ks= çkxSfrgkfld 

dky ls gh clk gqvk gSA bls nso Hkwfe ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA D;ksafd gj xko es vyx vyx laL—fr rFkk vyx 

nsoh nsork dks ns[kk tkrk gSA gj ?kj dk ,d dwy dk 

nsoh@nsork gksrk gSA fgekpy çns'k dk ,d ftyk dqYyw gSA 

dqYyw ?kkVh dks igys dqyaFkihB dgk tkrk FkkA dqyaFkihB dk 

'kkfCnd vFkZ gS jgus ;ksX; nqfu;k dk varA dqYyw ?kkVh Hkkjr 

esa nsorkvksa dh ?kkVh jgh gSA fgekpy çns'k esa clk ,d 

[kwclwjr i;ZVd LFky gS dqYyqA cjlksa ls bldh [kwclwjrh vkSj 

gfj;kyh i;ZVdksa dks viuh vksj [khaprh vkbZ gSA fot unh ds 

fdukjs clk ;g LFkku vius ;gka euk, tkus okys jaxfcjaxs 

n'kgjk ds fy, çfl) gSA ;gka 17oha 'krkCnh esa fufeZr 

j?kqukFkth dk eafnj Hkh gSA tks fganqvksa dk çeq[k rhFkZ LFkku gSA 

flYoj oSyh ds uke ls e'kgwj ;g txg dsoy lkaL—frd vkSj 

èkkfeZd xfrfofèk;ksa ds fy, gh ugha cfYd ,Mosapj LiksVZ ds 

fy, Hkh çfl) gSA 

pjekyk xko dqYyw ftys es fLFkr gSA tks dqYyw ls yxHkx 120 

dh- eh dh nwjh ij gSA ftldh rglhy fujeaM gS ;g ,d 

NksVk lk xko gSA ftles yxHkx 28 ?kj gS 'kksèk drkZ ds }kjk 

blh xkoksa dks vius vè;;u ds fy, fy;k x;k gS tgk ij 

dqy nsoh@nsork ij vè;;u fd;k x;k gSA  

 

xkoksa es dqy nsoh@nsork ds uke&  

1. Bsx#  

2. e'kk.k 

3. tekM+ 

4. os"k.kksa  

 

iwtk ikB dh fØ;k  

dqy ds nsoh&nsork dh iwtk ikB le; le; ij dh tkrh gSA 

iwtk ikB djus ls nsoh nsork [kq'k jgrs gSA vkSj viuk 

vk'khokZn ifjokj ij cuk, j[krs gSA ;fn ifjokj okys dh vksj 

ls budh iwtk ikB es dksbZ <hy vkfn gks rks bldk çHkko 

ifjokj ds lnL; ij fn[kkbZ iM+rk gSA dqN u dqN vugksuh 

ifjokj es gksrh jgrh gSA ;s dqy nsoh@nsork ds }kjk ,d 

ladsr gksrk gS dh oks fdlh ckr ls rks ukjkt py jgs gSA  

iwtk ikB ds deZdkaM vkfn dsbZ rjhds ls fd, tkrs gSA ftles 

tsls èkwi&crh nsork dks NksM+uk] gj ,d R;ksgkj ij Hkkstu 

NksM+uk lkFk gh lkFk lkQ lQbZ iw.kZ :i ls djuk Hkkstu 

NksM+uk ;kfu muds uke dh xqM+ dh jksVh dks rS;kj djuk vkSj 

mudks vfiZr djukA 

 

dqy nsoh nsork dk LFkku 

xkao es dwy nsoh nsork dks j[kus dk LFkku vyx vyx txg 

ij gksrk gSA bu dqy nsork dk vkdkj vyx vyx gks ldrk 

gS dgk tkrk gSA çkphu cktqxksZa dks tsls tsls lkQ vksj fpdus 

iFkj feys vkSj mUgs ?kj yk;k rFkk mlds i'pkr mUgksa us 

mles vius dqy nsoh nsork dh iwtk ikB 'kq: dj yhA vkt 

ds le; es os gh iFkj fn[kkbZ nsrs gSA ftls ifjokj ds }kjk 

iwtk tkrk gS vR;fèkd rksj ij rks vkVyq ¼çkphu ?kj ds Åij 

NksVk eafty dejk½] ?kj ds utnhd ds [ksrksa es ¼cgqr ls iFkjks 

dks ,d txg ij bZdBk djds mlds chp es txg cuk dj 

j[kk tkrk gSA  

 

ifjokj dh vkLFkk  

vR;fèkd rksj ij ;g ns[kk x;k gS fd xko es gj ifjokj fdlh 

u fdlh :i es vius dqy nsoh nsork dks eku ,oa mu ij 

fo’okl dj jgs gSA tc dHkh Hkh ifjokj ij fdlh çdj dh 

eqlhcr vkfn vkrh gSA rks lcls igys os vius dqy nsoh nsork 

ls ml eqlhcr dk fuokj.k djus ds fy, vkjkèkuk djrs gS A 

os lc dqN vius dqy nsoh nsork ij NksM+ nsrs gS dh tks mUgs 

eatwj gS oks gh gksxkA 

blds vykok vxj dksbZ vkSj ifjokj dks d"V ;k yM+kbZ >xM+k 

djus dk ç;kl djrk gSA rks os vius dqy nsork dks ;kn 

djds mldks yxus ;kfu fd mldk cqjk gksus ds fy, dgrs gSA 

,sls djus ls mudk ekuuk gksrk gS A fd mudh eqlhcr ;k 

fdlh Hkh çdj dk ladV muds Åij ls [kRe gks tk;xh vkSj 

og nwljs ij pyk tk,xk ;g dguk xyr ugha gksxk ;g iwjk 

vkyksdhd 'kfä ij cnys ysus dh Hkkouk ij vkèkkfjr gksrk gSA 

 

dqy nsoh@nsork dk fuokj.k  

balku ;fn dksbZ Hkh fØ;k vkfn djrk gS vkSj mldks yxrk gS 

fd ;s esus xyr dne mBk fy;k gSA rks oks mldks okfil 

djuk pkgrk gS rks mlds ikl bldks okfil djus dk Hkh gy 

t:j gksrk gksrk gSA bldk eryo ;g gS dh ;fn ifjokj ds 

}kjk dqy nsoh@nsork dks fdlh ij yxk;k tkrk gS ;kfu 

fdlh dk cqjk djus ds fy, cnys dh Hkkouk ls nsork ls 

vkjkèkuk dh gksrh gS fd mldk cqjk gksuk pkfg, tc ;g 

vkyksdhd 'kfä ml ij dke 'kq# djus yxrh gS rks oks 

mldk fuokj.k djus dh lksprk gSA ;fn mldks T;ksfr"k ds 
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}kjk irk yx tkrk gS fd ;s fdlds }kjk fd;k x;k gS rks oks 

mlls ekQh ek¡xrk vksj mldk fuokj.k djus ds fy;k eukrk 

gSA 

blds fuokj.k ds fy, cdjk yxrk gS ;kfu dh dqy nsoh@ 

nsork dks cdjs dks çlkn ds :i es nsuk iM+rk gSA ;g ,d 

cfy nsork dks yxrh gS ;g cdjk mlds }kjk yxrk gSA 

ftlds Åij dwy nsoh nsork dh vkyksdhd 'kfä dk çHkko 

gqvk gksrk gSA var es ml cdjs dks ifjokj ds }kjk idk;k 

tkrk gSA vksj oks nksuksa rjQ ds ifjokj dks xzg.k djuk gksrk 

gS bl ls dqy nsork@nsoh ml ifjokj dks ekQ+ dj ysrh gS 

vkSj mldk fuokj.k gks tkrk gSA 

 

fu"d"kZ  

vkèkqfudrk ds bl nkSj es euq"; brus vkxs cM+rk pyk x;k 

gSA ftlds pyrs og viuh laL—fr] ijaijk vkfn dks Hkqyrk 

pyk tk jgk gSA ;g ,d cká :i gS 'kksèk drkZ ds }kjk ns[kk 

x;k fd xko es vHkh Hkh cgqr ls dke vkfn iqjkuh ijaijk vkfn 

ls gksrs gSA blls ;g irk pyrk gS dh tks yksx nsoh nsork ds 

çfr vkLFkk j[krs gS os iw.kZr :i ls vius vfLFkd tehuh Lrj 

ls tqM+s gq, gSA os gj ,d u, dk;Zs dks djus ls igys vius 

dqy nsoh@nsork dh vkjkèkuk djrs gS vkSj muls jk; ysrs gSA 

ftl dk;Zs dks os 'kq: djuk pkgrs gS D;k og muds vkSj 

muds ifjokj ds fgr es gS ;k ugha mlds ckn gh os viuh 

fØ;k vkfn dks 'kq: djrs gSA os vR;fèkd :i ls dqy 

nsoh@nsork ij vHkh Hkh vkfJr jgrs gSAvkSj mudk ekuuk gS] 

tks dqN Hkh gksxk oks dqy nsoh nsork ds }kjk fd;k x;k gSA  

'kksèk drkZ us nwljh vksj vè;;u es ;g Hkh ik;k fd tks ifjokj 

nsoh@nsork es fo’okl ugha djrs] mudks vius dqy ds nsoh 

nsork ds ckjs es dksbZ Kku ugha vkSj os blds ckjs es tkudkjh 

Hkh ugha j[kuk pkgrs vkSj uk gh viuh ihM+h dks crkuk pkgrsA 

bl ls ;g irk pyrk gS fd gSA xko es nksuksa rjQ ds i{k 

ns[kus dks feyrs gS ,slk ugha gS fd xko es dqy nsoh nsork ds 

çfr vkLFkk vkfn iw.kZr [kRe gks xbZ gSA  
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