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^^;qokvksa esa u'kk[kksjh dk dkj.k ,oa ifj.kke% ,d vè;;u^^ 

tkudh ;kno 

vfrfFk O;k[;krk] lekt'kkL= foHkkx] 'kkldh; ykspu çlkn ik.Ms; egkfo|ky; lkjax<+] NÙkhlx<+] Hkkjr 
 

 

 

 

Lkkjka’k 

vkfndky ls gh eknd æO;ksa ds O;lu dk fjokt euq";ksa eas pyk vk jgk gSA ftlesa pkgs 'kjkc gks ;k vU; eknd inkFkZ D;ksa u gksA 

vk;Z yksx lksejl dk iku djrs FksA 

Hkkjrh;ksa esa rks ^lqjkiku* dks vkè;kfRedrk ds lkFk tksM+us dk Hkh feFkd pyh vk jgh gSA vFkZosn esa Hkkax dk ç;ksx ^fot;k* d s :i 

esa ç;ksx rFkk HkksT; jRukoyh pVd lafgrk o vU; çkphu vk;qoZsn ds xzUFkksa esa lqjk cukus dk foèkku Hkh gSA 

Hkkjr esa e|iku ,oa eknd æO; O;lu dk ç;ksx bruk c<+ x;k gS fd ;g tgjhyh inkFkkZs ls yk[kksa] djksM+ks :i;s dh fcØh jkst 

gksrh gSA Hkkjr esa yxHkx jkst 80 yk[k xSyu dh fcØh gksrh gSA lcls T;knk ljdkj dks ;fn jktLo çkIr gksrk gS] rk s 'kjkc ls 

rFkk vU; eknd inkFkksZa ls gksrk gSA eknd inkFkksZa ds vk;kr ds dkj.k Hkh O;luh gq, gSa] yksxA vkt&dy egkfo|ky;ksa rFkk 

fo’ofo|ky;ksa esa vè;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa esa u'kk [kksjh T;knkrj ns[kus dks fey jgk gSA bldk dkj.k] lkekftd çfr"Bk] u'kk dk 

f'k"Vkpkj thou 'kSyh dk çrhd cu tkuk] fgIih laL—fr] fpark jfgr thou thus dh ykylk] ekufld 'kkafr dh [kkst] nokvksa ds 

:i esa euksoSKkfud] vkfFkZd] 'kkjhfjd] lkekftd] ekufld ruko] ekufld fodkl] mipkj] ik'pkR; laL—fr dk çHkko lkekftd 

lacaèkksa esa fc[kjko] ikfjokfjd Lusg dk vHkko vkfn dkj.k gSaA blds cgqr lkjs nq"ifj.kke Hkh gSa & oS;fäd fo?kVu] nq?kZVuk] 

nqO;Zogkj dk;Z {kerk dk çHkkfor gksuk lkekftd ,oa ikfjokfjd fo?kVu xjhch] csjkstxkjh] vijkèk cky vijkèk] xf.kdkòfÙk] 

vkRegR;k vkfn vusd lkekftd O;kfèkdh; dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA eknd æO; O;lu ls O;fä ,oa lekt nksuksa gh [kks[kyk gks 

tkrk gS] vr% ljdkj dks Hkh pkfg, fd og iw.kZ u'kk canh djk dj ns'k dks cpkus dk ç;kl djsaA 

 

ewy'kCn: O;lu] eknd æO;] lqjk] tgjhyh nok] xkatk] vQhe] lRdkj] fot;kA 

vkfndky ls pyk vk jgk eknd æO;&O;lu pkgs og vkQhe] 

xkatk] pjl] ekfjtqvkuk] Hkkax dksdhu] ektwu] czkmu lqxj] 

,fEijhu ;k e|iku dqN Hkh D;ksa u gks vkt Hkh fofHkUu 

O;fä;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA vk;Z yksx e| dks ^lksejl* ds 

uke ls iqdkjrs FksA 8 oha o 9 oha lnh esa u'khyh oLrqvksa dk 

lsou QS'ku ds :i esa fd;k tkrk Fkk] tks vkt Hkh fo|eku 

gSA e| dk mi;ksx vkfFkZd] èkkfeZd] lkekftd] ØhMkRed 

mRlo R;kSgkjksa] fookg ds volj] vfrfFk lRdkj] 'kqHkdkeuk] 

lkSnk r; gksuk vkfn eas Hkh fd;k tkrk gS] dqN eknd inkFkZ 

nokbZ ds :i esa ,oa flikfg;ksa ds gkSlyk cqyan djus vkSj 

urZdksa dh çlUurk ,oa dk;Z&{kerk c<+kus ds fy, Hkh fd;k 

tkrk gSA 
 

fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj & ^^e|iku u'ks dh og 

fLFkfr gS] tks fdlh Hkh :i esa eknd inkFkZ ds fujarj lsou ls 

mRiUu gksrh gSA ftlls FkksM+h nsj ds fy, u'kk p<+rk gS ;k 

euq"; lnk gh u'ks esa pwj jgrk gS vkSj tks O;fä ,oa lekt 

nksuks ds fy, gkfudkjd gSA** 

u'khys inkFkksZa ds lsou ls mRiUu vusd lkekftd ekufld 

O;kfèk;ksa ds tUe nsus esa ,d ek= euq"; gh mÙkjnkf; gSA vkt 

'kk;n gh fo’o dk dksbZ Hkw[k.M cpk gksxk tgka eknd&æO; 

O;lu dh fofHkf"kdk ugha gSA blh dkj.k iwjs fo’o esa eknd 

æO; O;lu ,d pqukSrh cudj fo’o iVy esa Nk;h gqbZ gSA 

,d ckj dkfynkl us 'kjkc ds ?kV dh vksj b'kkjk djds iwNk] 

fd bl dy'k esa D;k gSA mUgsa mÙkj feyk& 

 

^^eUn% çekn% dy'p fuæk] 

cqf){k;ks èkeZ foi;Z;'pA 

lq[kk; dUFkk ujdL; iUFkk] 

v"VkouFkkZ% ?kVds olfUrA** 

¼vFkkZr~ bl ?kV esa ekndrk çekn] dyg] fuæk] cqf) dk uk'k] 

èkeZ dk uk'k] lq[k dh lekfIr vkSj ujd dk ekxZ] vkfn vkB 

nks"k Hkjs iM+s gSaA½ 

fofHkUu o"kksZa ds vkadM+ks ls ;g Li"V gks pqdk gS fd dsoy 

Hkkjr o"kZ esa gh gtkjksa yk[kksa dh la[;k esa yksx fofHkUu eknd 

æO; O;lu ds o'khHkwr gS] ,oa yk[kksa dh la[;k esa os bl i`Foh 

ij ukjdh; thou thrs gq, le; ls iwoZ dky ds xky esa 

xzflr gks jgs gSaA bl Hkh"k.k fofHkf"kdk ls cpus ds fy, fofHkUu 

dkj.kksa dks [kkst dj ;qokvksa ,oa fd'kksjks vkfn dks voxr 

djkuk gksxk] pkgs py&fp=] xyh uqDdM+] ukVd] Vh-oh-] 

i=&if=dk] eksckbZy flusek vkfn dksbZ Hkh çR;{k ,oa vçR;{k 

ekè;e D;ksa u gks \ 

'kjkcof̀Ùk og fLFkfr gS ftlesa O;fä e|iku dk vkfn gks tkrk 

gS] vkSj og 'kjkc ds fcuk ugha jg ldrk vkSj ftlds ifj.kke 

Lo:i og vusd lkekftd vkfFkZd] 'kkjhfjd] euksoSKkfud 

leL;kvksa dk lkeuk djrk gSA 

eknd æO; ls rkRi;Z gS og inkFkZ ftlds lsou ls O;fä 

eneLr gks tkrk gS rFkk O;fä dh fØ;k ,oa çfrfØ;k,a nksuksa 

gh çHkkfor gksrh gSA bls ^laosnu eand* vkS"kfèk Hkh dgk tkrk 

gSA 

vr% eknd æO; os jklk;fud inkFkZ gS tks O;fä ds eu% 

fLFkfr] Luk;qe.My] 'kkjhfjd fØ;k rFkk vuqHkotUerk o 

psruk'kfä dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA ;fn dksbZ 

O;fä bu inkFkksZa dks ysuk can dj ns rks ml O;fä dk 

'kkjhfjd ,oa ekufld lapkyu can gks tkrh gS vkSj og bu 

inkFkksZa ds Åij fuHkZj gks tkrk gSA 
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eknd inkFkksZa ds varxZr*& xkatk] g'kh'k] gsjksbu] dksdhu] 

èkweziku vkfn inkFkZ vkrs gSaA bUgsa ^cqyan nqzr xfr ij gksuk* 

vkeksn ;k=k ,oa vkuUnksRdEi Hkh dgk tkrk gSA 

eknd inkFkksZa ds çdkj & eknd inkFkksZa ds fofHkUu çdkj gSa] 

tks fuEufyf[kr gSA 

1. volkn eknd inkFkZ& bu inkFkksZa ds varxZr ¼usEcqVy] 

fldksuky] lsuksfjy] ,feVky½ vkrs gSaA ;s inkFkZ ihM+k 

uk'kd ,oa 'kkafr nk;d inkFkZ gSA 

 

2. HkzkfUr tud ;k ekfld eknd inkFkZ& bu inkFkksZa esa ,y-

,l-Mh- eq[; gSA ftlds lsou ls O;fä LoIu dh nqfu;k 

esa thrk gS vkSj og LofIuy nqfu;k esa eneLr jgrk gSA 
 

3. mÙkstd eknd inkFkZ& blds varxZr dksdhu eSFksMhu] 

MsDlhu vkSj dSQhu vkfn mÙkstd inkFkksZa dh Js.kh esa vkrs 

gSa] ;s lHkh inkFkZ fuaæk] mnklh ,oa Fkdku dks nwj rFkk 

'kkjhfjd LQwfrZ çnku djrk gSA 

 

4. fu'psrd eknd inkFkZ& blds varxZr Hkkax] vQhe] 

ckj&fcP;qjsVl vkfn inkFkZ vkrs gSa rFkk blds lsou ls 

O;fä mnklh vkSj fpark ls nwj rFkk [kq'k jgrk gSA 

 

vU; eknd inkFkZ & eknd inkFkZ ds vkSj vU; çdkj Hkh gSa] 

tks fuEufyf[kr gSaA 

1. 'kjkc & xqM+] tkS] pkaoy] egqvk] dktw] vaxwj vkfn inkFkksZa 

ls curk gS] mls 'kjkc dgrs gSaA 'kjkc dk ç;ksx yksx 

Fkdku nwj djus vkSj eu dh mnklh dks Hkxkus] mRlo] 

rht] R;kSgkj] vfrfFk lRdkj] nsoh&nsork dks p<+kok nsus 

vkfn esa ç;ksx djrs gSaA 
 

2. vQhe & vQhe dk ç;ksx ikuh esa ?kksy dj vFkok mldh 

xksfy;ka cuk dj fd;k tkrk gSA blds lsou ls ikpu 

lacaèkh nks"k] dQ] nnZ] vfuæk vkfn nwj gksrk gSA 
 

3. pjl & pjl ds iÙkksa vkSj Qwyksa dk ç;ksx u'ks ds fy;s 

fd;k tkrk gSA fdarq vc blds ç;ksx ij çfrcaèk yxk 

fn;k x;k gSA vc O;fä pjl ds txg xkatk ihus yxk 

gSA 
 

4. xkatk o Hkkax & ,d isM+ dh ifÙk;ka Hkkax ,oa Qwy xkatk 

dgykrk gSA Hkkax dk ç;ksx ikuh esa ?kksy dj xksfy;ka 

cukdj rFkk xkats dks rEckdw dh rjg fpye esa Hkjdj 

ih;k tkrk gSA blds ihus ls O;fä gjne raæk voLFkk esa 

jgrk gSA 
 

5. dksdhu & dksdhu] dksdh uked isM+ dh ifÙk;ksa ls çkIr 

fd;k tkrk gSA bldk ç;ksx igys èkukMî èkjkuksa ds }kjk 

fd;k tkrk Fkk rFkk nkar ds nnZ esa Hkh bldk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 

6. gsjksbu & bldk T;knkrj ç;ksx fo|kfFkZ;ksa ,oa uo;qodksa 

}kjk fd;k tkrk gS] ;g Hkh ,d u'khyk inkFkZ dh Js.kh esa 

vkrk gSA 

 

7. czkmu 'kqxj & bldk ç;ksx vkt ds Nk=ksa rFkk egkuxjksa 

ds yksxksa }kjk vR;fèkd ek=k esa fd;k tkrk gSA 

 

Åij of.kZr inkFkksZa ds vykok chM+h] flxjsV] xqV[kk] [kSuh rFkk 

rEckdw vkfn dh Hkh O;fä lsou djrk gS] tks fd O;fä] 

ifjokj] lekt rFkk jk"Vª lHkh ds fy, gkfudkjd gSA 

mís'; 

fofHkUu i=&if=dkvksa ,oa fofHkUu o"kksZa ds vkadM+ks dk 

voyksdu djus ij ;g ik;k x;k fd vkt O;fä vkèkqfudrk 

,oa ik'pkR; lH;rk esa rFkk uxjh;dj.k ,oa vkS|ksfxdj.k ds 

dkj.k vkSj fofHkUu lkekftd] jktuhfrd] ikfjokfjd ,oa 

vkfFkZd dkj.kksa ds dkj.k vkt ds ;qod ;qofr;ksa rFkk lkFk gh 

çkS<+] fd'kksj ,oa o`) O;fä Hkh blesa 'kkfey gSa] tks eknd æO; 

ds O;luh gks pqds gSa vkSj os lcds lc le; ls igys dky ds 

xky esa xzflr gks jgs gSa vkSj fofHkUu leL;kvksa ,oa nq?kZVuk ds 

f'kdkj gks jgs gSaA 

vkt u'kk[kksfj;ksa dks blds nq"ifj.kkeksa ls voxr djkuk rFkk 

lekt esa ,d lH; ,oa lqf'kf{kr rFkk LoLF; ukxjhd cu dj 

thou th;s ;gh fopkj gSA 

eknd æO; O;lu ds vusd nq"ifj.kke gSa tSls& dSalj] xfB;k 

ckr] peZjksx] vip] vka[k ds jksx] viLeku] ‘okl d"V] {k; 

jksx] fM¶Fkhfj;k] cka>iu] ihfy;k] Vh-oh-] ludh iu] ewNkZ] 

ikxyiu] fejxh] ukM+h dk lwtu] i{kk?kkr] fp= foHkze] lansg 

mÙkstuk] Lef̀r uk'k vkfn gksrk gSA bu lcksa ls voxr djkuk 

rFkk fnXHkzfer gksus ls cpkuk ;s lc mís'; gSA e|iku ,oa 

eknd æO; O;lu ls vijkèk] xf.kdkòfÙk] tqvk[kksjh] pksjh] cky 

vijkèk] gR;k vkfn foiFk xeu O;ogkj gSa tks ;s lc gksrk gSA 

ftlesa lekt ,oa ifjokj esa fu;eghurk dh fLFkfr mRiUu 

gksrh gS rFkk lekt vlaxfBr gks tkrk gSA bu lHkh lkekftd 

cqjkbZ;ksa ls cpkuk mís'; gSA 

 

u'kk[kksjh ds dkj.k 

u'kk[kksjh ds cgqr lkjs dkj.k gSa ftls fuEu iafä esa n'kkZ;k tk 

jgk gSA 

1. oS;fäd dkj.k & tks O;fä ekufld :i ls mf}u jgrk 

gS rFkk fpUrk] vlQyrk] la?k"kZ ruko FkdkoV fujk'kk] 

mis{kk frjLdkj vkfn ds dkj.k O;fä 'kjkc ;k eknd 

æO;ksa dk lsou djrk gSA 

 

2. vfrfFk lRdkj & vfrfFk;ksa ds lRdkj gsrq Hkh O;fä dksbZ 

Hkh eknd inkFkZ ;k lqjk ijkslrk gSA 

 

3. lkekftd çfr"Bk ds dkj.k & vkt&dy mlh O;fä dh 

çfr"Bk c<+rh gS tks fdlh Hkh çdkj dk eknd æO;ksa dk 

lsou djrk gSA fookg] tUeksRlo ;k lkaL—frd lekjksg 

vkfn voljksa ij eknd inkFkksZa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

4. QS'ku & eknd inkFkksZa dk lsod vkt O;fä QS'ku ds 

:i esa Hkh dj jgk gSA 

 

5. vkifÙk ds dkj.k & vkifÙk ds dkj.k Hkh O;fä 'kjkc ;k 

eknd inkFkksZa dk lsou djrk gSA 

 

6. nok ds :i esa & dqN O;fä eknd inkFkksZa dk lsou nok 

ds :i esa Hkh cgqr de ek=k esa ysrk gSA 

 

7. jktuhfrd dkj.k & pquko ds le; vius çR;kf'k;kas dks 

thrkus ds fy, 'kjkc vkfn dks ckaVrs gSa ;k fQj thr dh 

[kq'kh eukus ds fy, Hkh lqjk dk iku fd;k tkrk gSA 

 

8. vkfFkZd dkj.k & ftlds ikl T;knk iSlk jgrk gS rks ml 

fLFkfr esa Hkh rFkk ftlds ikl iSlk dk vHkko jgrk gS rks 

Hkh O;fä xjhch ds dkj.k Hkh eknd inkFkksZa dk lsod 

djrk gSA 
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9. euksoSKkfud dkj.k & dHkh dHkh O;fä ekufld la?k"kZ dh 

fLFkfr esa Hkh jgrk gS rks rFkk ruko] la?k"kZ dh fLFkfr esa 

eknd æO;ksa dk lsou djrk gSA 

 

10. uxjhdj.k & vkt ;fn lcls T;knk u'kk[kksjh gksrh gS rks 

og gS uxjh {ks=ksa esa T;knkrj eknd inkFkksZa dk lsou 

fd;k tkrk gSA 

 

11. 'kkjhfjd dkj.k & O;fä 'kkjhfjd nnZ ls NqVdkjk ikus ds 

fy, Hkh eknd inkFkksZa dk lsou djrs gSaA 

 

u'kk[kksjh dk ifj.kke ,oa nq"ifj.kke 

fdlh Hkh rjg ds eknd inkFkksZa dk ;fn yEcs le; rd lsou 

fd;k tkrk gS rks mldk fofHkUu {ks=ksa ij nq"çHkko ,oa ifj.kke 

xyr gh iM+rk gSA tks fuEufyf[kr gS& 

1. 'kkjhfjd çHkko & ;fn fdlh Hkh eknd inkFkZ dk yEcs 

le; rd lsou fd;k tkrk gS rks xfB;k ckr] ukM+h 

nqcZyrk gksuk isysxzk] csgks'kh ikpu lacaèkh jksx gksuk vkfn 

nq"ifj.kke lkeus vkrk gSA 

 

2. ikfjokfjd fo?kVu & eknd inkFkZ ds vfèkd lsou ls 

ikfjokfjd leL;k,sa Hkh vkrh gSA u'ksM+h O;fä vius rFkk 

vius ifjokj ds fy, dqN ugha dj ikrk ,sls O;fä esa 

dqN ,sls y{k.k gksrs gSa ftuds dkj.k os fookg ds v;ksX; 

gksrs gSaA ;s O;fä esa vkn'kZghurk rFkk vkØkedrk ds xq.k 

Hkh ik;s tkrs gSaA 

 

3. oS;fäd fo?kVu & ikfjokfjd fo?kVu ds lkFk&lkFk 

oS;fäd fo?kVu Hkh gksrk gSA u'ksM+h O;fä lkekU; thou 

ugha th ikrkA os O;fä lekt esa vuqdwyu LFkkfir ugha 

dj ikrk rFkk lkekftd çfrekuksa dh vogsyuk Hkh djrk 

gSA 

 

4. csdkjh & dksbZ O;fä u'khyh nokvksa dk lsou vR;fèkd 

djrk gS rks mldh dk;Z {kerk Hkh çHkkfor gksrh gSA ,slh 

fLFkfr esa O;fä dks ukSdjh ls Hkh fudky fn;k tkrk gSA 

ftlls csdkjh c<+rh gSA 

 

5. xjhch & dksbZ O;fä dks mlds ukSdjh ls fudky nsus ls 

xjhch esa Hkh o`f) gksus yxrh gSA 

 

6. dk;Z {kerk dk çHkkfor gksuk & eknd inkFkksZa dk lsou 

djus ls dk;Z{kerk esa Hkh fxjkoV vkus yxrk gS rFkk 

nq?kZVuk vkfn Hkh ?kfVr gksrh gSA 

 

7. nqO;Zogkj & eknd inkFkksZa ds vR;fèkd lsou ls Hkh O;fä 

nqO;Zogkj djus yxrk gS vkSj og cky vijkèk] vijkèk] 

os';kof̀Ùk] tqvk[kksjh] pksjh] ;kSu vijkèk] gR;k os';kof̀Ùk 

rd vkfn nqO;Zogkj djrk gSA 

 

8. ekufld chekjh & e|iku ,oa eknd æO; O;lu ls Luk;q 

ra= dk u"V gks tkuk] ckSf)d ,oa HkkokRed 'kfä {kh.k gks 

tkuk rFkk ewNkZ] ikxyiu] fejxh] ukM+h dk lwtu] 

i{kk?kkr vkfn ekufld jksx gks ldrk gSA 

 

9. lkekftd leL;k & T;knkrj eknd æO; ,oa lqjkiku ds 

lsou ls O;fä dks vius fe=ksa ifjokj ds lnL;ksa ,oa 

lekt rFkk og vius vki dks iF̀kd ikrk gS vkSj ;gh 

i`Fkdrk O;fä dks vlqjf{kr eglwl djrk gSA rFkk ,slh 

fLFkfr esa çkFkfed ,oa oS;fäd lEcUèk VwV tkus dk [krjk 

gks tkrk gSA 

 

10. lkekftd fo?kVu & u'ks ds dkj.k O;fä lkekftd ,oa 

dkuwuh tks fu;e ik;s tkrs gSa mldks og rksM+ nsrk gS vkSj 

e;kZnk,sa VwVus ds dkj.k lekt esa Hkz"Vkpkj rFkk pkfjf=d 

iru gksus yxrk gSA 

 

11. fu;e ghurk mRiUu gksuk & u'ks ds dkj.k lekt ,oa 

ifjokj esa fu;eghurk dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA vkSj 

lkekftd fu;a=.k 'khfFky gksus yxrk gSA 

 

12. ikfjokfjd fo?kVu & bfy;j us dgk& ^^'kjkch O;fä ds 

fy, cksry iRuh dk LFkku ys ysrh gSA vFkkZr~ chch cPps 

dh txg cksry ys ysrh gS vkSj O;fä cksry e; gks tkrk 

gSA** 

 

bl rjg ls eknd æO; O;lu rFkk lqjkiku ds cgqr lkjs 

nq"ifj.kke gSaA eknd inkFkksZa ds O;lu ls O;fä vkSj lekt dks 

gkfu gh gksrh gS ykHk ughaA 

 

fu"d"kZ 

e|iku ,oa eknd æO; O;lu O;fä vkSj lekt nksuksa dks vanj 

ls [kks[kyk dj nsrh gS blls ge lHkh dks cpuk pkfg, rFkk 

ljdkj dks Hkh iw.kZ u'kk canh yxk dj ns'k dks cpkus dk 

ç;kl djuk pkfg, D;ksafd lekt esa eknd inkFkZ gh ugha jgsaxs 

rks u'kk dgka ls gksxhA 

gkykafd Hkkjr ljdkj ds }kjk fofHkUu ;kstuk cukdj u'kk canh 

dk mik; fd;k tk jgk gS ysfdu blds dkj.k ifj.kke lkeus 

ugha vk ik jgk gSA 

u'kk canh dks ikBî iqLrd esa Hkh lfEefyr dj blds 

nq"ifj.kke ls voxr djkuk gksxkA rFkk cPpksa dks cpiu ls gh 

pkfjf=d fuekZ.k djuk gksxkA vHkh Hkh le; gS tc ;qokvksa dh 

ÅtkZ dks O;lu ds nyny ls fudky dj jpukRed dk;ksZa ds 

fy, lfØ; lajf{kr vkSj lqjf{kr dj ldrs gSa vkSj T;knkrj 

;qokvksa ds dy dks cpk ldrs gSaA rkfd os gekjs ns'k dk 

fodkl dj ldsa vkSj viuh ÅtkZ dks lgh fn'kk ns ldsA 
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