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gk;j lsds.Mjh ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSjf;j pquko esa ifjokj dh Hkwfedk ¼lkjax<+ rglhy ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

ekèkqjh1] fou; jkt lkgw2 

1 vfrfFk O;k[;krk] lekt'kkL= foHkkx] 'kkl- ,y- ih- ik.Ms; egkfo|ky;] lkjax<+] NÙkhlx<+] Hkkjr 

2 vfrfFk O;k[;krk] lekt'kkL= foHkkx] cq<+ku 'kkg th 'kkl- uohu egkfo|ky;] rsUnqdksuk egkleqUn] NÙkhlx<+] Hkkjr 
 

 

 

 

Lkkjak’k 

orZeku le; esa yksxksa dks vkjkenk;d thou thus dh vknr cu xbZ gS blh otg ls O;fä dks vkxs c<+kus esa cgqr lh leL;k,a 

vkrh gSA ifjokj esa O;fä dbZ çdkj ls lksprk gS viuh lksp vkSj fopkj cPpksa ds Åij nsus yxrs gSaA dHkh dksbZ dgrs gSa fd rqEgsa 

;g cukuk gS] dHkh dqN cuuk gS rks cspkjk cPpk lc dh ckrsa lqu lqu dj ijs'kku gksrk gS fd vkf[kj esa viuk dSfj;j pquko dSls 

d:aA viuk loky vkSj 'kfä ds vuqlkj mls lkspuk pkfg, fd og dkSu lk fo"k; ysdj viuk dfj;j dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

ifjokj ds yksxksa dks Hkh cPps dk lkFk nsuk pkfg, fd mls dkSu lk fo"k; ysdj i<+uk gS vkSj D;k cuuk gSA lgh fo"k; vkSj lgh 

dSfj;j pquko djuk ,d cgqr cM+h leL;k cu tkrh gS ij bldk fuokj.k fd;k tk ldrk gS lgh fo"k; dks pqudj viuk dfj;j 

cuk ldrs gSaA 

 

e wy’kCn: gk;j lsds.Mjh] dSfj;j pquko] ifjokj] 'kS{kf.kd miyfCèk] ekxZn'kZu 

dSfj;j pquko dks ysdj ifjokj dk ;ksxnku çLrkouk ckyd 

tUe ds i'pkr fo|k fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjk 

gqvk og ifjiDo gksrk gS] ;g p;u fofHkUu if{k;ksa tSls 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd lqj{kk ls lacaf/kr gksrk gSA  

ckyd dk çkjafHkd voLFkk esa ifjokj dk vkdkj ifjokj dk 

okrkoj.k rFkk ckyd dk ifjokj esa LFkku egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrk gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld p;u O;fä ds Lo;a ds 

lek;kstu dh –f"V ls vf/kd egRo ekuk tkrk gSA  

dSfj;j pquko dks çkIr djus ds fy, ckyd dh 'kSf{kd #fp 

ds vuqlkj fo"k; dk pquko vR;ar vko';d gS] rkfd vkxs 

Hkfo"; esa lgh dSfj;j dk pquko dj lds ,oa thou esa lQy 

gks ldsA  

ckyd dk ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl djuk vR;ar 

vko';d gS] ftlls ckyd Lora= :i ls vius dSfj;j dk 

p;u dj ldsA vr% ;g dg ldrs gSa] fd ;g fLFkfr rc gS 

tc dksbZ O;fä fo'ks"k :i ls ikus dh ps"Vk djsaA  

 

Hkkjrh; i`"BHkwfe ds lacaf/kr v/;;u 

johaæukFk VSxksj ds vuqlkj% f'k{kd ds gkL; efLr"d dks bl 

;ksX; cukuk gS] fd og fpu f'kojru lR; dks igpku ldsA  

f'k{kk dk vFkZ gS] fd efLr"d dks bl ;ksX; cuuk pkfg, fd 

viuk fu.kZ; Lo;a ys lds vkSj dSfj;j dk pquko djsaA 

 

dkSfVY; ds vuqlkj% f'k{kk dk vFkZ gS] ns'k ds fy, ijh{k.k rFkk 

jk"Vª ds fy, çse f'k{kk ds }kjk ge vfr mÙke ;ksX; ijh{k.k 

Hkh ys ldrs gSa vkSj vius vki dk l{ke cuk ldrs gSaA  

 

vjfoan ds vuqlkj% f'k{kk dk vfHkçk; O;fä dh vkarfjd 

'kfä;ksa dk fodkl gS] f'k{kk dk Lrj mPp gksus ds fy, dksbZ 

Hkh O;fä dh 'kfä vkSj vius fo'k pquko dks ysdj fu.kZ; ys 

ldrk gSA  

 

fons'kh i`"BHkwfe dk v/;;u 

eSdsath ds 'kCnksa esa% O;kid vFkZ esa f'k{kd ,slh çfØ;k gS tks 

thou Hkj i;aZr pyrh jgrh gS rFkk thou ds çR;sd vuqHko 

ls f'k{kk esa o`f) gksrh gSaA  

,LVªksy‚th ds vuqlkj% f'k{kk euq"; dh 'kfä;ka rFkk laHkkfor 

laiw.kZ rFkk çxfr'khy fodkl gSA f'k{kk dk fodkl gksus ;kuh 

fd ifjokj vkSj cPpksa dk fodkl gksukA  

 

Lisalj ds vuqlkj% f'k{kk iw.kZ thou gS f'k{kk gh iw.kZ thou 

ekuk tkrk gS D;ksafd f'k{kk ds }kjk ge vius dSfj;j vkSj 

vius vki thou esa Hkh cnyko yk ldrs gSaA  

 

ifjdYiuk dh lexz leh{kk O;k[;k 

leL;k% orZeku le; esa yksxksa dks vkjkenk;d thou thus dh 

vknr cu xbZ gS blh otg ls O;fä dks vkxs c<+kus esa cgqr 

lh leL;k,a vkrh gSA ifjokj esa O;fä dbZ çdkj ls lksprk gS 

viuh lksp vkSj fopkj cPpksa ds Åij nsus yxrs gSaA dHkh dksbZ 

dgrs gSa fd rqEgsa ;g cukuk gS] dHkh dqN cuuk gS rks cspkjk 

cPpk lc dh ckrsa lqu lqu dj ijs'kku gksrk gS fd vkf[kj esa 

viuk dSfj;j pquko dSls d:aA viuk loky vkSj 'kfä ds 

vuqlkj mls lkspuk pkfg, fd og dkSu lk fo"k; ysdj viuk 

dfj;j dk fuekZ.k dj ldrk gSA ifjokj ds yksxksa dks Hkh cPps 

dk lkFk nsuk pkfg, fd mls dkSu lk fo"k; ysdj i<+uk gS 

vkSj D;k cuuk gSA lgh fo"k; vkSj lgh dSfj;j pquko djuk 

,d cgqr cM+h leL;k cu tkrh gS ij bldk fuokj.k fd;k 

tk ldrk gS lgh fo"k; dks pqudj viuk dSfj;j cuk ldrs 

gSaA  

izLrqr v/;;u gk;j lsds.Mjh ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j pquko 

esa ifjokj dh Hkwfedk ¼lkjax<+ rglhy ds fo'ks"k lanHkZ esa½ blh 

leL;k ls lacaf/kr v/;;u gSA  

 

v/;;u {ks= ,oa v/;;u ds mís'; 

izLrqr v/;;u dk {ks= NRrhlx<+ jkT; ds uoxfBr 

lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds lkjax<+ rglhy gSA izLrqr v/;;u 

fuEufyf[kr mís'; ij vkèkkfjr gS & 

1. gk;j lsds.Mjh ds fo|kfFkZ;ksa dk dSfj;j pquko dks ysdj 

ifjokj dk ;ksxnkuA  

2. 'kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j pquko dks 

ysdj ifjokj dk ;ksxnku dk v/;;u A  
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3. v'kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j pquko dks 

ysdj ifjokj dk ;ksxnku dk v/;;u v'kkldh; fo|ky; 

ds fo|kFkhZ }kjk dSfj;j pquko dks ysdj ifjokj dk 

;ksxnkuA  

4. 'kkldh; vkSj v'kkldh; fo|ky; dh gkFkksa }kjk dSfj;j 

pquko esa ifjokj ds çHkko dk v/;;u A  

 

v/;;u dh ifjlhek 

çLrqr 'kks/k esa dSfj;j pquko dk ekiu fd;k x;k gS rFkk 

ifjlhek dks /;ku ;g v/;;u iw.kZ fd;k x;k gS vkSj bldh 

ifjlhek, fuEufyf[kr gS& 

1. çLrqr 'kks/k v/;;u gsrq dsoy lkjax<+ rglhy ds varxZr 

vkus okys gk;j lsds.Mjh ds Nk=ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA  

2. bl v/;;u gsrq lHkh gk;j lsds.Mjh ds fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u fd;k x;k gSA  

3. bl v/;;u gsrq pkj 'kkldh; rFkk pkj v'kkldh; 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  

4. bl v/;;u gsrq 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS 

buesa ls 50 'kkldh; fo|ky; rFkk 50 v'kkldh; 

fo|ky; ds fo|kFkhZ esa ls 25 Nk= ,oa 25 Nk= dks 'kkfey 

fd;k x;kA 

 

U;kn'kZ 

leL;k ds lek/kku gsrq lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds lkjax<+ 

rglhy ds gk;j lsds.Mjh fo|ky;ksa esa ls pkj “kkldh; ,oa 

pkj v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dk 

p;u v/;;u gsrq p;u fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa 

U;kn”kZ dk pquko oxhZd`r nSo fun”kZu ds vk/kkj ij fd;k 

x;k gSA  

 

midj.k 

çLrqr v/;;u ds fy, lacaf/kr lHkh vkadM+ksa dks ,fXtV djus 

gsrq vkfy;k vdcj }kjk fufeZr gkse ,uok;jesaV Ldsy ,oa 

M‚DVj 'k‚y ckyk lDlsuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

ifjdYiuk 

Ho% gk;j lsds.Mjh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j pquko esa 

ikfjokfjd dk;Z ds çHkko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA 

Ifj.kke% lkFkZd varj ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Loh—r 

gksrh gSA  

 

Ho₁% 'kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j pquko esa 

ikfjokfjd dkj.kksa ds çHkko esa dksb lkFkZd varxZr ugha ik;k 

tk,xkA 

Ifj.kke & lkFkZd varj ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Loh—r 

gkrh gSA  

 

Ho₂% v'kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j çHkko esa 

ikfjokfjd dk;ZØeksa ds çHkko esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

Ifj.kke & lkFkZd varj ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Loh—r 

gksrh gSA  

 

Ho₃% 'kkldh; ,oa v'kkldh; fo|ky; ds Nk=ksa }kjk dSfj;j 

pquko esa ikfjokfjd dk;ZØeksa ds çHkko esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA  

Ifj.kke & lkFkZd varj ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Loh—r 

gksrh gSA  

 

'kSf{kd mi;rk  

lq>ko 

f'k{kd ds fy, 

dSfj;j p;u dk 'kSf{kd miyfC/k ij çHkko iM+rk gS vr% 

f'k{k.k dk ikBîØe ,slk gksuk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa ds dSfj;j 

pquko dks ysdj dksbZ ijs'kkuh uk gksA  

 

f'k{kdksa ds fy, 

1. gk;j lsds.Mjh Lrj ls gh dSfj;j pquko ds fy, lcls 

vf/kd egRoiw.kZ gSA  

2. fo|kFkhZ dh #fp ds vuqlkj gh fo"k; dk pquko djuk 

pkfg,A  

3. fo|ky; dks Hkh dSfj;j pquko dks ysdj ekxZn'kZu djuk 

pkfg, f'k{kd dk Hkh lcls cM+k ;ksxnku gksrk gSA 

4. fo"k; pquko dks ysdj gesa ,slk okrkoj.k dk fuekZ.k djuk 

pkfg, dh cPps viuk dSfj;j pquko djsaA  

 

vfHkHkkod ds fy, 

1. vfHkHkkod dks igys cPpksa dh #fp dk /;ku j[kuk 

pkfg,A  

2. gj gky esa cPpksa dks vPNk okrkoj.k nsuk pkfg,A  

3. cPpksa ds fo"k; pquko esa enn djuk pkfg,A  

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, & 

1. fo|kfFkZ;k dks f'k{kd }kjk crk, x, ekxZ ij pyus dk 

ç;kl djuk pkfg,A  

2. le;&le; ij ekxZn'kZu gsrq vius ls cM+ksa dk lykg 

ysuk pkfg,A  

3. dfj;j pquko djrs le; eu vkSj fnekx 'kkar gksdj 

djuk pkfg,A  

4. ekrk&firk f'k{kd dk lEeku djuk pkfg,A  

5. vkyl vuq'kklughurk lR; dks R;kx dj lkspuk pkfg,A  

 

gk;j lsds.Mjh dh fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j pquko esa ikfjokfjd 

dkjdksa ds çHkko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA  

'kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j pquko esa 

ikfjokfjd dkjdksa ds çHkko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA  

'kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j pquko ds çHkko esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha ik, tk,axsA  

'kkldh; vkSj v'kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dSfj;j 

pquko esa ikfjokfjd ds çHkko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA  

 

vuqdj.kh; v/;;u 

p;u dh leL;k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr {ks=ksa esa v/;;u 

fd;k tk ldrk gS 

1. xzkeh.k 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, dSfj;j p;u dk 

rqyukRed v/;;uA  

2. vuqlwfpr tkfr vkSj lkekU; tkfr d fo|kfFkZ;ksa dks 

dSfj;j pqukoA  

3. vkfFkZd vkSj lkekftd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks pquko 

dSfj;j pqukoA  

4. egkfo|ky; Lrj ij dSfj;j pqukoA  

5. çfrHkk'kkyh cPpksa dk dSfj;j pqukoA  
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6. ikfjokfjd okrkoj.k ds vk/kkj ij dfj;j pqukoA  

7. fo|ky; ds vk/kkj ij vkSj okrkoj.k ds vk/kkj ij pqukoA  

8. 'kkjhfjd fodkl ij pquko detksj cPpksa dk dk;Z pqukoA  

9. detksj cPpksa dks dSfj;j pqukoA  

 

fu"d"kZ 

O;fä dks vkxs c<+kus esa cgqr lh leL;k,a vkrh gSA ifjokj esa 

O;fä dbZ çdkj ls lksprk gS viuh lksp vkSj fopkj cPpksa ds 

Åij nsus yxrs gSaA dHkh dksbZ dgrs gSa fd rqEgsa ;g cukuk gS] 

dHkh dqN cuuk gS rks cspkjk cPpk lc dh ckrsa lqu lqu dj 

ijs'kku gksrk gS fd vkf[kj esa viuk dSfj;j pquko dSls d:aA 

viuk loky vkSj 'kfä ds vuqlkj mls lkspuk pkfg, fd og 

dkSu lk fo"k; ysdj viuk dfj;j dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

ifjokj ds yksxksa dks Hkh cPps dk lkFk nsuk pkfg, fd mls 

dkSu lk fo"k; ysdj i<+uk gS vkSj D;k cuuk gSA lgh fo"k; 

vkSj lgh dSfj;j pquko djuk ,d cgqr cM+h leL;k cu tkrh 

gS ij bldk fuokj.k fd;k tk ldrk gS lgh fo"k; dks pqudj 

viuk dfj;j cuk ldrs gSaA 
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