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xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa ikfjokfjd okrkoj.k ls lacafèkr vfHkO;fä vkSj la?k"kZ ds chp lacaèk dk vè;;u djukA 

vjfoUn flag ;kno 1] M‚å ;ksxf"kZ jktiwr 2 

1 'kksèk Nk= LukrdksÙkj euksfoKku foHkkx] ohj dqaoj flag fo'ofo|ky;] vkjk] fcgkj] Hkkjr 

2 vflLVsaV çksQslj] LukrdksÙkj euksfoKku foHkkx] egf"kZ fo'okfe= egkfo|ky; cDlj] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

 

 

lkjka'k  

'kksèkdrkZvksa us yxkrkj ;g çnf'kZr fd;k gS fd ekrk&firk dk ikyu&iks"k.k vkSj ikfjokfjd okrkoj.k fd'kksjksa esa Lok;Ùkrk vkSj 

euksoSKkfud LokLF; ds fodkl dks lqfoèkktud cuk ldrk gS ;k ckfèkr dj ldrk gS] ftlesa eqdkcyk djus dh j.kuhfr;k¡ Hkh 

'kkfey gSaA vR;fèkd dBksj ;k vfu;fer vuq'kklu tSls fparktud ikyu&iks"k.k O;ogkj dks ifjgkj eqdkcyk j.kuhfr;ksa ¼eqfjl] 

esLVlZ] edZsycSd] vkSj gqYlsucsd] 2000½ dh c<+rh ?kVukvksa ls tqM+k gqvk fn[kk;k x;k gSA udkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k dks 

fu;af=r djus okyh xfr'khyrk }kjk fpfàr fd;k tk ldrk gS ftlesa ifjokj ds lacaèk dBksj vkSj ifjorZu ds çfr çfrjksèkh gksrs gSa] 

vkSj 16 vkSj 17 o"kZ dh vk;q ds fd'kksjksa esa volkn vkSj vU; vkarfjd fodkjksa dh mPp fjiksVZ ls lacafèkr gksrs gSa ¼,Msu vkSj 

vkst+VqVqudw] 2001½A blds vykok] t‚ulu] ykoksbZ vkSj egksuh ¼2001½ us ik;k fd c<+h gqbZ varj&ekrk&firk dh >M+isa fd'kksjkoLFkk 

ds vafre pj.k ¼17 ls 21 o"kZ dh vk;q½ esa lkekftd fpark vkSj vdsysiu dh Hkkoukvksa ls lacafèkr FkhaA blds foijhr] ,dtqV 

ikfjokfjd okrkoj.k] tks xeZtks'kh] HkkoukRed lacaèkksa tSlh fo'ks"krkvksa }kjk fpfàr gksrs gSa] vkarfjd y{k.kksa esa deh dk iwokZuqeku 

yxkrs ik, x, ¼,Msu vkSj vkst+VqVqudw] 2001( t‚ulu] ykoksbZ vkSj egksuh] 2001½A ikfjokfjd okrkoj.k tgk¡ HkkoukRed cqf)eÙkk 

dh uhao lcls igys j[kh tkrh gS] og ,d ,slk okrkoj.k gS tgk¡ cPpk cM+k gksrk gS vkSj thou ls lacafèkr dqN tkudkjh çkIr 

djrk gSA LoLFk vkSj mPp xq.koÙkk okyh fo'ks"krkvksa okyk ikfjokfjd okrkoj.k cPps ds fodkl dks dbZ rjg ls çHkkfor djrk gS 

tSls cPps dh vgadkj voèkkj.kk vkSj mldk HkkoukRed vkSj lkekftd fodklA ekrk&firk dh lkekftd fLFkfr] fuokl] ifjokj ds 

Hkhrj lacaèk] HkkbZ&cguksa dh la[;k vkSj HkkbZ&cguksa ds chp lacaèk ikfjokfjd okrkoj.k dh fo'ks"krkvksa dks fuèkkZfjr djrs gS aA foYV 

Qsax ,V vyA ¼1990½ us ikfjokfjd okrkoj.k dks bl rjg ls ifjHkkf"kr fd;k gS fd ifjHkk"kk ekrk&firk dh lkekftd fLFkfr dks 

fuèkkZfjr djus okyh fo'ks"krkvksa dks doj djsxh tSls fd ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj] O;kolkf;d fLFkfr vkSj is'ks ds lkFk&lkFk 

fuokl dh xq.koÙkk] ekrk&firk dh dk;Z ifjfLFkfr;k¡ vkSj HkkbZ&cguksa ds lacaèkA xzksyfud ,V vyA ¼1994½ ifjokj ftl okrkoj.k esa 

jgrk gS mls lh[kus dh ,d ,slh lsfVax ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa ftldk cPps ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA thou ls lacafèkr 

vuqHko çkIr djrs le; cPpk ikfjokfjd okrkoj.k ds lzksrksa ls dkQh gn rd çHkkfor gksrk gSA bl 'krZ ij fd ekrk&firk dh 

lkekftd fLFkfr mPp gS] ftl okrkoj.k esa cPpk cM+k gksrk gS mldh xq.koÙkk bl c<+rh xq.koÙkk ds lkFk c<+rh gSA 

 

ewy 'kCn% xzkeh.k fd'kksfj;k] ikfjokfjd okrkoj.k] lkekftd fodkl] HkkoukRed  

ifjp; 

fd'kksjkoLFkk dks ges'kk ls gh ,d ,slk le; ekuk tkrk gS tc 

fd'kksj vDlj vius ekrk&firk ls nwj jgrs gSa] viuh igpku 

fodflr djrs gSa vkSj viuh Lora=rk dk nkok djrs gSaA 

vkèkqfud fd'kksjksa esa volkn] ruko vkSj fpark dh vHkwriwoZ nj 

;g n'kkZrh gS fd os vuwBh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSa] 

ftuds fy, fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, u, vkSj çHkkoh rjhdksa 

dh vko';drk gSA 

fd'kksjkoLFkk cpiu vkSj o;Ldrk ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h 

gS] ftldh fo'ks"krk egRoiw.kZ 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj 

lkekftd ifjorZu gSA ;s ifjorZu u dsoy u, tksf[ke ysdj 

vkrs gSa] cfYd ;qok yksxksa ds rRdky vkSj Hkfo"; ds LokLF; dks 

ldkjkRed :i ls çHkkfor djus ds volj Hkh çLrqr djrs gSaA 

tcfd fd'kksjksa ds LokLF; ij oSf'od Lrj ij vfèkd è;ku 

fn;k tkus yxk gS] fQj Hkh Kku vkSj dkjZokbZ nksuksa esa vHkh Hkh 

cM+h deh gSA ldkjkRed euksfoKku fd'kksjksa lfgr O;fä;ksa dh 

HkykbZ esa lqèkkj djuk pkgrk gSA bls O;ogkfjd] laKkukRed 

vkSj HkkoukRed {ks=ksa dh ,d J̀a[kyk ds :i esa ekuk tk ldrk 

gS tks HkykbZ esa lqèkkj ds fy, egRoiw.kZ gSaA buesa LoLFk 

lkekftd lacaèk fodflr djuk] vfèkd vk'kkoknh cuuk] vFkZ 

[kkstuk vkSj ekbaMQqyusl dk vH;kl djuk 'kkfey gSA 

 

fd'kksjkoLFkk  

fd'kksjkoLFkk ¼Adolescence½ ekuo thou dk og egÙoiw.kZ 

pj.k gS tks cpiu vkSj o;Ldrk ds chp vkrk gSA ;g 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd :i ls ifjorZu 

dk le; gksrk gSA vkerkSj ij ;g voLFkk 12 ls 19 o"kZ dh 

vk;q ds chp ekuh tkrh gSA fd'kksjksa vkSj muds ekrk&firk 

nksuksa ds fy, fd'kksjkoLFkk dks ikjaifjd :i ls eè; cpiu ds 

o"kksZa dh rqyuk esa fodkl esa vfèkd dfBu vofèk ekuk tkrk 

gSA 

dbZ çeq[k fpfdRld vkSj euksfo'ys"k.k fl)kardkj vHkh Hkh 

fd'kksjkoLFkk dks ,d euksoSKkfud :i ls v'kkar voLFkk] ruko 

vkSj ncko dh vofèk ds :i esa ns[krs gSaA gkykafd] lkekU; 

fd'kksjksa dh vuqHkotU; tkap ls ladsr feyrk gS fd bl vofèk 

ds nkSjku fd'kksj vkSj ekrk&firk dh mFky&iqFky dh lhek dks 

dkQh c<+k&p<+kdj is'k fd;k x;k gSA fd'kksj vk;q oxZ dh 

vfèkdka'k leL;k,a vkSj ruko cPpksa ds fodkl ds ckjs esa Hkze 

ls mRiUu gksrs gSaA fd'kksj dh Hkwfedk fd'kksjkoLFkk dh fLFkfr 

ds ckjs esa vLi"Vrk vkSj bl lcls rsth ls c<+rs pj.k dh 

'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj HkkoukRed t:jrksa ds ckjs esa 

vKkurk] dbZ rukoksa dk dkj.k curh gSA 
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fd'kksj f'k{kkFkÊ dh çeq[k fo'ks"krk,¡  

'kSf{kd ¼Academic½ fd'kksj voLFkk esa Lo;a ijh{k.k] fujh{k.k] 

fopkj vkSj rdZ djus dh çof̀Ùk gksrh gSA blfy, f'k{k.k dk 

Lo:i Hkh ekufld fodkl] 'kkjhfjd fodkl] O;fäxr fHkUurk 

ds vuq:i gksuk pkfg,] ftlls fd'kksj vè;srk mls viuh 

le> ds vuq:i vklkuh ls xzg.k dj ldsA 

 

lkekftd  

fd'kksj voLFkk esa ckyd esa thou n'kZu] u, vuqHkoksa dh bPNk] 

fujk'kk] vlQyrk vkfn ds dkj.k vkijkfèkd ço`fÙk dk fodkl 

gksrk gSA lekt&lsok dh Hkkouk dk rhoz fodkl gksrk gSA og 

LorU= thou O;rhr djuk pkgrk gSA lkekftd cqjkb;ksa ij 

viuk rdZ nsus yxrk gSA vr% f'k{k.k bl voLFkk esa lgh ekxZ 

esa lgk;d gksrk gSA 

 

HkkoukRed  

fd'kksj voLFkk esa HkkoukRed :i ls f'k{kkFkÊ fdlh Hkh rF; dks 

le>us esa 'kh?kzrk djrs gSaA os HkkoukRed çof̀Ùk ds dkj.k 

mfpr iFk çn'kZu ds vHkko esa xyr çof̀Ùk;ksa dk f'kdkj Hkh gks 

tkrs gSaA vr% f'k{k.k dk çk:i lgh ekxZn'kZu okyk gksuk 

vko';d gksuk pkfg,A 

 

laKkukRed  

fd'kksj voLFkk esa efLr"d dk yxHkx lHkh fn'kkvksa esa fodkl 

gksrk gSA os dYiuk] uSfrd rFkk vuSfrd ds fo"k; esa ltx gks 

tkrs gSaA vr% f'k{k.k {ks= esa fd'kksj dh laKkukRed çòfÙk 

egÙoiw.kZ gksrh gSA 

 

ifjokj  

ifjokj og okrkoj.k gSa tgk¡ cPpsa viuh {kerkvksa dk mi;ksx 

djuk lh[krsa gSa vkSj HkkSfrd nqfu;ka dks le>rs gSa vkSj mldk 

lkeuk djrsa gSaA ;g ,d ,slk le; gksrk gSa tc os ikfjokfjd 

lacaèkksa tSlh rqPN phtksa ls ijs'kku ugha gksrsa gSa] D;ksafd os 

tkurs gSa fd os vius ifjokj ds fgLlk gSaA ;g og txg gS] 

tgk¡ os vius ekrk&firk] nknk&nknh] HkkbZ&cgu vkSj ifjokj 

ds ckdh lnL;ksa dks ,d&nwljs ds lkFk O;ogkj djrs gq, 

ns[krs gSa vkSj lh[krs gSa fd ikfjokfjd fjLrs dSls dke djrsa 

gSaA  

ifjokj esa ge f'k{kk çkIr djrs gSa] vkthou ewY;ksa dks lh[krs gSa 

vkSj O;fäRo cukus ds fy, vko';d 'kfä çkIr djrs gSaA ,d 

lkèkkj.k ifjokj esa nks ekrk& firk vkSj ,d cPpk ;k dbZ cPps 

gksrs gSaA 

vkt ds lekt ds fy;s LokLF; ikfjokfjd lacaèkksa ds egRoksa dks 

le>uk vko';d gSa] u rks lQy dfj;j vkSj u gh fofr; 

fLFkjrk mruh [kq'kh nsrh gSa ftruh gekjs djhch yksx nsrs gSa] 

blfy, muyksxksa ds fy, is'ksoj lQyrk gkfly djuk vklku 

gS tks vius futh thou ls [kq'k gSaA 

 

ifjokj dh voèkkj.kk 

ifjokj ,d lkekftd vkSj vkfFkZd bdkbZ gS ftlesa lnL; 

vkil esa lacafèkr gksrs gSa vkSj lk>k thou fcrkrs gSaA ;g 

lkekftd lèf)] lejlrk vkSj leFkZu dk dsaæ gks ldrk gS 

tks O;fä dks vius thou esa leFkZu vkSj lqj{kk çnku djrk 

gSA 

xsjkYM ysLyh ¼1982:12½ us bls nks ds lewg ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k gS ,d çtuu ;k tSfod bdkbZ ds :i esa] ,d 

ifjokj esa ,d iq#"k vkSj ,d efgyk gksrs gSa ftuds chp 

lkekftd :i ls Loh—r ;kSu lacaèk gksrs gSa vkSj mudh tks Hkh 

larku gksrh gSA ,d lkekftd bdkbZ ds :i esa] ifjokj dks 

nksuksa fyaxksa ds O;fä;ksa ds ,d lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gS] tks fookg] jä ;k xksn ysus ls lacafèkr gksrs gSa] mez] 

fyax vkSj fj'rs ds vkèkkj ij Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj lkekftd 

:i ls ,dy ?kj ;k mi&ifjokj ds :i esa çfrf"Br gksrs gSaA 

 

ifjokj dk vFkZ 

ifjokj dk vFkZ gS fd ,d ,slk lewg ftlesa ekrk&firk] cPps] 

vkSj vU; lacafèkr lnL; 'kkfey gksrs gSaA ;g ,d lkekftd 

bdkbZ gS tks lHkh lnL;ksa ds chp çse] leFkZu] vkSj 

ftEesnkfj;ksa dks lk>k djrh gSA ifjokj dk çR;sd lnL; 

nwljs lnL;ksa ds lkFk HkkoukRed vkSj O;kogkfjd :i ls tqM+k 

gksrk gSA ifjokj ekuo lekt dh ,d cqfu;knh ,oa lkoZHkkSfed 

laLFkk gSA ifjokj laLFkk ds ekè;e ls çtuu] f'k'kq ns[kHkky 

tSls egRoiw.kZ dk;Z laiUu gksrs gSaA O;fä dk lkekftd thou 

ifjokj ls çkjaHk gksrk gSA O;fä ds thou esa ifjokj dk 

lokZfèkd çHkko ns[kk tkrk gSA ifjokj lekt ,oa laL—fr ds 

dsUæ esa gSA 

j‚cVZ fc;jLVsM us ifjokj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS] 

"ifjokj çtuu vkSj cPps dh ns[kHkky dh ,d vfèk—r] 

dkuwuh vkSj fu;fer ijaijk gS"A 

eSdkboj vkSj ist dk dguk gS fd] "ifjokj ,d ,slk lewg gS 

ftls çtuu vkSj cPps dh ns[kHkky ds fy, yacs le; rd 

pyus okys ;kSu lacaèkksa dh laKk nh tkrh gS"A 

 

ikfjokfjd okrkoj.k  

cPps lekt dh lcls egRoiw.kZ laifÙk gSaA gj cPpk vf}rh; 

gksrk gSA vkf[kjdkj] f'k{kk dh iwjh çfØ;k cPpksa ij gh dsafær 

gksrh gSA cPpksa ds O;fäRo dk lokZaxh.k fodkl f'k{kk dk vafre 

y{; gS vkSj blfy,] mUgsa çnku fd, tkus okys lh[kus ds 

vuqHko bl y{; dh çkfIr esa ;ksxnku djrs gSaA tUe ls gh] 

cPpk vius vkl&ikl ds lHkh dkjdksa ls cgqr çHkkfor gksrk 

gSA fodkl dbZ dkjdksa }kjk fu;af=r gksrk gSA okLro esa] cPpk 

D;k curk gS ;g dsoy mlds vkuqoaf'kd xq.kksa ls gh fuèkkZfjr 

ugha gksrk gS] cfYd mlds vkl&ikl lfØ; i;kZoj.kh; 

'kfä;ksa ls Hkh fuèkkZfjr gksrk gSA cPpksa ds 'kSf{kd vuqHkoksa vkSj 

fodkl dh ç—fr vkSj xq.koÙkk ij lcls vfèkd çHkko Mkyus 

okyh nks laLFkk,¡ ifjokj vkSj Ldwy gSaA ;g ,d lkekU; vkSj 

ç'kaluh; èkkj.kk gS fd ifjokj Ldwyh f'k{kk ds fy, vko';d 

çrhdkRed fo'ks"krk,¡ rS;kj djrs gSa vkSj mUgsa lq–<+ djrs gSa 

vkSj Ldwyh f'k{kk ifjokj dh lnL;rk ls çkIr çrhdkRed 

lalkèkuksa dk fuekZ.k vkSj foLrkj djrh gSA ifjokj lajpuk vkSj 

dk;Zç.kkyh esa cgqr fHkUu gksrs gSaA Ldwy vkSj cPpksa esa Hkh 

fHkUurk,¡ gksrh gSaA ifjokjksa esa bl fofoèkrk dks ns[krs gq,] ;g 

le>us dh vko';drk gS fd ifjokj ds Hkhrj cPpksa dk vuqHko 

muds 'kSf{kd ifj.kkeksa esa dSls ;ksxnku nsrk gSA pw¡fd Hkkjr esa 

dqN 'kksèkksa us cnyrs ikfjokfjd okrkoj.k ds çHkko ij è;ku 

dsafær djus dk ç;kl fd;k gS] blfy, bl ckr dk vè;;u 

djus dh vko';drk gS fd laKkukRed mÙkstuk] miyfCèk 

vfHkfoU;kl] euksjatd vfHkfoU;kl vkSj ?kj dh lajpuk tSls 

fofHkUu ikfjokfjd çfØ;k pj Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk ls 

dSls lacafèkr gSaA pw¡fd f'k{kk dh Loh—fr 6&14 o"kZ dh vk;q ds 

Nk=ksa dk laoSèkkfud vfèkdkj gS] blfy, ekè;fed f'k{kk 

f'k{kkfonksa vkSj Hkkjr ljdkj nksuksa ds fy, fpark dk fo"k; jgh 

gSA fd'kksjkoLFkk dks vkerkSj ij mFky&iqFky ds le; ds :i 

esa ns[kk vkSj vuqHko fd;k tkrk gS] D;ksafd O;fä cpiu ls 

o;Ldrk esa laØe.k dh Jà[kyk cukrk gSA ;g ifjiDo gksus dh 

çfØ;k fd'kksjksa dks ukVdh; 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj 
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lacaèkijd ifjorZuksa vkSj pqukSfr;ksa ds lkFk çLrqr djrh gSA 

bl çdkj] fd'kksjkoLFkk dh vofèk Lo;a O;fä ds euksoSKkfud 

dY;k.k ds fy, ,d etcwr pqukSrh is'k dj ldrh gSA blds 

vykok] fd'kksj fofHkUu lkekftd ç.kkfy;ksa ls çHkkfor gksrk gS] 

tSlk fd Åij crk;k x;k gSA blfy,] tcfd lkekU; fodkl 

viuh pqukSfr;ksa dks çLrqr djrk gS] dbZ lkekftd çHkko 

fd'kksjksa ij ijLij fojksèkh ek¡xsa Hkh Mky ldrs gSaA ,slh gh ,d 

ç.kkyh gS fd'kksjksa dk ifjokj] tks cpiu ds nkSjku muds 

euksoSKkfud fodkl vkSj dk;Zç.kkyh ij lcls etcwr çHkkoksa 

esa ls ,d jgk gS] vkSj fodkl ds bl laØe.kdkyhu vofèk ds 

nkSjku Hkh ,slk gh cuk jgrk gS ¼d‚Eil] 1987( yksgeSu vkSj 

tkfoZl] 2000( QsYIl vkSj tkfoZl] 1994( LVuZ vkSj t+so‚u] 

1990½A 

fLduj vkSj osyc‚uZ ¼1994½ pkj rjhds lq>krs gSa ftuls 

ifjokj] [kkl rkSj ij ekrk&firk] O;fä ds çHkkoh eqdkcyk 

j.kuhfr;ksa ds fodkl dks çHkkfor dj ldrs gSaA lcls igys] 

ifjokj cPps vkSj [kkl rkSj ij fd'kksj ds fy, ruko dk ,d 

oLrqxr lzksr gks ldrk gS] ftlds fy, O;fä dks ,sls çeq[k 

ruko ls fuiVus ds fy, dqN lkèku [kkstus dh vko';drk 

gksrh gSA nwljk] ifjokj thou ds 'kq#vkrh {k.kksa ls gh ,d 

cQj ds :i esa dk;Z djrk gS] tks cPps dks dsoy mu rukoksa 

dks fQ+YVj djrk gS ftUgsa cPpk fodklkRed :i ls çcafèkr 

djus esa l{ke gSA rhljk] vke rkSj ij] cPpk lcls igys 

ifjokj ds lnL;ksa ds çR;{k voyksdu ls viuh vuqdwyh vkSj 

çfrdwy nksuksa rjg dh eqdkcyk j.kuhfr;ksa dks çkIr djuk 'kq: 

djrk gSA var esa] vkSj [kkl rkSj ij fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] 

ifjokj ds lnL; ,d lkekftd lgk;rk usVodZ ds :i esa 

dk;Z djds lqj{kk tky ds :i esa dke dj ldrs gSa] ftldh 

vksj O;fä rukoksa ls fuiVus ds fy, lgk;rk vkSj leFkZu ds 

fy, tk ldrk gSA ;|fi ,slk çrhr gksrk gS fd fd'kksj vius 

ekrk&firk ls Lora=rk fodflr gksus ds dkj.k bl vofèk dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa lgk;rk vkSj leFkZu ds fy, 

vius led{k lewgksa ij fuHkZj djrk gS] fd'kksj }kjk fu;ksftr 

lkeuk djus dh j.kuhfr;ka vHkh Hkh mlds ifjokj ls dkQh –

<+rk ls çHkkfor gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] yksgeSu vkSj 

tkfoZl ¼2000½ us fd'kksjksa dh pquh gqbZ lkeuk djus dh 

j.kuhfr;ksa vkSj muds ekrk&firk dh j.kuhfr;ksa ds chp etcwr 

ldkjkRed lacaèk çnf'kZr fd;k gSA bl çdkj] tks fd'kksj 

vDlj Loh—fr dk mi;ksx djrk gS] mlds ekrk&firk }kjk 

Hkh Loh—fr j.kuhfr;ksa ds yxkrkj mi;ksx dk leFkZu fd, 

tkus dh laHkkouk gSA lkeuk djus dh j.kuhfr;ksa dks 

ikfjokfjd okrkoj.k ls bl lhek rd tksM+k x;k gS fd ifjokj 

og lanHkZ çnku djrk gS ftlesa O;fä igyh ckj fofHkUu 

eqdkcyk djus dh j.kuhfr;ksa dk vuqHko djrk gSA blds 

vykok] O;fä fQj ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk eqdkcyk djus 

dh j.kuhfr;ksa dk ijh{k.k djuk 'kq: dj ldrk gSA bldk 

vFkZ ;g gS fd fdlh O;fä }kjk pquh xbZ eqdkcyk djus dh 

j.kuhfr;k¡ laHkor% ml la?k"kZ ;k lkeatL; ls çHkkfor gksrh gSa 

tks mlds ikfjokfjd okrkoj.k dh fo'ks"krk gS ¼d‚Eil] 1987( 

Mh ,aMk ,V vy-] 2000( yksgeSu vkSj tkfoZl] 2000( QsYIl 

vkSj tkfoZl] 1994( fLduj vkSj osyc‚uZ] 1994( LVuZ vkSj 

t+so‚u] 1990 

 

lkfgR; leh{kk 

dkSj vkSj dykjEek ¼2004½ us ?kjsyw okrkoj.k] lkekftd 

cqf)eÙkk vkSj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ¼,lbZ,l½ Ldksj ds 

fofHkUu vk;q Lrjksa vkSj nks fyaxksa ds chp ekStwn varlZacaèkksa dk 

vè;;u fd;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr dk çHkko lkekftd cqf) ij iM+k gSA ?kjsyw okrkoj.k us 

lkekftd cqf)eÙkk ij ldkjkRed çHkko fn[kk;kA 

dkSj ,V vy- ¼2009½ us vkRe&voèkkj.kk ds lkFk ?kjsyw 

i;kZoj.k ?kVdksa tSls lqj{kk] vuq:irk] buke vkSj iks"k.k dk 

egRoiw.kZ ldkjkRed lacaèk ns[kk gSA ,YclZ ,V vy- ¼2004½ 15 

o"kksZa ds vuqorÊ vè;;u esa] lkekftd ekgkSy vkSj ikfjokfjd 

ekgkSy dh tkap dh xbZ vkSj ik;k x;k fd v'kkar vkSj 

ikfjokfjd dkedkt us ckn ds varjax lacaèkksa dh [kjkc xq.koÙkk 

dh Hkfo";ok.kh dh] ysfdu o;Ld lkekftd dkedkt ds vU; 

vk;keksa dh Hkfo";ok.kh ugha dhA 

¼LVkbucxZ ,V vy 1992½] Þ ekrk&firk dh Hkkxhnkjh fd'kksjksa 

dh Ldwy dh lQyrk dks c<+kok nsus dh vfèkd laHkkouk gS 

tc ;g ,d vkfèkdkfjd ?kjsyw okrkoj.k ds lanHkZ esa gksrh gSA 

 ckynk] 'kkaxoku vkSj dqekjh ¼2019½ us "fd'kksj yM+dksa vkSj 

yM+fd;ksa }kjk ns[ks tkus okys ikfjokfjd ekgkSy" dh tkap dhA 

ifj.kkeksa ls irk pyk fd 'kgjh fd'kksjksa us xzkeh.k fd'kksjksa dh 

rqyuk esa cgqr vfèkd Lora=] ikfjokfjd ekgkSy dks cgqr 

vfèkd ,dtqV] cgqr vfèkd vfHkO;atd] cgqr vfèkd Lohdkj 

djus okyk vkSj ns[kHkky djus okyk ekukA  blds vykok] 

xzkeh.k fd'kksjksa us 'kgjh fd'kksjksa dh rqyuk esa ikfjokfjd 

ekgkSy dks vfèkd O;ofLFkr ekuk( 'kgjh fd'kksjksa us xzkeh.k {ks= 

ds fd'kksjksa dh rqyuk esa ikfjokfjd ekgkSy dks dkQh csgrj 

ekukA blds vykok] fd'kksj yM+dksa us ikfjokfjd ekgkSy dks 

dkQh csgrj ekukA cgqr vfèkd vfHkO;atd( cgqr vfèkd 

Lohdkj djus okyk vkSj ns[kHkky djus okyk] cgqr vfèkd 

Lora=] vkSj tcfd] fd'kksj yM+fd;ka ikfjokfjd ekgkSy dks 

cgqr vfèkd laxfBr vkSj fu;af=r djus okyk ekurh FkhaA 

fd'kksj yM+ds ikfjokfjd ekgkSy dks fd'kksj yM+fd;ksa dh rqyuk 

esa dkQh csgrj ekurs FksA 

ysfodk] dksofYldksok vkSj dksokdksok ¼2014½ us "ifjokjksa esa 

gksus okys tksf[ke dkjdksa ds fd'kksjksa ds Hkkstu ds çfr joS;s ij 

çHkko dk vkdyu fd;k vkSj ifj.kkeksa ls irk pyk fd 79% 

fd'kksjksa esa ifjokj esa gksus okys ,d tksf[ke dkjd dh lwpuk 

nh xbZ FkhA blds vykok] ,d ds chp lacaèk Hkkstu ds çfr 

v'kkar joS;k vkSj ikfjokfjd vkgkj ij jguk vkSj leL;kvksa 

dks gy djus esa foQyrk vkSj ifjokjksa esa lapkj dh deh vkSj 

ifjokjksa esa ekufld jksxksa dh ?kVuk dh iqf"V dh xbZA 

v;ksMsys ¼2006½ us dgk fd ftl okrkoj.k esa ,d cPpk [kqn 

jgrk gS] og mldh lh[kus dh {kerk vkSj varr% Ldwy esa 

mlds 'kS{kf.kd çn'kZu dks fuèkkZfjr djus esa dkQh enn djrk 

gSA 

HkV vkSj vehukHkoh ¼2011½ }kjk 9oh 10oh esa i<+us okys 100 

fd'kjksa fd eukslkekftd {kerk ij ?kj ds ekgkSy dh çHkko dh 

tk¡p dh xbZA ifj.kke ls irk pyk dh ?kj ds okrkoj.k dk 

fd'kksjksa dh eukslkekftd ij egRoiw.kZ çHkko iM+kA 

eq#xu-ds- vkSj fFkykxkoFkh ¼2011½ us ik;k fd Nk=ksa dh rdZ 

{kerk vkSj ?kjsyw ekgkSy vkSlr gSA fyax] ekrk&firk dh f'k{kk 

vkSj ekrk&firk dh vk; ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj ik;k tkrk 

gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd rdZ {kerk vkSj ?kjsyw 

okrkoj.k ds chp ,d ldkjkRed vkSj egRoiw.kZ lacaèk ekStwn 

gSA 

nhif'k[kk vkSj lqeu HkuksV ¼2011½] ekuo fodkl foHkkx] ,u-

Mh- —f"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat QStkckn] 

mÙkj çns'k] Hkkjr] iwoÊ mÙkj çns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa fd'kksfj;ksa 

ds lkekftd&HkkoukRed lek;kstu ij ikfjokfjd okrkoj.k 

dh HkwfedkA orZeku vè;;u iwoÊ mÙkj çns'k ds QStkckn ftys 

ds dqekjxat esa fd;k x;k FkkA vè;;u dk mís'; fd'kksfj;ksa 

ds ikfjokfjd okrkoj.k vkSj muds lkekftd&HkkoukRed 
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lek;kstu ij blds çHkko dk vkdyu djuk FkkA vè;;u ds 

uewus esa 17&18 o"kZ dh vk;q oxZ dh lkS fd'kksfj;k¡ 'kkfey FkhaA 

ikfjokfjd i;kZoj.k iSekuk ¼FES½ vkSj Ldwyh Nk=ksa ds fy, 

lek;kstu lwph ¼AISS½ dk bLrseky fd;k x;kA MsVk dk 

fo'ys"k.k çfr'kr vkSj cgq çfrxeu fo'ys"k.k ds lanHkZ esa fd;k 

x;kA 

 

mís';  

xzkeh.k fd'kksfj;ksa esa ikfjokfjd okrkoj.k  ds varxZr vfHkO;fä 

¼Cohesion@Expression½ vkSj la?k"kZ ¼Conflict½ ds chp lacaèk 

dk vè;;u djukA 

 

ifjdYiuk  

▪ 'kwU; ifjdYiuk ¼H₀½: vfHkO;fä ,oa la?k"kZ ds chp dksbZ 

lkFkZd lacaèk ugha gSA 

▪ oSdfYid ifjdYiuk ¼H₁½: vfHkO;fä ,oa la?k"kZ ds chp 

lkFkZd lacaèk gSA 

 

fofèk 

uewuk 

cDlj ftyk ds d‚yst tkus okyh foKku ladk; dh 50 

xzkeh.kfd'kksfj;ksa dk ;k–fPNd :i ls p;u fd;k x;k A 

 

midj.k  

M‚- gjçhr HkkfV;k ,oa M‚- ,u-ds- pïk }kjk fodflr 

ikfjokfjd okrkoj.k LdsyA 

vk;ke ¼Dimensions½: vfHkO;fä ¼Cohesion½ ,oa la?k"kZ 

¼Conflict½ 

lkaf[;dh; rduhd: fi;lZu lglacaèk ¼Pearson*s Correlation½ 

 

MsVk fo'ys"k.k  

uewuk: xzkeh.k {ks= dh 50 fd'kksfj;k¡  

 

मापदंड अभिव्यक्ति (Cohesion) संघर्ष (Conflict) 

N (नमूना) 50 50 

औसत (Mean) 50.86 41.40 

मानक विचलन (SD) 6.78 5.43 

नू्यनतम (Min) 32 26 

अविकतम (Max) 61 53 

 

lglacaèk ¼Pearson*s r½: r ¾ &0-13] p ¾ 0-36 

 

ifj.kke  

vfHkO;fä vkSj la?k"kZ ds chp lacaèk _.kkRed ¼Negative½ gS] 

vFkkZr tgk¡ vfHkO;fä vfèkd gS ogk¡ la?k"kZ FkksM+k de gksus dh 

çof̀Ùk gSA ysfdu ;g lacaèk lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ugha gS 

¼p > 0-05½A 

 

fu"d"kZ  

vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd xzkeh.k fd'kksfj;ksa ds ikfjokfjd 

okrkoj.k esa vfHkO;fä vkSj la?k"kZ ds chp dksbZ lkFkZd lglacaèk 

ugha ik;k x;kA ;kuh ikfjokfjd okrkoj.k esa fd'kksfj;ksa dh 

vfHkO;fä dk Lrj la?k"kZ ds Lrj dks fu.kkZ;d :i ls çHkkfor 

ugha djrkA 

 

lq>ko  

1. ifjokj esa laokn vkSj ldkjkRed vfHkO;fä dks c<+kok nsuk 

pkfg, rkfd la?k"kZ dh laHkkouk,¡ de gksaA 

2. ekrk&firk dks pkfg, fd os fd'kksfj;ksa dks [kqydj viuh 

Hkkouk,¡ O;ä djus dk volj nsaA 

3. ikfjokfjd ijke'kZ ¼Family Counseling½ vkSj lkeqnkf;d 

dk;ZØeksa ds ekè;e ls laokn dkS'ky fodflr fd, tk 

ldrs gSaA 

4. la?k"kZ lekèkku ¼Conflict resolution½ rduhdsa fl[kkbZ 

tk,¡A 
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