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“kks/k vuqla/kku vkSj “kCnkoyh es ifjoZru 

MkW-xhrkatfy ckSgjs] MkW-euh’kk ikBd 

lgk;d izk/;kid] ek/ko f”k{kk egkfo|y;] Xokfy;j] e/;izns”k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka”k 

f”k{kk& vuqla/kku vaFkok “kSf{kd vuqlU/kku “kCn gesa i`Fkd&ìFkd vo”; izrhr gksrs gaS] ijUrq f”k{kk rFkk vuqla/kku nksuksa i`Fkd&i`Fkd 

gksrs gq, Hkh fu”p; gh ,d&nwljs ds iwjd gaSA bu nksukas “kCnksa dk ijLij lketL; rFkk bfrgkl mruk izkphu gSA ftruk fd ekuo 

dk bfrgklA orZeku le; esa ge vius pkjksa vksj lkekftd] lkaLdf̀rd] “kSf{kd] ,sfrgkfld rFkk oSKkfud izxfr ns[k jgsa gaSA ;g 

lHkh vuqla/kkuksa dk gh rks ifj.kke gSA  

 

ewy”kCn: “kks/k vuqla/kku] oSKkfud laiznk;] oS”ohdj.k] Hkk’kkbZ v/;;u 

vuqla/kku “kCnkoyh esa ifjoZru% 

vuqla/kku ,d xfr”khy izfdz;k gS tks fujarj fodflr gksrh 

jgrh gSA bl izfdz;k esa “kCnkoyh dk ifjorZu ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gS D;ksfd u, [kkstksa rduhdh fodkl vkSj Kku 

ds izlkj ds lkFk&lkFk vuqla/kku esa iz;qDr vkSj muds vFkZ Hkh 

cnyrs jgrs gaSA ge vuqla/kku esa “kCnkoyh ds ifjorZu ds 

fofHkUu igyqvksa dh ppkZ djsxsaA 

tc Hkh vuqla/kku ds u, {ks+= fodflr gksrs gaS rks ubZ “kCnkoyh 

dk fuekZ.k gksrk gSA mnkgj.k ds fy, daI;wVj foKku ds {ks= esa 

ßfcx MsVk] e”khu yfuZxß vkSj ßvkfVfQf”k;y baVsfytsalß tSls 

”kCnksa dk izpyu gky ds o"kksZ esa gqvk gSA ”kCn igys ekStwn 

ugha Fks ysfdu izks/kksfxdh vkSj MsVk ,sukfyfVDl ds {ks= esa gq, 

fodkl ds dkj.k budk rsth ls foLrkj gqvk gSA 

 

“kks/k vuqla/kku esa ifjoZru%  

rduhdh fodkl% vuqla/kku ds rjhds vkSj midj.k le; ds 

lkFk cnyrs gSaA mnkgj.k ds fy,]igys tgka “kks/k ds fy, 

vf/kd le; vkSj eSuqvy izfdz;kvksa dh t:jr gksrh Fkh] vc 

vkfVZfQf”k;y baVsfytsal vkSj e”khu yfuZx tSlh rduhdksa us 

“kks/k izfdz;kvksa dks rst vkSj lVhd cuk fn;k gSA  

 

u, fl}akr vkSj ekWMy% tSls&tSls u, fl}kar vkSj vo/kkj.kk,a 

fodflr gksrh gaS] ”kks/k dh fn”kk cnyrh gSA ,d u;k fl}kar] 

iqjkus fl}karksa dks pqukSrh ns ldrk gS vkSj u, “kks/k ds jkLrs 

[kksy ldrk gS  

 

varj&fo’k;d “kks/k% vktdy ds “kks/k vDlj ,d ls vf/kd 

fo’k;ksa dks tksM+dj fd, tkrs gSa]ftUgsa 

 

varj&fo’k;d vuqla/kku% dgk tkrk gSA blls ubZ varn`Zf’;k¡ 

feyrh gSa vkSj fofHkUu fo’k;ksa ds chp fopkjksa dk lekos”k gksrk 

gSA 

 

“kCnkoyh esa ifjoZru 

lekt vkSj laLd`fr% Hkk’kk vkSj “kCnkoyh lekt vkSj laLd`fr 

ds vuqlkj cnyrh jgrh gSaA tSls&tSls lekt cnyrk gS]u, 

“kCn curs gSa vkSj iqjkus “kCnksa dk iz;ksx de gks tkrk gSA 

 

foKku vkSj izks|ksfxdh% u, vkfo’dkjksa vkSj [kkstksa ds lkFk ubZ 

“kCnkoyh dk fodkl gksrk gSA tSls baVjusV]DykmM daI;wfVax] 

vkfVZfQf”k;y baVsfytsal tSls “kCn dqN n”kd igy vfLrRo esa 

ugha FksA 

 

oSKkfud laiznk; dh lgefr% tc “kks/kdrkZ fdlh u, fo’k; 

ij dke djrs gaS] rks os ,d vke lgefr ij igqaprs gSa fd ml 

fo’k; ls lacaf/kr “kCnksa dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk,xkA 

le; ds lkFk];g lgefr Hkh cny ldrh gS tc ubZ tkudkjh 

miyC/k gks 

 

ifjorZu ds dkj.k 

uokpkj vkSj vkfo’dkj% tSls&tSls ubZ [kkstsa gksrh gaS] ”kCnkoyh 

vkSj vuqla/kku ds {ks= esa cnyko vkrs gSaA u, “kCnksa dk fodkl 

gksrk gS vkSj “kks/k dh ubZ fn”kk feyrh gSA 

 

oS”ohdj.k% fofHkUu ns”kksa vkSj Hkk’kkvksa ds chp fopkjksa dk 

vknu&iznku gksus ls “kCnkoyh esa cnyko vkrs gSaA ,d gh “kCn 

dk vyx&vyx Hkk’kkvksa vkSj laLd`fr;ksa esa vyx&vyx vFkZ 

gks ldrk gS]tks “kCnkoyh esa fofo/krk dk dkj.k curk gSSA 

 

Hkk’kkbZ v/;;u% le;&le; ij Hkk’kkfon~ vkSj “kks/kdrkZ u, 

“kCnksa dks ifjHkkf’kr djrs gSa] iqjkus “kCnksa dks iqu%ifjHkkf’kr djrs 

gS vkSj dqN “kCnksa dks NksM nsrs gSaA 

 “kks/k vkSj “kCnkoyh esa ;g ifjorZu vfuok;Z gS vkSj ;g 

foKku]lekt vkSj laLd`fr ds fodkl dks n”kkZrk gSA 

 

iqjkus “kCnksa ds vFkZ esa cnyko% vuqla/kku ds fofHkUu {ks=ksa esa] 

le; ds lkFk iqjkus “kCnksa ds vFkZ cny tkrs gaSA mnkgj.k ds 

fy,]igys ßDokaVeß ”kCn dks dsoy HkkSfrdh ds lanHkZ esa iz;ksx 

fd;k tkrk Fkk]ysfdu vc ;g daI;wVj foKku vkSj vU; 

oSKkfud {ks+=ksa esa Hkh iz;qDr gksrk gSA bl izdkj ”kCnksa dk 

ifjizs{; vkSj muds vFkZ cnyrs gSaA 

“kCnkoyh esa ifjorZu dsoy oSKkfud izxfr dk ifj.kke ugha 

gksrk]cfYd ;g lekt vkSj laLd`fr ls Hkh izHkkfor gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy,]fpfdRlk vuqla/kku esa ßv{keß (disabled) 

“kCn dh txg vc ßfo”ks’k :i ls l{keß (differentiy-

abled) tSls vf/kd ldkjkRed vkSj lekos’kh ”kCnksa dk 

mi;ksx fd;k tkus yxk gSA ;g cnyko lkekftd tkx:drk 

laosnu’khyrk dk izrhd gSA 

vuqla/kku ,d oSf”od xfrfof/k gS]vkSj blesa fofHkUu Hkk’kkvksa dk 

;ksxnku gksrk gSA “kCnksa dk vuqokn vkSj muds lkaLdf̀rd 
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lanHkZ ds vuqlkj lgk;d gksrk gSA fdlh fo”ks’k “kCn dk ,d 

Hkk’kk esa fo”ks’k vFkZ gks ldrk gS+] ysfdu tc mls nwljh Hkk’kk esa 

vuqokn fd;k tkrk gS]rks mldk vFkZ vkSj iz;ksx cny ldrk 

gSA  

fMftVy ;qx esa vuqla/kku ds midj.kksa esa Hkh ifjorZu vk;k gS] 

ftlls ”kCnkoyh ij Hkh izHkko iM+k gSA lkW¶Vos;j vkSj MsVk 

izca/ku midj.kksa ds c<+rs mi;ksx ds lkFk rduhdh ”kCnkoyh 

dk fodkl gqvk gSA mnkgj.k ds fy,] ßMsVk ekbfuax]ßDykmM 

dEI;wfVax]ß vkSj ßCykWdpsuß tSls ”kCn vuqla/kku ”kCnkoyh dk 

fgLlk cu x, gSaA 

varj& fo"k;d vuqla/kku (Interdisciplinary Research) ds 

m}o ds lkFk Hkh ”kCnkoyh esa cnyko vk;k gSA tc nks ;k 

vf/kd vuqla/kku ,d lkFk feydj vuqla/kku djrs gSa] rks os 

viuh&viuh ”kCnkoyh dks lk>k djrs gSa] ftlls ubZ ”kCnkoyh 

dk fodkl gksrk gS]mnkgj.k ds fy,]ßU;wjksbesftaxß tSls ”kCn 

tSfod vkSj rduhdh vuqla/kku ds la;ksx dk ifj.kke gSaA 

vuqla/kku ds izkjafHkd pj.kksa esa tfVy vkSj rduhdh ”kCnkoyh 

dk mi;ksx gksrk gS]ysfdu tSls&tSls le; chrk gS vkSj fo"k; 

dk O;kid izlkj gksrk gS] ”kCnkoyh vkSj le>us ;ksX; cuk;k 

tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vuqla/kku ds izkjafHkd pj.kksa esa 

tfVy vkSj rduhdh ”kCnkoyh dk mi;ksx gksrk gS] ysfdu 

tSls&tSls le; chrrk gS vkSj fo"k; dk O;kid izlkj gksrk gS] 

”kCnksa dks ljy vkSj le>us ;ksX; cuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] 

ßMhvkWDlhjkbcksU;wfDYd ,flMß (DNA) tSls ”kCn dks lk/kkj.k 

Hkk"kk esa ßMh,u,ß ds :i esa ifjofrZr fd;k x;k gSA 

 

fu’d’k 

vuqla/kku esa “kCnkoyh dk ifjorZu ,d LokHkkfod vkSj 

vko”;d izfdz;k gSA ;g ifjorZu oSKkfud fodkl] rduhdh 

izxfr] vkSj lekftd psruk ds lkFk&lkFk Hkk’kk vkSj laLd`fr 

ls Hkh izHkkfor gksrk gSA “kCnkoyh dk ;g fodkl vuqla/kku ds 

fofHkUu {ks+=ksa dks vkSj vf/kd le`í` vkSj O;kid cukrk gSA 

 

lUnHkZ xzaFk lwph % 

1- eaxy] MkW- va”kq & ”kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;kW lead 

fo”ys’k.k ¼jk/kk izdk’ku½ 

2- 'kekZ MkW- vfuy dqekj & “kks/k vkSj uokpkj 

3- >k] MkW- gfjeksgu & Hkk’kk foKku vkSj “kCnkoyh ifjorZu  


