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jktuhfr vkSj ;qokvksa dh vis{kk,¡: yksdrkaf=d 'kklu esa pqukSfr;k¡ ,oa volj 

M‚0 lrh'k pUn 

lgk;d vkpk;Z, ckck Qjhn d‚yst v‚Q+ eSustesaV ,aM VsDuksy‚th, Qjhniqj] cjsyh, mÙkj çns'k, Hkkjr  
 

 

lkjka'k 

bDdhloha lnh esa oS”ohdj.k] lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh] fMftVy ehfM;k] —f=e cqf)eÙkk] rhoz vkfFkZd ifjorZu rFkk c<+rh 

lkekftd tkx:drk us ;qokvksa dh jktuhfrd vis{kkvksa dks O;kid :i ls ifjofrZr fd;k gSA vkt dk ;qok dsoy ernku rd 

lhfer ukxfjd ugha gS] cfYd og ikjn'kÊ] mÙkjnk;h] lgHkkxh rFkk ifj.kkeksUeq[k yksdrkaf=d 'kklu dh vis{kk djrk gSA çLrqr 

'kksèk&ys[k dk mís'; yksdrkaf=d 'kklu ds lanHkZ esa ;qokvksa dh cnyrh vis{kkvksa rFkk jktuhfrd usr`Ro ds le{k mifLFkr pqukSfr;ks a 

,oa voljksa dk fo'ys"k.k djuk gSA ys[k esa ;g foospuk dh xbZ gS fd f'k{kk] jkstxkj] dkS'ky fodkl] fMftVy 'kklu] i;kZoj.kh; 

mÙkjnkf;Ro] lkekftd U;k;] lq'kklu rFkk uSfrd jktuhfr tSls eqís fdl çdkj ;qokvksa dh çkFkfedrkvksa ds dsaæ esa vk x, gSaA 

lkFk gh Hkkjr ,oa oSfÜod yksdrkaf=d O;oLFkkvksa ds lanHkZ esa ;qokvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh] fMftVy ukxfjdrk rFkk lkoZtfud 

uhfr;ksa ds çHkko dk vkykspukRed vè;;u çLrqr fd;k x;k gSA vè;;u dk fu"d"kZ gS fd yksdrkaf=d 'kklu dh lQyrk dsoy 

laLFkkxr lajpukvksa ij fuHkZj ugha djrh] cfYd bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd jktuhfrd usr`Ro ;qokvksa dh cnyrh vkdka{kkvksa 

dks fdl lhek rd le>rk vkSj mUgsa uhfr&fuekZ.k esa lfEefyr djrk gSA lekos'kh 'kklu] ikjnf'kZrk] uokpkj] fMftVy lgHkkfxrk 

rFkk ;qokvksa dh fu.kZ;&fuekZ.k çfØ;k esa lkFkZd Hkkxhnkjh Hkfo"; ds yksdra= dks vfèkd mÙkjnk;h] U;k;iw.kZ vkSj lrr cuk ldrh 

gSA 

 

eqy'kCn: yksdra=] ;qok vis{kk,¡] jktuhfrd usr`Ro] lq'kklu] lkoZtfud uhfr 

yksdra= dsoy 'kklu ç.kkyh ugha] cfYd ukxfjdksa dh 

vkdka{kkvksa] vfèkdkjksa vkSj lgHkkfxrk ij vkèkkfjr ,d lrr 

lkekftd&jktuhfrd çfØ;k gSA fdlh Hkh yksdrkaf=d jk"Vª 

dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og vius 

ukxfjdksa] fo'ks"kdj ;qokvksa dh vis{kkvksa dks fdl lhek rd 

le>rk vkSj mUgsa uhfr&fuekZ.k dh çfØ;k esa lfEefyr djrk 

gSA orZeku oSfÜod ifj–'; esa ;qok dsoy Hkfo"; ds ukxfjd 

ugha] cfYd orZeku ds lfØ; ifjorZudkjh ¼Change Agents½ 

ds :i esa mHkjdj lkeus vk, gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt 

yksdrkaf=d 'kklu dh xq.koÙkk dk ewY;kadu dsoy vkfFkZd 

fodkl ls ugha] cfYd ;qokvksa ds foÜokl] lgHkkfxrk] voljksa 

vkSj larqf"V ds vkèkkj ij Hkh fd;k tkus yxk gSA 

Hkkjr fo”o ds lcls ;qok ns'kksa esa ls ,d gSA tulkaf[;dh; –

f"V ls ;g fLFkfr Hkkjr ds fy, ,d egRoiw.kZ volj çLrqr 

djrh gSA ;fn ;qokvksa dh ÅtkZ] uokpkj {kerk vkSj usr`Ro 

dkS'ky dk çHkkoh mi;ksx fd;k tk, rks ;g tulkaf[;dh; 

ykHkka'k ¼Demographic Dividend½ jk"Vªh; fodkl dk lcls 

cM+k vkèkkj cu ldrk gSA blds foijhr ;fn ;qokvksa dh 

vis{kkvksa dh mis{kk gksrh gS rks ;gh ykHkka'k lkekftd vlarks"k] 

jktuhfrd vfoÜokl rFkk vkfFkZd pqukSfr;ksa dk dkj.k Hkh cu 

ldrk gSA 

bDdhloha lnh ds çkjEHk ls gh oS”ohdj.k] baVjusV] lks'ky 

ehfM;k] fMftVy vFkZO;oLFkk rFkk —f=e cqf)eÙkk us ;qokvksa ds 

–f"Vdks.k esa mYys[kuh; ifjorZu fd;k gSA igys tgk¡ 

jktuhfrd vis{kk,¡ eq[;r% ewyHkwr lqfoèkkvksa] jkstxkj rFkk 

lqj{kk rd lhfer Fkha] ogha vkt dk ;qok xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] 

ikjn'kÊ 'kklu] fMftVy lsok,¡] i;kZoj.k laj{k.k] ySafxd 

lekurk] lkekftd U;k;] uokpkj] m|ferk rFkk oSf”od 

çfrLièkkZ tSls O;kid fo"k;ksa dks viuh çkFkfedrk esa lfEefyr 

djrk gSA 

vkt dk ;qok jktuhfrd nyksa ls dsoy pqukoh ?kks"k.kk,¡ ugha] 

cfYd le;c) dk;kZUo;u] mÙkjnkf;Ro] ikjnf'kZrk vkSj 

ifj.kke dh vis{kk djrk gSA og lkoZtfud uhfr;ksa ds fuekZ.k 

esa viuh Hkkxhnkjh pkgrk gS rFkk fMftVy ekè;eksa ds }kjk 

'kklu ls çR;{k laokn LFkkfir djus dh vkdka{kk j[krk gSA 

;gh dkj.k gS fd yksdrkaf=d 'kklu dh ikjaifjd voèkkj.kk,¡ 

vc lgHkkxh yksdra= ¼Participatory Democracy½] fMftVy 

yksdra= ¼Digital Democracy½ rFkk mÙkjnk;h 'kklu 

¼Responsive Governance½ dh vksj vxzlj gks jgh gSaA 

blds vfrfjä] dksfoM&19 egkekjh ds i'pkr ;qokvksa dh 

çkFkfedrkvksa esa LokLF; lqj{kk] ekufld LokLF;] fMftVy 

f'k{kk] jkstxkj dh fLFkjrk rFkk lkekftd lqj{kk tSls u, 

vk;ke Hkh tqM+ x, gSaA tyok;q ifjorZu] —f=e cqf)eÙkk] 

lkbcj lqj{kk rFkk oSfÜod vkfFkZd vfuf'prrkvksa us Hkh mudh 

jktuhfrd vis{kkvksa dks u;k Lo:i çnku fd;k gSA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa jktuhfrd usr`Ro dh Hkwfedk vR;ar 

egRoiw.kZ gks tkrh gSA yksdrkaf=d usr`Ro dsoy 'kklu lapkyu 

rd lhfer ugha jgrk] cfYd og ukxfjdksa ds foÜokl dk 

fuekZ.k] laLFkkxr mÙkjnkf;Ro dh LFkkiuk rFkk Hkfo"; dh 

fodkl fn'kk dk fuèkkZj.k Hkh djrk gSA ;fn jktuhfrd usr`Ro 

;qokvksa dh vkdka{kkvksa dks le>dj lekos'kh ,oa nwjn'kÊ 

uhfr;k¡ viukrk gS] rks yksdra= vfèkd lq–<+] mÙkjnk;h vkSj 

LFkk;h cu ldrk gSA 

blh lanHkZ esa çLrqr 'kksèk&ys[k dk mís'; bDdhloha lnh esa 

;qokvksa dh cnyrh jktuhfrd vis{kkvksa dk fo'ys"k.k djuk] 

yksdrkaf=d 'kklu ds le{k mifLFkr pqukSfr;ksa ,oa voljksa dk 

ewY;kadu djuk rFkk ,slh uhfrxr fn'kk,¡ çLrqr djuk gS tks 

;qok&dsafær] lekos'kh vkSj mÙkjnk;h yksdrkaf=d O;oLFkk ds 

fuekZ.k esa lgk;d fl) gksaA 

 

vè;;u ds mís';  

çLrqr ys[k ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa 

1. bDdhloha lnh esa ;qokvksa dh jktuhfrd vis{kkvksa esa vk, 

ifjorZu dk fo'ys"k.k djukA 
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2. yksdrkaf=d 'kklu esa ;qokvksa dh Hkwfedk ,oa lgHkkfxrk dk 

vè;;u djukA 

3. jktuhfrd usr`Ro ds çfr ;qokvksa dh cnyrh vis{kkvksa dk 

ewY;kadu djukA 

4. yksdrkaf=d 'kklu ds le{k mifLFkr çeq[k pqukSfr;ksa ,oa 

voljksa dk fo'ys"k.k djukA 

5. ;qok&dsafær lkoZtfud uhfr;ksa gsrq O;kogkfjd lq>ko 

çLrqr djukA 

 

vè;;u dh vko';drk ,oa çklafxdrk 

orZeku le; esa fo”o dh yxHkx çR;sd yksdrkaf=d O;oLFkk 

;qok ernkrkvksa] fMftVy ukxfjdrk rFkk lkekftd ifjorZu 

dh ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA jktuhfrd nyksa dh 

dk;Z'kSyh] pqukoh vfHk;ku] lkoZtfud foe'kZ rFkk uhfr&fuekZ.k 

dh çfØ;k,¡ rhoz xfr ls cny jgh gSaA bu ifjorZuksa ds dsaæ esa 

;qok oxZ fLFkr gSA 

Hkkjrh; yksdra= esa Hkh ;qokvksa dk çHkko yxkrkj c<+ jgk gSA 

pqukoksa esa çFke ckj ernku djus okys ernkrkvksa dh la[;k 

çR;sd o"kZ c<+ jgh gSA lkFk gh] lks'ky ehfM;k] v‚uykbu 

vfHk;kuksa rFkk fMftVy laokn ds ekè;e ls ;qok çR;{k :i ls 

jktuhfrd foe'kZ dks çHkkfor dj jgs gSaA blfy, ;g le>uk 

vR;ar vko';d gS fd orZeku ;qok jktuhfr ls D;k vis{kk 

j[krk gS vkSj yksdrkaf=d laLFkk,¡ mu vis{kkvksa dks fdl lhek 

rd iwjk dj ik jgh gSaA 

bl vè;;u dh çklafxdrk blfy, Hkh c<+ tkrh gS D;ksafd 

yksdra= dh fLFkjrk dsoy pqukoksa ij ugha] cfYd ukxfjdksa ds 

foÜokl] lgHkkfxrk rFkk 'kklu dh mÙkjnkf;Ro'khyrk ij 

vkèkkfjr gksrh gSA ;fn ;qok yksdrkaf=d laLFkkvksa ij foÜokl 

cuk, j[krs gSa rks yksdra= vfèkd lq–<+ gksrk gS( vU;Fkk 

jktuhfrd mnklhurk] è#ohdj.k rFkk vlarks"k tSlh leL;k,¡ 

mRiUu gks ldrh gSaA 

 

jktuhfr vkSj ;qok vis{kk,¡: oSpkfjd ifjçs{;  

jktuhfr dk ewy mís'; lkoZtfud fgr dh j{kk] lalkèkuksa dk 

U;k;iw.kZ forj.k rFkk lekt ds fofHkUu oxksZa dh vkdka{kkvksa dk 

larqfyr lek;kstu djuk gSA yksdrkaf=d O;oLFkk esa jktuhfr 

ukxfjdksa vkSj jkT; ds eè; laokn dk çeq[k ekè;e gksrh gSA 

nwljh vksj] ;qok vis{kk,¡ mu lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd] lkaL—

frd vkSj jktuhfrd vkdka{kkvksa dk çfrfufèkRo djrh gSa ftUgsa 

;qok oxZ jkT; vkSj 'kklu ls iwjk gksrs gq, ns[kuk pkgrk gSA 

chloha 'krkCnh dh jktuhfr eq[;r% fopkjèkkjkRed la?k"kZ] 

nyxr fu"Bk vkSj ikjaifjd usr`Ro ij vkèkkfjr FkhA fdarq 

bDdhloha lnh esa jktuhfr dk Lo:i vfèkd ukxfjd&dsafær] 

fMftVy vkSj ifj.kkeksUeq[k gks x;k gSA vkt dk ;qok fdlh 

jktuhfrd ny ds çfr LFkk;h fu"Bk ds ctk; mlds çn'kZu] 

ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj lkoZtfud uhfr;ksa dk ewY;kadu 

djrk gSA bl ifjorZu us yksdrkaf=d jktuhfr dks vfèkd 

çfrLièkÊ] laoknkRed vkSj mÙkjnk;h cuk;k gSA 

 

;qok vis{kkvksa dks ik¡p çeq[k vk;keksa esa le>k tk ldrk gS 

▪ vkfFkZd vis{kk,¡: xq.koÙkkiw.kZ jkstxkj] m|ferk] LVkVZvi 

leFkZu vkSj vkfFkZd lqj{kkA 

▪ 'kSf{kd vis{kk,¡: oSfÜod Lrj dh f'k{kk] dkS'ky fodkl] 

vuqlaèkku vkSj uokpkjA 

▪ lkekftd vis{kk,¡: leku volj] lkekftd U;k;] ySafxd 

lekurk vkSj lekos'kuA 

▪ jktuhfrd vis{kk,¡: ikjnf'kZrk] tokcnsgh] Hkz"Vkpkj&eqä 

'kklu vkSj uhfr&fuekZ.k esa HkkxhnkjhA 

▪ fMftVy vis{kk,¡: v‚uykbu lsok,¡] fMftVy vfèkdkj] 

lwpuk dh miyCèkrk vkSj Rofjr ç'kklfud çfrfØ;kA 

 

bUgha vis{kkvksa ds vkèkkj ij vkt dk ;qok yksdrkaf=d 'kklu 

dh xq.koÙkk dk ewY;kadu djrk gSA blfy, ledkyhu 

jktuhfr esa ;qok dsoy ernkrk ugha] cfYd uhfr&fuekZ.k dk 

,d lfØ; fgrèkkjd ¼Stakeholder½ cu pqdk gSA 

 

bDdhloha lnh esa ;qokvksa dh cnyrh vis{kk,¡  

bDdhloha lnh dks lwpuk] çkS|ksfxdh] oSÜohdj.k] 

Kku&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk rFkk rhoz lkekftd ifjorZu dk ;qx 

dgk tkrk gSA bl ;qx esa ;qokvksa dh lksp] thou 'kSyh] dk;Z 

laL—fr] ukxfjd psruk vkSj jktuhfrd –f"Vdks.k esa vHkwriwoZ 

ifjorZu vk;k gSA tgk¡ chloha 'krkCnh dk ;qok eq[;r% 

jkstxkj] f'k{kk vkSj cqfu;knh ukxfjd lqfoèkkvksa rd lhfer 

vis{kk,¡ j[krk Fkk] ogha vkt dk ;qok 'kklu ls vfèkd 

mÙkjnkf;Ro] ikjnf'kZrk] uokpkj vkSj lgHkkxh yksdra= dh 

vis{kk djrk gSA ;g ifjorZu dsoy rduhdh fodkl dk 

ifj.kke ugha gS] cfYd lkekftd tkx:drk] oSfÜod laidZ 

vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa ds foLrkj dk Hkh ifj.kke gSA 

vkt dk ;qok Lo;a dks dsoy ernkrk ugha ekurk] cfYd 

uhfr&fuekZ.k] lkekftd ifjorZu vkSj jk"Vªh; fodkl dk 

lfØ; Hkkxhnkj le>rk gSA og jktuhfrd nyksa dh fopkjèkkjk 

ls vfèkd muds dk;Z&fu"iknu] lq'kklu] Hkz"Vkpkj&fu;a=.k] 

fMftVy lsokvksa] jkstxkj l`tu rFkk i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro 

dks egRo nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd yksdrkaf=d 'kklu ds 

fy, ;qokvksa dh vis{kkvksa dks le>uk igys dh rqyuk esa dgha 

vfèkd vko';d gks x;k gSA 

 

1. jkstxkj vkSj vkfFkZd lqj{kk dh vis{kk 

orZeku le; esa ;qokvksa dh lcls cM+h vis{kk lEekutud] 

LFkk;h vkSj xq.koÙkkiw.kZ jkstxkj dh gSA oSÜohdj.k vkSj 

Lopkyu ¼Automation½ us jkstxkj ds Lo:i dks cny fn;k 

gSA ikjaifjd ukSdfj;ksa ds lkFk&lkFk LVkVZvi] fMftVy 

m|ferk] Ýhykaflax] —f=e cqf)eÙkk] MsVk foKku vkSj gfjr 

vFkZO;oLFkk tSls u, {ks=ksa dk foLrkj gqvk gSA 

 

;qok pkgrs gSa fd ljdkj 

▪ jkstxkj l`tu dks çkFkfedrk nsA 

▪ dkS'ky fodkl dk;ZØeksa dks m|ksxksa dh vko';drkvksa ls 

tksM+sA 

▪ LVkVZvi ,oa uokpkj dks çksRlkfgr djsA 

▪ Lojkstxkj ds fy, foÙkh; lgk;rk miyCèk djk,A 

▪ Hkfo"; dh vFkZO;oLFkk ds vuq:i ubZ jkstxkj uhfr;k¡ 

cuk,A 

 

;fn jkstxkj lacaèkh vis{kk,¡ iwjh ugha gksrha] rks ;qokvksa esa 

fujk'kk] çoklu rFkk yksdrkaf=d laLFkkvksa ds çfr vlarks"k c<+ 

ldrk gSA 

 

2. xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl 

vkt dk ;qok dsoy fMxzh çkIr djuk ugha pkgrk] cfYd ,slh 

f'k{kk pkgrk gS tks mls oSfÜod çfrLièkkZ ds fy, rS;kj djsA 

og O;kogkfjd Kku] fMftVy n{krk] vuqlaèkku {kerk] uokpkj] 

m|ferk vkSj cgqfo"k;d f'k{kk dks çkFkfedrk nsrk gSA 

 

ubZ ih<+h dh vis{kk,¡ fuEufyf[kr gSa 

▪ fo”oLrjh; mPp f'k{kkA 
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▪ m|ksx&mUeq[k ikBîØeA 

▪ fMftVy f'k{k.k lalkèkuA 

▪ vuqlaèkku ,oa uokpkj ds voljA 

▪ thou&dkS'ky ¼Life Skills½ ,oa usr`Ro fodklA 

 

bl çdkj f'k{kk vc dsoy Kku çkfIr dk ekè;e ugha] cfYd 

lkekftd xfr'khyrk vkSj vkfFkZd voljksa dk vkèkkj cu xbZ 

gSA 

 

3. ikjn'kÊ ,oa mÙkjnk;h 'kklu 

fMftVy ;qx ds ;qok 'kklu ls vfèkd ikjnf'kZrk vkSj 

tokcnsgh dh vis{kk djrs gSaA os ljdkjh ;kstukvksa ds çHkko] 

lkoZtfud O;;] uhfr&fuekZ.k rFkk ç'kklfud fu.kZ;ksa ds lacaèk 

esa [kqyh tkudkjh pkgrs gSaA 

 

;qokvksa dh çeq[k vis{kk,¡ gSa 

▪ Hkz"Vkpkj&eqä ç'kkluA 

▪ le;c) lsok,¡A 

▪ fMftVy f'kdk;r fuokj.kA 

▪ lkoZtfud lwpuk rd ljy igq¡pA 

▪ mÙkjnk;h jktuhfrd usr̀RoA 

 

vkt dk ;qok pqukoh oknksa ds ctk; okLrfod miyfCèk;ksa ds 

vkèkkj ij jktuhfrd usr̀Ro dk ewY;kadu djrk gSA 

 

4. lkekftd U;k; ,oa leku volj 

ledkyhu ;qok tkfr] èkeZ] fyax] Hkk"kk rFkk {ks=h; igpku ls 

ijs leku voljksa vkSj lkekftd U;k; dh vis{kk j[krs gSaA os 

,slh yksdrkaf=d O;oLFkk pkgrs gSa tgk¡ çR;sd ukxfjd dks 

mldh {kerk ds vuqlkj vkxs c<+us dk volj feysA 

 

fo'ks"k :i ls ;qok fuEufyf[kr eqíksa dks egRo nsrs gSa 

▪ ySafxd lekurkA 

▪ lkekftd lekos'kuA 

▪ fnO;kaxtuksa ds vfèkdkjA 

▪ vkfFkZd :i ls detksj oxksZa dk mRFkkuA 

▪ HksnHkko&eqä lektA 

 

bl ifjorZu us yksdrkaf=d foe'kZ dks vfèkd lekos'kh cuk;k 

gSA 

 

5. i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro 

bDdhloha lnh dk ;qok tyok;q ifjorZu] tSo fofoèkrk laj{k.k] 

çnw"k.k fu;a=.k rFkk lrr fodkl dks jktuhfr dk vfHkUu Hkkx 

ekurk gSA og pkgrk gS fd jktuhfrd ny pqukoh ?kks"k.kki=ksa 

esa i;kZoj.kh; uhfr;ksa dks i;kZIr egRo nsaA 

 

bl –f"V ls ;qokvksa dh vis{kk,¡ fuEufyf[kr gSa 

▪ LoPN ÅtkZA 

▪ gfjr jkstxkjA 

▪ ty laj{k.kA 

▪ fVdkÅ 'kgjh fodklA 

▪ tyok;q ifjorZu ij çHkkoh uhfrA 

 

;g ifjorZu n'kkZrk gS fd ;qok vc dsoy orZeku ugha] cfYd 

Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fgrksa dks Hkh egRo nsrs gSaA 

 

jktuhfrd usr`Ro ds çfr ;qokvksa dh cnyrh vis{kk,¡ 

bDdhloha lnh esa jktuhfrd usr`Ro dh ikjaifjd voèkkj.kk esa 

mYys[kuh; ifjorZu gqvk gSA igys usr`Ro eq[;r% dfj'ekbZ 

O;fäRo] nyxr fu"Bk rFkk pqukoh lQyrk ls tqM+k ekuk 

tkrk Fkk] tcfd vkt usr`Ro dk ewY;kadu mlds uSfrd 

vkpj.k] ikjnf'kZrk] fu.kZ; {kerk] rduhdh le> vkSj 

tulaidZ ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA 

 

vkt dk ;qok ,sls usr̀Ro dh vis{kk djrk gS tks 

▪ bZekunkj vkSj ikjn'kÊ gksA 

▪ oSKkfud –f"Vdks.k viuk,A 

▪ fMftVy ekè;eksa ls laokn djsA 

▪ ;qokvksa dh leL;kvksa dks le>sA 

▪ nh?kZdkfyd fodkl ;kstuk,¡ cuk,A 

▪ lkekftd fofoèkrk dk lEeku djsA 

 

jktuhfrd usr̀Ro dh fo”oluh;rk vc dsoy Hkk"k.kksa ls ugha] 

cfYd uhfr;ksa ds çHkkoh fØ;kUo;u vkSj lkoZtfud mÙkjnkf;Ro 

ls fuèkkZfjr gksrh gSA 

 

fMftVy yksdra= vkSj ;qokvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh 

fMftVy Økafr us yksdra= dh ç—fr dks xgjkbZ ls çHkkfor 

fd;k gSA lks'ky ehfM;k] v‚uykbu vfHk;ku] bZ&xouZsal] 

fMftVy ijke'kZ vkSj v‚uykbu tulquokbZ tSls ekè;eksa us 

ukxfjdksa vkSj ljdkj ds chp laokn dks vfèkd Rofjr vkSj 

O;kid cuk;k gSA 

 

;qok bu eapksa dk mi;ksx 

▪ jktuhfrd tkudkjh çkIr djus] 

▪ lkoZtfud eqíksa ij fopkj O;ä djus] 

▪ tu&vfHk;kuksa esa Hkkx ysus] 

▪ uhfr&fuekZ.k ij çfrfØ;k nsus] 

▪ lkekftd vkanksyuksa dks laxfBr djus ds fy, djrs gSaA 

 

fMftVy yksdra= us ukxfjd lgHkkfxrk dks c<+k;k gS] fdarq 

blds lkFk dbZ pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZ gSa] tSls— 

▪ nq"çpkj ¼Misinformation½ 

▪ Qsd U;wt+ 

▪ lkbcj Vªksfyax 

▪ v‚uykbu ?k̀.kk Hkk"k.k 

▪ ,Yxksfjfn~ed i{kikr 

▪ fMftVy foHkktu 

 

blfy, fMftVy yksdra= dks çHkkoh cukus ds fy, fMftVy 

lk{kjrk] ehfM;k lk{kjrk rFkk mÙkjnk;h fMftVy ukxfjdrk 

dk fodkl vko';d gSA 

 

yksdrkaf=d 'kklu vkSj ;qok lgHkkfxrk 

yksdrkaf=d 'kklu dk ewy vkèkkj ukxfjd lgHkkfxrk gSA ;fn 

;qok dsoy ernku rd lhfer jgsa] rks yksdra= dh laHkkouk,¡ 

lhfer gks tkrh gSaA blds foijhr ;fn os uhfr&fuekZ.k] 

LFkkuh; 'kklu] lkekftd vkanksyuksa] lkoZtfud foe'kZ rFkk 

lkeqnkf;d fodkl esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSa] rks yksdra= 

vfèkd lq–<+ curk gSA 

 

;qok lgHkkfxrk fuEu Lrjksa ij fodflr dh tk ldrh gS 

▪ LFkkuh; fudk;ksa esa HkkxhnkjhA 
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▪ ;qok lalnA 

▪ Nk= ifj"knsaA 

▪ uhfr ijke'kZ eapA 

▪ Lo;alsoh laxBuA 

▪ lkekftd uokpkj dk;ZØeA 

▪ fMftVy ukxfjd eapA 

 

bu ekè;eksa ls ;qokvksa esa usr`Ro {kerk] yksdrkaf=d ewY; rFkk 

mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

 

;qok vkSj yksdrkaf=d foÜokl  

yksdra= dh lQyrk dsoy laLFkkxr lajpukvksa ij fuHkZj ugha 

djrh] cfYd ukxfjdksa ds foÜokl ij Hkh vkèkkfjr gksrh gSA 

;fn ;qok U;k;ikfydk] fuokZpu ç.kkyh] laln] ehfM;k vkSj 

ç'kklu ij foÜokl cuk, j[krs gSa] rks yksdra= vfèkd fLFkj 

vkSj çHkkoh curk gSA 

 

foÜokl dks etcwr djus okys çeq[k rRo gSa 

▪ fu"i{k pqukoA 

▪ fofèk dk 'kkluA 

▪ ikjn'kÊ ç'kkluA 

▪ Hkz"Vkpkj ij fu;a=.kA 

▪ mÙkjnk;h lkoZtfud laLFkk,¡A 

▪ ukxfjd vfèkdkjksa dk laj{k.kA 

 

tc 'kklu bu vis{kkvksa dks iwjk djrk gS] rc ;qokvksa dh 

yksdrkaf=d Hkkxhnkjh vkSj ukxfjd mÙkjnkf;Ro nksuksa esa o`f) 

gksrh gSA 

 

yksdrkaf=d 'kklu ds le{k çeq[k pqukSfr;k¡  

bDdhloha lnh esa yksdrkaf=d 'kklu ds le{k lcls cM+h 

pqukSrh ;qokvksa dh rhoz xfr ls cnyrh vis{kkvksa ds vuq:i 

Lo;a dks ifjofrZr djuk gSA vkt dk ;qok vfèkd f'kf{kr] 

rduhdh :i ls n{k] oSfÜod –f"Vdks.k j[kus okyk rFkk vius 

vfèkdkjksa ,oa drZO;ksa ds çfr igys dh vis{kk vfèkd tkx:d 

gSA og ljdkj ls dsoy ç'kklfud lsokvksa dh vis{kk ugha 

djrk] cfYd ikjnf'kZrk] mÙkjnkf;Ro] uokpkj vkSj lgHkkxh 

'kklu dh Hkh ekax djrk gSA ;fn yksdrkaf=d laLFkk,¡ bu 

vis{kkvksa dks le; ij iwjk ugha dj ikrha] rks ukxfjdksa dk 

foÜokl de gksus yxrk gS vkSj 'kklu dh oSèkrk çHkkfor gksrh 

gSA 

 

1. csjkstxkjh vkSj jkstxkj dh xq.koÙkk 

Hkkjr lfgr vusd yksdrkaf=d ns'kksa esa ;qokvksa ds le{k 

jkstxkj lcls cM+h pqukSrh gSA mPp f'k{kk çkIr djus ds 

ckotwn cM+h la[;k esa ;qok viuh ;ksX;rk ds vuq:i jkstxkj 

çkIr ugha dj ikrsA blds vfrfjä Lopkyu ¼Automation½] 

—f=e cqf)eÙkk ¼Artificial Intelligence½] fxx vFkZO;oLFkk 

¼Gig Economy½ rFkk cnyrs vkS|ksfxd <k¡ps us ikjaifjd 

jkstxkj lajpukvksa dks Hkh çHkkfor fd;k gSA 

 

;qokvksa dh vis{kk,¡ vc dsoy jkstxkj çkIr djus rd lhfer 

ugha gSa] cfYd os— 

▪ lEekutud osru] 

▪ lqjf{kr dk;Z okrkoj.k] 

▪ dSfj;j mUufr] 

▪ lkekftd lqj{kk] 

▪ dk;Z&thou larqyu] 

▪ uokpkj ,oa m|ferk ds volj dh Hkh vis{kk j[krs gSaA 

 

;fn lkoZtfud uhfr;k¡ bu vko';drkvksa ds vuq:i fodflr 

ugha gksrha] rks ;qokvksa esa vkfFkZd vlqj{kk vkSj jktuhfrd 

vlarks"k nksuksa c<+ ldrs gSaA 

 

2. yksdrkaf=d laLFkkvksa ij ?kVrk foÜokl 

yksdra= dh lQyrk ukxfjdksa ds foÜokl ij vkèkkfjr gksrh 

gSA tc ;qok ;g vuqHko djrs gSa fd mudh leL;kvksa dk 

lekèkku le; ij ugha gks jgk ;k uhfr&fuekZ.k esa mudh 

vkokt+ dks i;kZIr egRo ugha fn;k tk jgk] rc yksdrkaf=d 

laLFkkvksa ds çfr mudk foÜokl de gksus yxrk gSA 

 

foÜokl esa deh ds çeq[k dkj.k gSa 

▪ Hkz"Vkpkj dh èkkj.kkA 

▪ fu.kZ; çfØ;k esa ikjnf'kZrk dk vHkkoA 

▪ uhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa foyacA 

▪ jktuhfrd è#ohdj.kA 

▪ pqukoh oknksa vkSj okLrfod miyfCèk;ksa ds chp varjA 

▪ ç'kklfud tokcnsgh dh dehA 

 

bl fLFkfr esa yksdra= dh xq.koÙkk dsoy laoSèkkfud çkoèkkuksa 

ls ugha] cfYd 'kklu dh dk;Zdq'kyrk ls fuèkkZfjr gksrh gSA 

 

3. lwpuk dk vfrjsd vkSj nq"çpkj  

fMftVy ehfM;k us jktuhfrd tkudkjh dks vfèkd lqyHk 

cuk;k gS] fdarq blds lkFk lwpuk dh foÜoluh;rk ,d xaHkhj 

pqukSrh cudj mHkjh gSA Qsd U;wt+] Hkzked çpkj] MhiQsd 

rduhd rFkk lks'ky ehfM;k ,Yxksfjn~e vusd ckj ;qokvksa dh 

jktuhfrd le> dks çHkkfor djrs gSaA 

 

blds ifj.kkeLo:i 

▪ yksdrkaf=d foe'kZ dk Lrj çHkkfor gksrk gSA 

▪ lkekftd è#ohdj.k c<+ ldrk gSA 

▪ laLFkkvksa ds çfr vfoÜokl mRiUu gksrk gSA 

▪ rF; vkSj er ds chp varj djuk dfBu gks tkrk gSA 

 

blfy, fMftVy ukxfjdrk rFkk ehfM;k lk{kjrk yksdrkaf=d 

'kklu dh ubZ vko';drk cu xbZ gSA 

 

4. lkekftd vlekurk vkSj lekos'ku dh pqukSrh 

;|fi yksdra= leku volj çnku djus dk ç;kl djrk gS] 

fQj Hkh lkekftd ,oa vkfFkZd vlekurk,¡ vusd ns'kksa esa cuh 

gqbZ gSaA xzkeh.k&'kgjh varj] ySafxd vlekurk] fMftVy 

foHkktu] {ks=h; fo"kerk,¡ rFkk vkfFkZd fo"kerk ;qokvksa ds 

voljksa dks çHkkfor djrh gSaA 

;fn fodkl dk ykHk lekt ds lHkh oxksZa rd leku :i ls 

ugha igq¡prk] rks yksdrkaf=d O;oLFkk esa vlarks"k c<+ ldrk gSA 

blfy, lekos'kh fodkl yksdrkaf=d 'kklu dh ewy 

vko';drk gSA 

 

5. ekufld LokLF; vkSj lkekftd ncko 

orZeku le; esa çfr;ksfxrk] csjkstxkjh] vkfFkZd vlqj{kk] 

fMftVy rqyuk ¼Social Comparison½] lkekftd vis{kk,¡ rFkk 

Hkfo"; dh vfuf'prrk ;qokvksa ds ekufld LokLF; dks çHkkfor 

dj jgh gSaA yksdrkaf=d 'kklu ds fy, ;g ,d ubZ 
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uhfr&pqukSrh gS D;ksafd ekufld :i ls l'kä ;qok gh 

yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa lfØ; vkSj ldkjkRed Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSaA 

 

yksdrkaf=d 'kklu esa mHkjrs volj  

;|fi pqukSfr;k¡ xaHkhj gSa] fQj Hkh bDdhloha lnh yksdra= ds 

fy, vusd u, volj Hkh çLrqr djrh gSA ;fn jktuhfrd 

usr`Ro nwjn'kÊ gks vkSj lkoZtfud uhfr;k¡ ;qok&dsafær gksa] rks 

orZeku ifjorZu yksdrkaf=d 'kklu dks vfèkd çHkkoh cuk 

ldrs gSaA 

 

1. tulkaf[;dh; ykHkka'k  

Hkkjr fo”o dh lcls ;qok vkcknh okys ns'kksa esa ls ,d gSA ;fn 

;qokvksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] dkS'ky] LokLF; vkSj jkstxkj 

miyCèk djk;k tk,] rks ;g tulkaf[;dh; lajpuk vkfFkZd 

fodkl] uokpkj vkSj oSfÜod çfrLièkkZ dk vkèkkj cu ldrh 

gSA 

 

;qokvksa dh ÅtkZ 

▪ mRikndrk c<+k ldrh gSA 

▪ uokpkj dks xfr ns ldrh gSA 

▪ yksdrkaf=d usr`Ro dks u;k Lo:i ns ldrh gSA 

▪ lkekftd ifjorZu dks xfr çnku dj ldrh gSA 

 

2. fMftVy 'kklu  

bZ&xouZsal us ukxfjdksa vkSj ljdkj ds chp laokn dks vfèkd 

ljy] ikjn'kÊ vkSj Rofjr cuk;k gSA 

 

fMftVy 'kklu ds çeq[k ykHk  

▪ lsokvksa dh le;c) miyCèkrkA 

▪ v‚uykbu f'kdk;r fuokj.kA 

▪ ikjn'kÊ ç'kkluA 

▪ ukxfjd lgHkkfxrkA 

▪ uhfr&fuekZ.k esa tuer laxzg ,oa fMftVy ijke'kZA 

▪ MsVk&vkèkkfjr fu.kZ;A 

 

;qok bl çdkj dh 'kklu ç.kkyh dks vfèkd Lohdkj djrs gSa 

D;ksafd ;g mudh thou'kSyh vkSj vis{kkvksa ds vuq:i gSA 

 

3. uokpkj vkSj m|ferk 

vkt dk ;qok ukSdjh [kkstus ds lkFk&lkFk jkstxkj l`tudrkZ 

¼Job Creator½ Hkh cuuk pkgrk gSA LVkVZvi laL—fr] lkekftd 

m|ferk rFkk fMftVy O;olk; yksdrkaf=d vFkZO;oLFkk dks 

ubZ fn'kk çnku dj jgs gSaA 

 

;fn ljdkj 

▪ m|ferk dks çksRlkfgr djs] 

▪ vuqlaèkku esa fuos'k c<+k,] 

▪ uokpkj dks leFkZu ns] 

▪ ;qokvksa dks foÙkh; lgk;rk miyCèk djk,] 

 

rks yksdrkaf=d fodkl vfèkd lekos'kh vkSj fVdkÅ cu ldrk 

gSA 

 

4. lgHkkxh yksdra=  

ledkyhu yksdra= esa ukxfjd dsoy pqukoksa ds le; lfØ; 

ugha jgrs] cfYd uhfr&fuekZ.k dh iwjh çfØ;k esa Hkkxhnkjh 

pkgrs gSaA 

 

;qok fuEufyf[kr ekè;eksa ls yksdra= dks vfèkd lgHkkxh cuk 

ldrs gSa— 

▪ tu ijke'kZA 

▪ LFkkuh; 'kkluA 

▪ ;qok lalnA 

▪ fMftVy eapA 

▪ ukxfjd vfHk;kuA 

▪ uhfr laoknA 

 

bl çdkj yksdra= çfrfufèkd ¼Representative½ ls vkxs 

c<+dj lgHkkxh ¼Participatory½ Lo:i xzg.k dj jgk gSA 

 

Hkkjr ,oa oSfÜod ifjçs{; 

fo”o ds vusd yksdrkaf=d ns'kksa esa ;qokvksa dh vis{kkvksa esa 

mYys[kuh; lekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA pkgs fodflr jk"Vª gksa 

;k fodkl'khy] ;qok oxZ vc csgrj f'k{kk] lEekutud 

jkstxkj] ikjn'kÊ 'kklu] i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro rFkk 

lkekftd U;k; dks çkFkfedrk nsrk gSA varj dsoy bruk gS 

fd fofHkUu ns'kksa dh jktuhfrd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k bu vis{kkvksa dks iwjk djus ds rjhds vyx&vyx gks 

ldrs gSaA 

Hkkjr esa ;qok yksdra= dk lcls cM+k vkèkkj gSaA cM+h ;qok 

vkcknh pqukoksa] lkekftd vkanksyuksa] fMftVy vfHk;kuksa rFkk 

lkoZtfud foe'kZ dks çHkkfor djrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 

fMftVy 'kklu] dkS'ky fodkl rFkk LVkVZvi çksRlkgu tSlh 

igysa ;qokvksa dh cnyrh vis{kkvksa ds vuq:i 'kklu dks 

iqulZaxfBr djus dk ç;kl djrh gSaA fQj Hkh jkstxkj] 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] {ks=h; vlekurk rFkk laLFkkxr mÙkjnkf;Ro 

tSls {ks=ksa esa fujarj lqèkkj dh vko';drk cuh gqbZ gSA 

oSfÜod Lrj ij ;g ns[kk x;k gS fd ftu yksdrkaf=d ns'kksa us 

f'k{kk] uokpkj] ikjnf'kZrk] fMftVy lsokvksa rFkk ukxfjd 

lgHkkfxrk dks çkFkfedrk nh gS] ogk¡ ;qokvksa dk yksdrkaf=d 

laLFkkvksa ij foÜokl vis{kk—r vfèkd etcwr cuk gqvk gSA 

 

lkj.kh 1: chloha vkSj bDdhloha lnh ds ;qokvksa dh jktuhfrd vis{kkvksa dk rqyukRed fo'ys"k.k 
 

vk;ke chloha 'krkCnh bDdhloha lnh 

jktuhfr dh çkFkfedrk fopkjèkkjk ,oa ny çn'kZu ,oa ifj.kke 

lgHkkfxrk ernku rd lhfer fujarj ukxfjd lgHkkfxrk 

lwpuk dk lzksr lekpkj i= ,oa Vsyhfotu lks'ky ehfM;k ,oa fMftVy eap 

jkstxkj vis{kk ljdkjh ukSdjh fofoèk dSfj;j ,oa m|ferk 

'kklu ls vis{kk ç'kklfud lsok,¡ ikjnf'kZrk] tokcnsgh ,oa fMftVy lsok,¡ 

usrR̀o dk ewY;kadu O;fäRo vkèkkfjr dk;Z&fu"iknu vkèkkfjr 

ukxfjd Hkwfedk ernkrk uhfr&fuekZ.k dk lgHkkxh 

oSfÜod –f"Vdks.k lhfer oSfÜod ,oa fMftVy ukxfjdrk 
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fo'ys"k.kkRed foe'kZ 

mijksä fo'ys"k.k Li"V djrk gS fd ;qokvksa dh vis{kkvksa esa 

vk;k ifjorZu dsoy ih<+hxr ifjorZu ugha gS] cfYd yksdra= 

dh ç—fr esa gks jgs lajpukRed ifjorZu dk ladsr Hkh gSA 

yksdrkaf=d 'kklu vc dsoy lÙkk ds gLrkarj.k dh çfØ;k 

ugha jg x;k gS( ;g fujarj laokn] ikjnf'kZrk] MsVk&vkèkkfjr 

uhfr&fuekZ.k] rduhdh uokpkj vkSj ukxfjd mÙkjnkf;Ro dh 

ç.kkyh curk tk jgk gSA 

;qokvksa dh vis{kk,¡ ftruh c<+h gSa] mruh gh 'kklu dh 

tokcnsgh Hkh c<+h gSA blfy, yksdrkaf=d laLFkkvksa dks vfèkd 

yphyk] lekos'kh] rduhd&l{ke vkSj ukxfjd&dsafær cukuk 

le; dh vko';drk gSA 

 

;qok&dsafær lkoZtfud uhfr;k¡  

bDdhloha lnh esa yksdrkaf=d 'kklu dh çHkko'khyrk bl ckr 

ij fuHkZj djrh gS fd mldh lkoZtfud uhfr;k¡ ;qokvksa dh 

cnyrh vkdka{kkvksa dks fdl lhek rd lacksfèkr djrh gSaA 

ikjaifjd dY;k.kdkjh uhfr;ksa ds LFkku ij vkt ,slh uhfr;ksa 

dh vko';drk gS tks ;qokvksa dks dsoy ykHkkFkÊ 

¼Beneficiaries½ ugha] cfYd fodkl çfØ;k ds lfØ; Hkkxhnkj 

¼Partners in Development½ ds :i esa Lohdkj djsaA 

;qok&dsafær lkoZtfud uhfr;k¡ f'k{kk] jkstxkj] LokLF;] 

fMftVy l'kfädj.k] uokpkj] i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro rFkk 

yksdrkaf=d lgHkkfxrk tSls fofoèk vk;keksa dks lekfgr djrh 

gSaA 

yksdrkaf=d 'kklu esa lkoZtfud uhfr dsoy leL;kvksa dk 

lekèkku djus dk ekè;e ugha gksrh] cfYd ukxfjdksa vkSj jkT; 

ds chp foÜokl fuekZ.k dk vkèkkj Hkh gksrh gSA tc ;qok vuqHko 

djrs gSa fd mudh vkdka{kk,¡ uhfr&fuekZ.k dk fgLlk gSa] rc 

mudh yksdrkaf=d çfrc)rk vkSj ukxfjd mÙkjnkf;Ro nksuksa 

lq–<+ gksrs gSaA 

 

1. f'k{kk ,oa dkS'ky fodkl vkèkkfjr uhfr;k¡ 

Kku&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk esa f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl 

yksdrkaf=d l'kfädj.k ds çeq[k lkèku gSaA ;qokvksa dh vis{kk 

gS fd f'k{kk ç.kkyh mUgsa dsoy ijh{kk mÙkh.kZ djus rd lhfer 

u j[ks] cfYd mUgsa uokpkj] vkykspukRed fparu] usr`Ro] 

fMftVy n{krk vkSj oSfÜod çfrLièkkZ ds fy, rS;kj djsA 

 

;qok&dsafær f'k{kk uhfr esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ visf{kr gSa— 

▪ cgqfo"k;d ¼Multidisciplinary½ f'k{kkA 

▪ vuqlaèkku ,oa uokpkj dks çksRlkguA 

▪ fMftVy vfèkxe lalkèkuksa dk foLrkjA 

▪ m|ksx ,oa fo”ofo|ky; ds chp lg;ksxA 

▪ m|ferk ,oa LVkVZvi f'k{kkA 

▪ thou&dkS'ky rFkk ukxfjd f'k{kk dk lekos'kA 

 

,slh f'k{kk ç.kkyh ;qokvksa dks yksdrkaf=d ewY;ksa ds lkFk&lkFk 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa Hkh l'kä cukrh gSA 

 

2. jkstxkj ,oa m|ferk mUeq[k uhfr;k¡ 

;qok vis{kkvksa dk lcls egRoiw.kZ vkèkkj lEekutud jkstxkj 

gSA yksdrkaf=d 'kklu dks ,slh vkfFkZd uhfr;k¡ fodflr djuh 

pkfg, tks ;qokvksa dh çfrHkk vkSj uokpkj {kerk dk vfèkdre 

mi;ksx dj ldsaA 

 

jkstxkj lacaèkh uhfr;ksa esa fuEufyf[kr fcanqvksa ij fo'ks"k è;ku 

fn;k tkuk pkfg,— 

▪ Hkfo"; ds m|ksxksa ds vuq:i dkS'ky fodklA 

▪ LVkVZvi ,oa lkekftd m|ferk dks çksRlkguA 

▪ xzkeh.k ;qokvksa ds fy, LFkkuh; jkstxkj voljA 

▪ gfjr vFkZO;oLFkk ¼Green Economy½ esa jkstxkjA 

▪ efgykvksa ,oa fnO;kax ;qokvksa ds fy, lekos'kh jkstxkj 

dk;ZØeA 

▪ vuqlaèkku vkèkkfjr jkstxkj l`tuA 

 

,slh uhfr;k¡ vkfFkZd fodkl ds lkFk lkekftd fLFkjrk dks Hkh 

lq–<+ djrh gSaA 

 

3. fMftVy ukxfjdrk vkSj lq'kklu 

fMftVy rduhd us yksdrkaf=d 'kklu dks vfèkd ikjn'kÊ] 

lqyHk vkSj mÙkjnk;h cuk;k gSA vkt dk ;qok ç'kklfud 

lsokvksa] f'kdk;r fuokj.k] lkoZtfud lwpuk rFkk uhfr&fuekZ.k 

esa fMftVy ekè;eksa ds mi;ksx dh vis{kk djrk gSA 

 

;qok&dsafær fMftVy 'kklu ds çeq[k vk;ke gSa— 

▪ bZ&xouZsal lsokvksa dk foLrkjA 

▪ fMftVy igpku vkSj lqjf{kr v‚uykbu lsok,¡A 

▪ vksiu xouZesaV MsVkA 

▪ fMftVy ijke'kZ eapA 

▪ v‚uykbu ukxfjd lgHkkfxrkA 

▪ lkbcj lqj{kk vkSj fMftVy xksiuh;rkA 

 

gkyk¡fd] fMftVy 'kklu dh lQyrk ds fy, fMftVy 

lk{kjrk vkSj fMftVy lekurk lqfuf'pr djuk Hkh mruk gh 

vko';d gSA 

 

4. yksdrkaf=d usr`Ro fodkl 

yksdra= dh fLFkjrk ds fy, dsoy vuqHkoh usr`Ro gh i;kZIr 

ugha gS( ubZ ih<+h ds usr`Ro dk fodkl Hkh vko';d gSA ;qokvksa 

dks jktuhfrd çfØ;kvksa ls tksM+us ds fy, fofHkUu laLFkkxr 

mik; fd, tk ldrs gSa— 

▪ ;qok lalnA 

▪ LFkkuh; fudk;ksa esa ;qok çfrfufèkRoA 

▪ fo”ofo|ky; Lrjh; yksdrkaf=d eapA 

▪ lkoZtfud uhfr baVuZf'kiA 

▪ usr`Ro çf'k{k.k dk;ZØeA 

▪ ukxfjd lgHkkfxrk vfHk;kuA 

 

bu igyksa ls yksdrkaf=d laL—fr vfèkd thoar vkSj lgHkkxh 

curh gSA 

 

yksdrkaf=d 'kklu ds fy, uhfrxr lq>ko  

;qokvksa dh cnyrh vis{kkvksa dks è;ku esa j[krs gq, fuEufyf[kr 

uhfrxr lq>ko çLrqr fd, tk ldrs gSa— 

1. ;qok&dsafær uhfr&fuekZ.k 

jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ij uhfr fuekZ.k dh çR;sd çfØ;k esa 

;qokvksa ds çfrfufèkRo dks laLFkkxr :i fn;k tkuk pkfg,A 

;qok lykgdkj ifj"knksa ¼Youth Advisory Councils½ dh 

LFkkiuk bl fn'kk esa çHkkoh dne gks ldrh gSA 

 

2. xq.koÙkkiw.kZ ,oa lekos'kh f'k{kk 

f'k{kk dks dsoy fMxzh çkfIr dk ekè;e u ekudj jkstxkj] 

uokpkj vkSj yksdrkaf=d ukxfjdrk ls tksM+k tkuk pkfg,A 
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fMftVy f'k{kk] vuqlaèkku] —f=e cqf)eÙkk vkSj dkS'ky fodkl 

dks ikBîØe dk vfHkUu Hkkx cuk;k tkuk pkfg,A 

 

3. jkstxkj vkSj m|ferk dks çkFkfedrk 

ljdkj dks m|ksxksa] fo”ofo|ky;ksa vkSj vuqlaèkku laLFkkuksa ds 

chp leUo; LFkkfir dj jkstxkjksUeq[k f'k{kk vkSj uokpkj 

vkèkkfjr vFkZO;oLFkk dks çksRlkfgr djuk pkfg,A 

 

4. fMftVy yksdra= dk foLrkj 

lkoZtfud uhfr fuekZ.k esa fMftVy ijke'kZ] v‚uykbu lq>ko] 

bZ&tulquokbZ rFkk ukxfjd çfrfØ;k ra= dks vfèkd çHkkoh 

cuk;k tkuk pkfg,A 

 

5. ehfM;k ,oa fMftVy lk{kjrk 

Qsd U;wt+] nq"çpkj vkSj fMftVy è#ohdj.k dh pqukSfr;ksa ls 

fuiVus ds fy, fo|ky;ksa vkSj fo”ofo|ky;ksa esa ehfM;k 

lk{kjrk rFkk fMftVy ukxfjdrk lacaèkh dk;ZØe çkjEHk fd, 

tkus pkfg,A 

 

6. ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh 

lHkh lkoZtfud laLFkkvksa esa ikjn'kÊ fu.kZ; çfØ;k] lkekftd 

ys[kk ijh{k.k ¼Social Audit½] vksiu MsVk rFkk le;c) lsok 

forj.k lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

 

7. ekufld LokLF; dks uhfr dk Hkkx cukuk 

;qokvksa ds ekufld LokLF;] ijke'kZ lsokvksa] ruko çcaèku vkSj 

eukslkekftd lgk;rk dks lkoZtfud LokLF; uhfr esa çeq[k 

LFkku fn;k tkuk pkfg,A 

 

8. i;kZoj.kh; usr`Ro 

;qokvksa dks tyok;q ifjorZu] tSo fofoèkrk laj{k.k] LoPN ÅtkZ 

vkSj lrr fodkl dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ds volj 

miyCèk djk, tkus pkfg,A 

 

9. yksdrkaf=d ewY;ksa dk laoèkZu 

fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo”ofo|ky;ksa esa lafoèkku] ukxfjd 

vfèkdkj] drZO;] lfg".kqrk] cgqyokn rFkk yksdrkaf=d laL—fr 

ij vkèkkfjr ukxfjd f'k{kk dks lq–<+ fd;k tkuk pkfg,A 

 

10. vuqlaèkku vkèkkfjr uhfr&fuekZ.k 

;qok vis{kkvksa dk fu;fer loZs{k.k dj lkoZtfud uhfr;ksa dk 

ewY;kadu lk{;&vkèkkfjr ¼Evidence&Based½ <ax ls fd;k 

tkuk pkfg,A blls uhfr;k¡ vfèkd çHkkoh vkSj mÙkjnk;h cu 

ldsaxhA 

 

fu"d"kZ  

bDdhloha lnh dk ;qok yksdra= dks dsoy 'kklu ç.kkyh ds 

:i esa ugha] cfYd lgHkkfxrk] ikjnf'kZrk] leku volj] 

lkekftd U;k; vkSj mÙkjnkf;Ro ij vkèkkfjr ,d thoar 

lkekftd vuqcaèk ds :i esa ns[krk gSA mldh vis{kk,¡ ikjaifjd 

jktuhfrd foe'kZ ls vkxs c<+dj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] 

lEekutud jkstxkj] fMftVy lq'kklu] i;kZoj.kh; 

mÙkjnkf;Ro] ySafxd lekurk] uokpkj] lkekftd lekos'ku vkSj 

uSfrd usr̀Ro rd foLr`r gks pqdh gSaA ;g ifjorZu yksdrkaf=d 

'kklu ds fy, pqukSrh Hkh gS vkSj volj HkhA 

jktuhfrd usr`Ro dks ;g le>uk gksxk fd vkt dk ;qok 

dsoy pqukoksa ds le; lfØ; ernkrk ugha gS] cfYd og 

uhfr&fuekZ.k] lkekftd ifjorZu vkSj yksdrkaf=d mÙkjnkf;Ro 

dk lfØ; lgHkkxh cuuk pkgrk gSA blfy, yksdrkaf=d 

laLFkkvksa dks vfèkd ikjn'kÊ] lekos'kh] rduhd&l{ke vkSj 

laoknijd cukuk le; dh vko';drk gSA blds lkFk gh 

f'k{kk] jkstxkj] fMftVy l'kfädj.k vkSj ukxfjd lgHkkfxrk 

ij vkèkkfjr lkoZtfud uhfr;k¡ yksdra= dh xq.koÙkk dks ubZ 

Å¡pkb;ksa rd igq¡pk ldrh gSaA 

;g vè;;u bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd yksdrkaf=d 'kklu 

dh nh?kZdkfyd lQyrk dsoy laoSèkkfud laLFkkvksa dh etcwrh 

ij fuHkZj ugha djrh] cfYd bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd 

'kklu ;qokvksa dh vkdka{kkvksa dks fdruh laosnu'khyrk] 

nwjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro ds lkFk Lohdkj djrk gSA ;fn 

;qokvksa dks uhfr&fuekZ.k] usr̀Ro fodkl vkSj yksdrkaf=d 

çfØ;kvksa esa okLrfod Hkkxhnkjh çnku dh tkrh gS] rks yksdra= 

vfèkd fo”oluh;] uokpkjh] lekos'kh vkSj lrr cu ldrk gSA 

bl çdkj ;qok dsoy Hkfo"; ds ukxfjd ugha] cfYd orZeku 

yksdra= ds lcls egRoiw.kZ lk>snkj vkSj ifjorZu ds çsjd gSaA 
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