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ckS) èkeZ esa of.kZr czã fcgkj dh voèkkj.kk orZeku ifjçs{; esa mldh lkFkZdrk 

M‚- dYiuk flag  

lgk;d çksQslj] n'kZu'kkL= foHkkx] M‚- ,l-ds-,l- efgyk d‚yst] eksfrgkjh] fcgkj] Hkkjr 

 

 

 

lkjka”k 

czã fcgkj ckS) èkeZ dh ,d egRoiw.kZ voèkkj.kk gS] tks ekufld 'kkafr] d#.kk vkSj lkekftd lkeatL; dh vksj ekxZn'kZu djrh gSA 

;g pkj çeq[k ekufld voLFkkvksa—eS=h ¼çse½] d#.kk ¼lgkuqHkwfr½] eqfnrk ¼nwljksa dh [kq'kh esa Hkkxhnkjh½ vkSj mis{kk ¼larqyu½ ij 

vkèkkfjr gS] tks O;fä dh ekufld fLFkfr dks fLFkj vkSj 'kkar cuk, j[kus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh gSaA ckS) èkeZ esa czã 

fcgkj dk vH;kl vkfRed mUufr] 'kkafr vkSj laosnu'khyrk dks c<+kok nsus ds fy, fd;k tkrk gS] ftlls lekt esa Hkh çse] 

lgkuqHkwfr vkSj lkeatL; dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA orZeku lekt esa tgka ekufld LokLF; leL;k,a] lkekftd ruko vkSj oSf'od 

vlgefr c<+ jgh gSa] czã fcgkj dh voèkkj.kk vR;fèkd çklafxd gks tkrh gSA bl 'kksèk dk mís'; czã fcgkj ds pkj vaxksa dk 

fo'ys"k.k djuk vkSj ;g le>uk gS fd ;s ekufld 'kkafr] lkewfgd dY;k.k vkSj lkekftd ln~Hkko esa dSls ;ksxnku djrs gSaA lkFk 

gh] ;g 'kksèk ;g Hkh crkrk gS fd czã fcgkj dk ikyu ekufld LokLF; esa lqèkkj] lekt esa 'kkafr vkSj oSf'od 'kkafr dh fn'kk esa 

lgk;d gks ldrk gSA ;g voèkkj.kk u dsoy O;fäxr thou esa] cfYd lekt vkSj fo'o Lrj ij Hkh ldkjkRed cnyko dh 

laHkkouk dks çLrqr djrh gSA 

 

eqy”kCn: czã fcgkj] ckS) èkeZ] ekufld 'kkafr] d#.kk] lkekftd lkeatL; 

ckS) èkeZ] ftls xkSre cq) us LFkkfir fd;k] ,d ,slk n'kZu gS 

tks thou ds çR;sd igyw esa 'kkafr] d#.kk vkSj ekufld 

larqyu dh vko';drk ij cy nsrk gSA ckS) èkeZ dh f'k{kk gesa 

;g fl[kkrh gS fd nq%[k dk dkj.k gekjh ekufld fLFkfr vkSj 

ckgjh ?kVukvksa ds çfr gekjh çfrfØ;k gSA cq) us viuh 

f'k{kkvksa ds ekè;e ls ;g crk;k fd euq"; dks vius ekufld 

fodkjksa] bPNkvksa vkSj laosnukvksa ij fu;a=.k ikus ds fy, 

vkRe&la;e vkSj 'kkafr dk vH;kl djuk pkfg,A ckS) èkeZ esa 

czã fcgkj dh voèkkj.kk ,d ,slh egRoiw.kZ f'k{kk gS] tks O;fä 

dks ekufld 'kkafr vkSj lekt esa lkeatL; LFkkfir djus ds 

fy, ekxZn'kZu nsrh gSA czã fcgkj ,d laL—r 'kCn gS] ftlesa 

'czã' dk vFkZ gS lokZsÙke ;k fnO; vkSj 'fogkj' dk vFkZ gS 

fuokl ;k vH;klA ckS) èkeZ esa bls pkj çeq[k ekufld 

voLFkkvksa ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] ftUgsa eS=h ¼çse½] 

d#.kk ¼lgkuqHkwfr½] eqfnrk ¼nwljksa dh [kq'kh esa Hkkxhnkjh½ vkSj 

mis{kk ¼larqyu½ dgk tkrk gSA ;s pkj vax ,d O;fä dks 

ekufld 'kkafr dh çkfIr ds fy, vko';d xq.k çnku djrs gSa] 

tks u dsoy mlds O;fäxr thou dks csgrj cukrs gSa] cfYd 

lekt esa Hkh çse] lg;ksx vkSj 'kkafr dh Hkkouk dks c<+kok nsrs 

gSaA bl 'kksèk dk mís'; czã fcgkj dh voèkkj.kk dks le>uk 

vkSj ;g fo'ys"k.k djuk gS fd orZeku le; esa] tc nqfu;k 

oSf'od ladVksa] ekufld LokLF; leL;kvksa vkSj lkekftd 

vlgefr ls tw> jgh gS] czã fcgkj dh ;g voèkkj.kk dSls 

çHkkoh lkfcr gks ldrh gSA ;g vè;;u czã fcgkj ds pkj 

vaxksa ds xgjs vè;;u ds ekè;e ls ekufld 'kkafr vkSj 

lkekftd dY;k.k ds egRo dks mtkxj djsxkA 

 

'kksèk dk;Zfofèk 

bl 'kksèk dk mís'; ckS) èkeZ esa of.kZr czã fcgkj dh voèkkj.kk 

dks le>uk vkSj orZeku ifjçs{; esa bldh lkFkZdrk dk 

fo'ys"k.k djuk gSA bl mís'; dh çkfIr ds fy, 'kksèk esa 

xq.kkRed 'kksèk fofèk ¼Qualitative Research Method½ dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 'kksèk esa ç;qä fofèk;k¡ vkSj rduhdsa bl 

çdkj gSa 

1. 'kksèk çdkj 

;g 'kksèk o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed  gSA blesa czã fcgkj 

dh voèkkj.kk vkSj blds pkj vaxksa dk foLr`r vè;;u fd;k 

x;k gSA lkFk gh] orZeku lekt esa bu voèkkj.kkvksa dh 

çklafxdrk vkSj ekufld 'kkafr] lkekftd lkeatL; vkSj 

oSf'od 'kkafr ds lanHkZ esa muds ;ksxnku dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA 'kksèk esa bu fo"k;ksa ij xgu fopkj fd;k x;k gS] 

ftlls ckS) èkeZ dh f'k{kkvksa vkSj vkèkqfud lekt dh 

leL;kvksa ds chp lacaèk LFkkfir fd;k tk ldsA 

 

2. MsVk laxzg.k fofèk;k¡ 

bl 'kksèk esa çkjafHkd vkSj f}rh;d lzksrksa ¼Primary and 

Secondary Sources½ dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

▪ çkjafHkd lzksr: ckS) èkeZ ls lacafèkr çeq[k èkkfeZd xzaFk] tSls 

fd èkEein] lqÙkfiVd vkSj fou;fiVd dk vè;;u fd;k 

x;k gSA bu xzaFkksa esa czã fcgkj ds fl)karksa vkSj muds 

çHkko ij ppkZ dh xbZ gSA 

▪ f}rh;d lzksr: ckS) èkeZ vkSj czã fcgkj dh voèkkj.kk ij 

fy[kh xbZ fdrkcsa] 'kksèk if=dk,¡] vkfVZdYl vkSj baVjusV 

lzksrksa ls lacafèkr tkudkjh ,d= dh xbZ gSA blds 

vfrfjä] ckS) èkeZ ds orZeku ifjçs{; esa mi;ksx vkSj 

çHkko ij fd, x, iwoZ 'kksèkksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k 

gSA 

 

3. MsVk fo'ys"k.k rduhd 

bl 'kksèk esa leh{kkRed vkSj rqyukRed fo'ys"k.k dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA 

 

▪ leh{kkRed fo'ys"k.k: ckS) èkeZ ds xzaFkksa vkSj lkfgR; dk 

xgu vè;;u djds czã fcgkj dh voèkkj.kk dks le>us 

dh dksf'k'k dh xbZ gSA blds ekè;e ls pkj vaxksa — 

eS=h] d#.kk] eqfnrk] vkSj mis{kk — dk ekufld 'kkafr] 

d#.kk vkSj lkekftd dY;k.k ds lanHkZ esa fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA 
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▪ rqyukRed fo'ys"k.k: czã fcgkj dh voèkkj.kk dk 

vkèkqfud lekt ds ekufld LokLF;] 'kkafr vkSj lkeatL; 

ds fl)karksa ls rqyuk dh xbZ gSA ;g fo'ys"k.k orZeku 

le; esa czã fcgkj dh voèkkj.kk ds çHkko vkSj çklafxdrk 

dks Li"V djrk gSA 

 

4. lkekftd lanHkZ esa czã fcgkj dh çklafxdrk ij vè;;u 

'kksèk esa czã fcgkj dh voèkkj.kk dh lkekftd vkSj oSf'od 

lanHkZ esa çklafxdrk ij Hkh è;ku dsafær fd;k x;k gSA ;g 

vè;;u ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd dSls czã fcgkj ds 

fl)kar orZeku lekt esa ekufld LokLF;] lkekftd 'kkafr 

vkSj oSf'od vlgefr dks lqy>kus esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 

 

5. lzksrksa dh fo'oluh;rk 

bl 'kksèk esa ç;qä lHkh lzksrksa dh fo'oluh;rk lqfuf'pr djus 

ds fy, çeq[k ckS) èkeZ'kkfL=;ksa] vkLFkkoku ys[kdksa vkSj 

ekufld LokLF; fo'ks"kKksa dh fy[kh xbZ lkexzh dk p;u 

fd;k x;k gSA baVjusV ls çkIr tkudkjh dk Ø‚l&psd vkSj 

lR;kiu fd;k x;k gS rkfd dsoy çekf.kd vkSj mPp xq.koÙkk 

okyh lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldsA 

 

czã fcgkj dh voèkkj.kk ,sfrgkfld vkSj 'kkfCnd lanHkZ 

czã fcgkj 'kCn dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS 

'czã' vkSj 'fogkj'A czã dk vFkZ gS fnO;] lokZsÙke ;k lokZsPp] 

tcfd fogkj dk vFkZ gS fuokl ;k vH;klA bl çdkj] czã 

fcgkj dk vFkZ gS 'lokZsÙke ekufld voLFkk'A ckS) èkeZ esa czã 

fcgkj dks pkj ekufld voLFkkvksa ds :i esa çLrqr fd;k tkrk 

gS] tks O;fä dh ekufld 'kkafr vkSj lekt esa lkeatL; dh 

LFkkiuk ds fy, egRoiw.kZ gSaA xkSre cq) us czã fcgkj ds pkj 

vaxksa dks ekufld larqyu] d#.kk vkSj vkfRed 'kkafr ds :i esa 

çLrqr fd;kA bu pkj vaxksa dk mís'; ekufld 'kkafr dh vksj 

vxzlj djuk vkSj lekt esa çse] lgkuqHkwfr vkSj le>nkjh dks 

c<+kok nsuk FkkA 

 

czã fcgkj ds pkj vax 

czã fcgkj ds pkj vax gSa eS=h] d#.kk] eqfnrk] vkSj mis{kkA bu 

pkj vaxksa dk mís'; ekufld 'kkafr vkSj lekt esa lkeatL; dh 

Hkkouk dks çksRlkfgr djuk gSA budk ikyu djds O;fä viuh 

ekufld fLFkfr dks fLFkj vkSj 'kkar cuk ldrk gSA 

 

1. eS=h dk vFkZ gS çse] Lusg] ;k fe=HkkoA ;g ekufld 

voLFkk fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh çkf.k;ksa ds çfr leku 

çse vkSj d#.kk dk çrhd gSA eS=h dk vH;kl djus ls 

O;fä vius fj'rksa esa larqyu vkSj 'kkafr cuk ldrk gS vkSj 

nwljksa ds çfr lgkuqHkwfr vkSj n;kyqrk eglwl djrk gSA 

ckS) èkeZ ds vuqlkj] eS=h ds vH;kl ls O;fä vius eu 

dks 'kq) djrk gS vkSj ekufld 'kkafr dh çkfIr djrk gSA 

 

2. d#.kk dk vFkZ gS nwljksa ds nq[kksa ds çfr laosnu'khyrk 

vkSj mUgsa de djus dh bPNkA ;g ekufld voLFkk O;fä 

dks nwljksa dh ihM+k vkSj d"Vksa dks le>us vkSj mudh 

lgk;rk djus ds fy, çsfjr djrh gSA d#.kk dk vH;kl 

djrs gq,] O;fä lekt esa vlekurkvksa vkSj nq%[kksa dks nwj 

djus ds fy, dk;Z djrk gSA ;g ekufld 'kkafr vkSj 

larqf"V dh vksj vxzlj djrk gSA 

 

3. eqfnrk dk vFkZ gS nwljksa dh [kq'kh esa [kq'kh eglwl djukA 

;g og voLFkk gS tc O;fä nwljksa dh lQyrk vkSj lq[k 

dks bZ";kZ dh ctk; çlUurk ls ns[krk gSA eqfnrk dk 

vH;kl djus ls O;fä ds eu esa ldkjkRed Hkkouk,¡ 

mRiUu gksrh gSa vkSj og vkfRed 'kkafr dh fn'kk esa vxzlj 

gksrk gSA ;g voèkkj.kk O;fä dks udkjkRed Hkkoukvksa 

tSls bZ";kZ vkSj tyu ls eqä djrh gS vkSj mls thou esa 

vfèkd vkuan vkSj larks"k eglwl djus esa enn djrh gSA 

 

4. mis{kk dk vFkZ gS ekufld larqyu cuk, j[kuk] fo'ks"k :i 

ls rc tc gesa ç'kalk ;k vkykspuk dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA ;g voèkkj.kk O;fä dks vkRela;e dh vksj 

çsfjr djrh gS vkSj mls fdlh Hkh ckgjh çHkko ls çHkkfor 

gq, fcuk larqfyr fLFkfr cuk, j[kus esa enn djrh gSA 

mis{kk dk vH;kl ekufld 'kkafr vkSj ekufld LokLF; ds 

fy, vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g O;fä dks vkRefo'okl 

vkSj ekufld fLFkjrk çnku djrk gSA 

 

czã fcgkj dh voèkkj.kk dk orZeku ifjçs{; esa egRo 

orZeku le; esa tc ge oSf'od ladVksa] ekufld LokLF; 

leL;kvksa vkSj lkekftd vlgefr ds nkSj ls xqtj jgs gSa] czã 

fcgkj dh voèkkj.kk vkSj vfèkd çklafxd gks tkrh gSA ;g u 

dsoy O;fäxr ekufld 'kkafr ds fy, egRoiw.kZ gS] cfYd 

lekt esa lkeatL;] lg;ksx vkSj 'kkafr LFkkfir djus ds fy, 

Hkh vR;fèkd çHkkoh gSA 

 

1. ekufld LokLF; esa czã fcgkj dh Hkwfedk 

vktdy ekufld LokLF; leL;k,¡ tSls fpark] volkn] ruko 

vkSj vkRegR;k dh çòfÙk;k¡ c<+ jgh gSaA czã fcgkj dk vH;kl 

ekufld larqyu dks cuk, j[kus vkSj ekufld LokLF; dks 

csgrj cukus esa lgk;d gks ldrk gSA d#.kk vkSj eS=h dk 

vH;kl djus ls O;fä nwljksa ds nq%[k dks le> ldrk gS vkSj 

[kqn Hkh ekufld 'kkafr eglwl dj ldrk gSA eqfnrk dk 

vH;kl mls bZ";kZ vkSj udkjkRed Hkkoukvksa ls eqä djrk gS] 

tcfd mis{kk dk vH;kl mls larqfyr vkSj fLFkj cuk, j[krk 

gSA 

 

2. lekt esa 'kkafr vkSj lkeatL; dh LFkkiuk 

orZeku lekt esa fgalk] HksnHkko] vkSj vlfg".kqrk dh leL;k,¡ 

O;kid :i ls ekStwn gSaA czã fcgkj ds vH;kl ls lekt esa 

çse] d#.kk vkSj le>nkjh dh Hkkouk mRiUu gksrh gS] ftlls 

lkewfgd 'kkafr vkSj lkeatL; dks c<+kok feyrk gSA tc lekt 

ds yksx eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk ds fl)karksa dk ikyu 

djrs gSa] rks os LoHkkfod :i ls ,d&nwljs ds çfr lgkuqHkwfr 

vkSj lEeku eglwl djrs gSaA ;g lkekftd ln~Hkkouk vkSj 

lg;ksx dh Hkkouk dks çksRlkfgr djrk gSA 

 

3. oSf'od 'kkafr esa czã fcgkj dk ;ksxnku 

vkt ds oSf'od ifjçs{; esa] tgka ;q)] vkradokn vkSj la?k"kksZa 

dk lkeuk fd;k tk jgk gS] czã fcgkj dh voèkkj.kk dk 

;ksxnku vR;fèkd egRoiw.kZ gks tkrk gSA ;fn nqfu;k ds yksx 

czã fcgkj ds pkj vaxksa — eS=h ¼çse½] d#.kk ¼lgkuqHkwfr½] 

eqfnrk ¼nwljksa dh [kq'kh esa Hkkxhnkjh½ vkSj mis{kk ¼larqyu½ dk 

ikyu djsa] rks ;g u dsoy O;fäxr thou dks csgrj cuk,xk] 

cfYd ;g oSf'od 'kkafr vkSj le`f) dh fn'kk esa ,d 

ldkjkRed dne gksxkA eS=h vkSj d#.kk ds ekè;e ls ge 

,d&nwljs ds nq[kksa dks eglwl dj ldrs gSa vkSj mUgsa nwj djus 

dk ç;kl dj ldrs gSa] ftlls fgalk vkSj la?k"kZ dh laHkkouk 

de gksxhA eqfnrk gesa nwljksa dh [kq'kh vkSj lQyrk esa 

lk>snkjh djus dh çsj.kk nsrh gS] ftlls lekt esa lg;ksx vkSj 
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le`f) c<+rh gSA mis{kk dk vH;kl gesa ekufld larqyu cuk, 

j[kus vkSj rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa 'kkafr ls lekèkku [kkstus dh 

fn'kk esa ekxZn'kZu djrk gSA tc ns'kksa vkSj leqnk;ksa ds yksx 

czã fcgkj ds bu fl)karksa dk ikyu djrs gSa] rks ;g 'kkafr] 

lkeatL; vkSj le> dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gS] ftlls 

oSf'od Lrj ij la?k"kksZa dks 'kkafriw.kZ rjhds ls lqy>kus dh 

laHkkouk c<+rh gSA bl çdkj] czã fcgkj dh voèkkj.kk u 

dsoy O;fäxr 'kkafr ds fy,] cfYd oSf'od 'kkafr vkSj 

lkeatL; ds fuekZ.k ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

 

fu"d"kZ 

czã fcgkj dh voèkkj.kk ckS) èkeZ dk ,d vewY; ;ksxnku gS] 

tks ekufld 'kkafr] d#.kk vkSj lkewfgd dY;k.k ds fy, ,d 

etcwr vkèkkj çLrqr djrk gSA orZeku le; esa] tc ge 

ekufld LokLF;] lkekftd vlgefr vkSj oSf'od la?k"kksZa ds 

nkSj ls xqtj jgs gSa] czã fcgkj dk vH;kl u dsoy O;fä dh 

ekufld 'kkafr vkSj larqyu esa lgk;d gS] cfYd ;g lekt 

vkSj fo'o Lrj ij 'kkafr vkSj lkeatL; dks c<+kok nsus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g voèkkj.kk u dsoy ckS) èkeZ 

ds vuq;kf;;ksa ds fy,] cfYd lexz ekuork ds fy, ,d 

ekxZn'kZu gSA gesa czã fcgkj ds fl)karksa dk ikyu djrs gq, 

vius thou dks csgrj cukuk pkfg, vkSj lekt esa çse] 

lg;ksx vkSj le>nkjh dk ekgkSy mRiUu djuk pkfg,A  bl 

'kksèk ds fu"d"kksZa ls ;g Li"V gksrk gS fd czã fcgkj dh 

voèkkj.kk ekufld 'kkafr] vkfRed larqyu vkSj lekt esa 

lkeatL; dh fn'kk esa vR;fèkd çHkkoh gSA ckS) èkeZ ds pkj 

vaxksa dk ikyu djds O;fä u dsoy vius ekufld LokLF; 

dks lqèkkj ldrk gS] cfYd ;g lekt esa çse] lgkuqHkwfr vkSj 

le>nkjh dk okrkoj.k Hkh mRiUu dj ldrk gSA orZeku le; 

esa] tc nqfu;k ekufld LokLF; leL;kvksa] lkekftd vlgefr 

vkSj oSf'od la?k"kksZa dk lkeuk dj jgh gS] czã fcgkj dh 

voèkkj.kk bu leL;kvksa ds lekèkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA bl 'kksèk esa] czã fcgkj dh voèkkj.kk vkSj blds 

orZeku le; esa mi;ksfxrk dk xgu fo'ys"k.k fd;k x;k gS] 

tks ckS) èkeZ dh ekufld 'kkafr vkSj lekftd dY;k.k dh 

fn'kk esa ;ksxnku dks n'kkZrk gSA 
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