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ledkyhu fganh dfork esa ekuokfèkdkj dk L=h i{k 

fdj.k ckyk 

lgk;d çksQslj] fganh foHkkx] ts-lh-Mh- eseksfj;y d‚yst] fljlk] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

Lkkjka'k 

orZeku fganh dfork us lkekftd eqíksa dks O;ä djus dk lcls cM+k ekè;e cuk;k gSA blesa eq[; :i ls ukjh psruk] mldh 

vfLerk] mRihM+u] ySafxd vlekurk] ;kSu fgalk vkSj ekuokfèkdkjksa ds eqís fn[kkbZ nsrs gSaA ;g 'kksèk&çcaèk ledkyhu fganh dforkvksa 

esa L=h i{k dh igpku] cgl vkSj vfHkO;fä ij dsafær gSA blds fy, fganh dfork esa L=h vfèkdkjksa dks eqík cukus vkSj lekt dks 

tkx:d djus dk ç;kl fd;k x;k gS- blds fy, dof;f=;ksa vkSj mudh jpukvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

 

eqy'kCn% ukjh psruk] L=h vfLerk] ySafxd vlekurk] ;kSu fgalk] ekuokfèkdkj 

Hkwfedk  

vkèkqfud lH;rk dk vkèkkj ekuokfèkdkj gS] tks çR;sd O;fä 

dks lEeku] xfjek] lekurk vkSj Lora=rk ds lkFk thou thus 

dk vfèkdkj nsrk gSA fdarq fL=;k¡ fir`lÙkkRed lkekftd 

lajpuk esa bu vfèkdkjksa ls lfn;ksa ls oafpr jgs gSaA efgykvksa 

dks cqfu;knh ekuokfèkdkjksa] tSls f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] 

fu.kZ;&Lora=rk] nsg ij vfèkdkj vkSj vfHkO;fä dh Lora=rk 

ds {ks=ksa esa fujarj la?k"kZ djuk iM+k gSA dyk vkSj lkfgR; Hkh 

bl la?k"kZ dks O;ä fd;k gSA 

orZeku fganh dfork blh la?k"kZ dh çHkkoh lkfgfR;d çfrfØ;k 

gSvkt fganh dfork dsoy lkSan;Zcksèk ;k Hkkoqdrk rd lhfer 

ugha jgh( ;g vkt lekt dh vlekurkvksa] lPpkb;ksa vkSj 

vU;k;iw.kZ lajpukvksa dks mtkxj djus dk Hkh dke djrh gSA 

efgyk dof;f=;ksa us fo'ks"k :i ls viuh dforkvksa ds ekè;e 

ls L=h thou dh ihM+k] 'kks"k.k] fgalk] neu vkSj vieku ds 

vuqHkoksa dks lkeus j[kk gS vkSj ekuokfèkdkjksa dh psruk dks 

eq[kj Loj fn;k gSA fganh dfork esa vkt L=h lgu'khy] pqi 

vkSj ijkèkhu ugha jg xbZ gS( blds ctk;] og ç'u djrh gS] 

fojksèk djrh gS vkSj vius vfèkdkjksa dh ekax djrh gSA ;g 

dfork L=h dks dsoy "d#.kk dh ik=" ugha] cfYd ,d 

"vfèkdkj&laiUu euq";" crkrh gSA 

;g dfork L=h dks dsoy ^d#.kk dh ik=* ds :i esa ugha] 

cfYd ^vfèkdkj&laiUu euq";* ds :i esa çLrqr djrh gSA ?kjsyw 

fgalk] ;kSu 'kks"k.k] dk;ZLFky ij HksnHkko] lkekftd :f<+;k¡ vkSj 

nsg ij fu;a=.k tSls fo"k; dfork esa ekuokfèkdkj ds L=h i{k 

dks Li"V :i ls mHkkjrs gSaA 

;gh dkj.k gS fd vkt dh fganh dfork ,d egRoiw.kZ 

lkfgfR;d eap cu tkrh gS] tgk¡ L=h viuh vfLerk] Lok;Ùkrk 

vkSj lEeku ds fy, la?k"kZjr fn[kkbZ nsrh gSA ;g Hkwfedk bl 

'kksèk dk vkèkkj çnku djrh gS] ftlds varxZr ledkyhu fganh 

dfork esa ekuokfèkdkjksa dk L=h i{k fdl çdkj vfHkO;ä] 

fodflr vkSj l'kä :i esa çLrqr gqvk gSA 

 

1. 'kksèk dk vkèkkj  

Hkkjrh; lekt esa gq, O;kid lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaL—

frd ifjorZuksa us ledkyhu fganh dfork dks tUe fn;k gSA 

Lora=rk feyus ds ckn] Hkkjrh; yksxksa esa yksdrkaf=d fl)karksa] 

lekurk vkSj ekuokfèkdkjksa dh tkx:drk c<+hA ml le; 

efgyk vkanksyuksa] L=h&foe'kZ vkSj f'k{kk esa o`f) us Hkh lkfgR; 

dks cgqr çHkkfor fd;kA blds ifj.kkeLo:i fganh dfork esa 

L=h ds vuqHko] mldh vfLerk vkSj mlds vfèkdkjksa ds ckjs esa 

mBus okys ç'uksa dk eq[; eqík cu x;kA 

L=h ys[ku us chloha lnh ds mÙkjkèkZ ls bDdhloha lnh rd 

vkrs&vkrs ,d etcwr nk'kZfud vkèkkj çkIr fd;kA vc L=h 

dks dsoy ,d çsj.kk ;k lqanjrk dh oLrq ugha ns[kk tkrk] 

cfYd ,d Lora= O;fäRo vkSj Lora= ukxfjd ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA dfork us lkekftd fo"kerk] ySafxd HksnHkko] ?kjsyw 

fgalk] dk;ZLFky ij vlekurk vkSj lkaL—frd :f<+;ksa ds 

f[kykQ L=h dh vkokt mBkbZA ml le;] dfork us L=h 

ekuokfèkdkjksa dks js[kkafdr fd;k vkSj bls O;kid lkekftd 

cgl esa 'kkfey fd;kA efgyk thou ds vuqHkoksa dks Hkh 

oS”ohdj.k] 'kgjhdj.k vkSj ehfM;k ds foLrkj us ubZ –f"V nh 

gSA L=h dh vkdka{kkvksa] pqukSfr;ksa vkSj la?k"kksZa dks O;ä djrs 

gq,] ledkyhu dof;f=;ksa us ekuokfèkdkjksa dks vfèkd ekuoh; 

vkSj laosnu'khy cuk;kA bl çdkj] 'kksèk dh i"̀BHkwfe crkrh gS 

fd ledkyhu fganh dfork L=h vfèkdkjksa ds eqís dks le>us 

vkSj le>us dk ,d egRoiw.kZ lkfgfR;d lzksr gS] tks lekt esa 

U;k; vkSj lekurk dh LFkkiuk esa enn djrh gSA 

 

2. 'kksèk dk mís';  

bl 'kksèk dk eq[; mís'; ledkyhu fganh dfork esa 

ekuokfèkdkjksa ds L=h i{k dk lexz vkSj fo'ys"k.kkRed vè;;u 

djuk gSA ;g 'kksèk ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd 

vkèkqfud fganh dfork fdl çdkj L=h ds vuqHkoksa] la?k"kksZa vkSj 

vfèkdkjksa dh psruk dks vfHkO;ä djrh gS rFkk lekt esa 

L=h&vfèkdkj lacaèkh foe'kZ dks fdl gn rd çHkkfor djrh 

gSA 

 

bl 'kksèk ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa 

1. ledkyhu fganh dfork esa ekuokfèkdkjksa ls tqM+s 

L=h&foe'kZ dh igpku vkSj mldk fo'ys"k.k djukA 

2. dforkvksa esa L=h ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd 

'kks"k.k ds fp=.k dk vè;;u djukA 

3. L=h dof;f=;ksa rFkk dfo;ksa }kjk çLrqr L=h&vfLerk] 

Lora=rk vkSj lekurk dh voèkkj.kkvksa dks le>ukA 

4. ;g ewY;kadu djuk fd ledkyhu fganh dfork fdl 

çdkj L=h&vfèkdkjksa ds çfr lkekftd psruk dks fodflr 

djrh gSA 

5. lkfgR; dks lkekftd ifjorZu ds ,d çHkkoh ekè;e ds 

:i esa LFkkfir djus esa dfork dh Hkwfedk dk ijh{k.k 

djukA 
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bl çdkj ;g 'kksèk ledkyhu fganh dfork dks ekuokfèkdkj 

vkSj L=h&vfèkdkj ds O;kid lanHkZ esa le>us dk ç;kl djrk 

gS] ftlls lkfgR; vkSj lekt ds varlZacaèkksa dks vfèkd Li"V 

:i ls tkuk tk ldsA 

 

3. lkfgR; leh{kk 

ledkyhu fganh dfork esa L=h&foe'kZ vkSj ekuokfèkdkj lacaèkh 

ç'uksa ij vusd lkfgfR;d ,oa vkykspukRed —fr;k¡ miyCèk 

gSa] tks bl 'kksèk ds fy, oSpkfjd vkèkkj çnku djrh gSaA fganh 

lkfgR; esa L=h&vuqHkoksa dh vfHkO;fä dk vkjaHk iwoZorÊ 

dkO;èkkjkvksa esa fn[kkbZ nsrk gS] fdarq ledkyhu nkSj esa ;g 

foe'kZ vfèkd Li"V] laxfBr vkSj oSpkfjd :i esa mHkjdj 

lkeus vk;k gSA 

Nk;koknh ;qx dh çeq[k dof;=h egknsoh oekZ us ukjh laosnuk] 

ihM+k vkSj vkRelEeku dks viuh dforkvksa esa xgu ekuoh; –

f"V ls çLrqr fd;kA muds dkO; esa L=h dh vkarfjd Lora=rk 

vkSj xfjek dk cksèk feyrk gS] ftlus vkxs pydj L=h&foe'kZ 

dh vkèkkjHkwfe rS;kj dhA blds ckn ubZ dfork vkSj 

ledkyhu dfork ds nkSj esa L=h&vfèkdkjksa dk ç'u vfèkd 

çR;{k :i ls lkeus vk;kA 

ledkyhu dof;f=;ksa tSls vukfedk vkSj dkR;k;uh dh 

dforkvksa esa L=h&vfLerk] nsg&jktuhfr] lkekftd vlekurk 

vkSj ekuokfèkdkjksa ds ç'u çeq[k :i ls mHkjrs gSaA bu 

dforkvksa esa L=h dsoy d#.kk dh çrhd ugha] cfYd çfrjksèk 

vkSj vkRefu.kZ; dh psruk ls ;qä O;fäRo ds :i esa lkeus 

vkrh gSA vkykspdksa us bu jpukvksa dks L=h dh Lora= igpku 

vkSj lkekftd U;k; dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne ekuk gSA 

lkfgfR;d vkykspuk ds {ks= esa L=h&foe'kZ ij dsafær vè;;uksa 

us ;g LFkkfir fd;k gS fd ledkyhu fganh dfork lekt esa 

O;kIr firl̀ÙkkRed lajpukvksa dh vkykspuk djrh gS vkSj 

lekurk] Lora=rk rFkk xfjek tSls ekuokfèkdkj ewY;ksa dks 

js[kkafdr djrh gSA fofHkUu 'kksèk&xzaFkksa vkSj ys[kksa esa ;g Hkh 

Li"V fd;k x;k gS fd dfork L=h ds futh vuqHkoksa dks 

lkoZtfud foe'kZ dk fgLlk cukdj lkekftd ifjorZu dh 

fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

bl çdkj miyCèk lkfgR; ls ;g Li"V gksrk gS fd ledkyhu 

fganh dfork esa ekuokfèkdkj dk L=h i{k ,d egRoiw.kZ vè;;u 

{ks= gSA iwoZorÊ 'kksèkksa us bl fo"k; ds fofHkUu vk;keksa dks Li'kZ 

fd;k gS] fdarq L=h&vfèkdkj vkSj ekuokfèkdkj ds varlZacaèkksa dk 

lexz fo'ys"k.k vHkh Hkh O;kid vè;;u dh ekax djrk gSA ;gh 

varjky bl 'kksèk dks çklafxd vkSj vko';d cukrk gSA 

 

4. fo'ys"k.k 

orZeku fganh dfork esa ekuokfèkdkj dk L=h i{k cgqvk;keh 

:i esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g flQZ L=h dh ihM+k ugha fn[kkrk] 

cfYd mlds vfèkdkj] la?k"kZ vkSj vkRelEeku dh psruk Hkh 

fn[kkrk gSA bl fo'ys"k.k esa mu egRoiw.kZ igyqvksa dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gS] tks dfork esa L=h&vfèkdkjksa ds eqís dks 

mBkrs gSaA 

 

1. L=h&vfLerk vkSj Lo;a dh igpkuL=h vkt dh dforkvksa 

esa viuh igpku [kkstrh fn[kkbZ nsrh gSA  

dof;f=;k¡ L=h dks ikjaifjd Hkwfedkvksa—ek¡] iRuh] csVh—dh 

lhekvksa ls ckgj fudkydj ,d Lora= O;fäRo ds :i esa 

çLrqr djrh gSaA vukfedk dh dforkvksa esa L=h vius vfLrRo 

dks iquiZfjHkkf"kr djrh gS vkSj lkekftd caèkuksa dks pqukSrh nsrh 

gSA ;g vkReigpku ekuokfèkdkj ds ewy fl)kar—xfjek vkSj 

Lora=rk—ls xgjkbZ ls tqM+h gSA 

 

2. 'kks"k.k vkSj vLoh—fr dh vfHkO;fä 

dfork esa ?kjsyw fgalk] ;kSu 'kks"k.k] dk;ZLFky ij HksnHkko vkSj 

lkekftd vU;k; ds çlax Li"V gSaA dkR;k;uh dh dfork,¡ 

fL=;ksa ds la?k"kZ vkSj la?k"kZ dks mtkxj djrh gSaA ;gk¡ L=h 

flQZ ihfM+rk ugha gS( og vU;k; ds f[kykQ ,d psru lÙkk Hkh 

gSA ;g la?k"kZ ekuokfèkdkjksa dh j{kk ds fy, lkekftd 

tkx:drk dh t:jr dks fn[kkrk gSA  

 

3. 'kjhj vkSj Lora=rk dk ç'u 

orZeku fganh dfork esa L=h nsg dks neu vkSj fu;a=.k dk 

midj.k ekuus dh çof̀Ùk dh vkykspuk dh xbZ gSA dof;f=;k¡ 

L=h dh nsg ij Lok;Ùkrk vkSj vfèkdkj dh ekax djrh gSaA L=h 

dh O;fäxr Lora=rk vkSj lEeku] tks ekuokfèkdkj dk ewy 

fcanq gSa] bl ppkZ dk fo"k; gSA 

 

4. lkekftd lajpuk dh vkykspuk 

dfork firl̀ÙkkRed O;oLFkk] :f<+;ksa vkSj ySafxd vlekurkvksa 

dh rh[kh vkykspuk djrh gSA egknsoh oekZ dh dkO;&ijaijk ls 

çsfjr ledkyhu dfork lkekftd <k¡pksa esa fufgr vlekurkvksa 

dks mtkxj djrh gSA bl vkykspuk ds ekè;e ls dfork 

lekt esa lekurk vkSj U;k; dh vko';drk dks js[kkafdr 

djrh gSA 

 

5. Hkk"kk vkSj vfHkO;fä dh ubZ 'kSyh 

ledkyhu dof;f=;ksa dh Hkk"kk lhèkh] rh[kh vkSj vuqHkotU; 

gSA ;g Hkk"kk L=h ds futh vuqHkoksa dks lkoZtfud foe'kZ esa 

cny nsrh gSA dfork dh ;g 'kSyh ekuokfèkdkjksa ds L=h i{k 

dks O;kid ikBd&oxZ rd igq¡pkus esa lgk;d gksrh gSA 

 

bl çdkj fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd ledkyhu fganh 

dfork L=h ds ekuokfèkdkjksa dks cgqvk;keh –f"V ls çLrqr 

djrh gS—tgk¡ ihM+k ds lkFk&lkFk la?k"kZ] psruk vkSj ifjorZu 

dh vkdka{kk Hkh leku :i ls mifLFkr gSA ;g dfork 

lkekftd U;k; vkSj ySafxd lekurk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

oSpkfjd gLr{ksi fl) gksrh gSA 

 

5. çeq[k fo"k; vkSj çrhd 

ledkyhu fganh dfork esa ekuokfèkdkj ds L=h i{k dks O;ä 

djus ds fy, dof;f=;k¡ fofoèk fo"k;ksa vkSj çrhdksa dk lgkjk 

ysrh gSaA ;s fo"k; vkSj çrhd L=h thou ds vuqHkoksa] la?k"kksZa 

vkSj vkdka{kkvksa dks xgjkbZ ls vfHkO;ä djrs gSaA buds ekè;e 

ls dfork u dsoy ;FkkFkZ dks fpf=r djrh gS] cfYd 

L=h&vfèkdkjksa ds çfr laosnu'khy –f"Vdks.k Hkh fodflr djrh 

gSA 

 

1. dqaBk] neu vkSj cafn'kksa ds çrhd  

ledkyhu dforkvksa esa L=h dh ?kqVu vkSj neu dks O;ä djus 

ds fy, v¡èksjk] can dejk] VwVh nhokj] tathj] fiatjk tSls 

çrhdksa dk ç;ksx ckj&ckj feyrk gSA ;s çrhd L=h dh 

lkekftd dSn] ekufld ncko vkSj vfèkdkjksa ds guu dks 

n'kkZrs gSaA vukfedk dh dforkvksa esa ,sls çrhd L=h dh 

vkarfjd cspkSuh vkSj eqfä dh vkdka{kk dks l'kä :i esa lkeus 

ykrs gSaA 
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2. Lora=rk vkSj mM+ku ds çrhd 

mM+ku] vkdk'k] [kqyh f[kM+dh] unh vkSj çdk'k tSls çrhd L=h 

dh Lora=rk] vkRefuHkZjrk vkSj u, voljksa dh pkg dks O;ä 

djrs gSaA ;s çrhd ekuokfèkdkj ds ewy rRo—Lora=rk vkSj 

lekurk—dks js[kkafdr djrs gSaA dkR;k;uh dh dforkvksa esa 

L=h viuh lhekvksa dks rksM+dj [kqys vkdk'k dh vksj c<+rh 

fn[kkbZ nsrh gS] tks mlds vfèkdkj&cksèk dk çrhd gSA 

 

3. nsg vkSj igpku ds çrhd 

nsg] vkbZuk] psgjk vkSj vkokt+ tSls çrhd L=h dh igpku vkSj 

Lok;Ùkrk ds ç'u dks lkeus ykrs gSaA ledkyhu dfork esa L=h 

viuh nsg dks 'keZ ;k fu;a=.k dk fo"k; u ekudj vkRelEeku 

vkSj vfèkdkj ds :i esa ns[krh gSA ;g –f"Vdks.k L=h ds 

vkRefoÜokl vkSj xfjek dks LFkkfir djrk gSA 

 

4. la?k"kZ vkSj çfrjksèk ds fo"k; 

la?k"kZ] foæksg vkSj ifjorZu ledkyhu dfork ds dsaæh; fo"k; 

gSaA L=h vU;k; vkSj HksnHkko ds fo#) vkokt+ mBkrh gSA 

egknsoh oekZ dh ekuoh; laosnuk ls çsfjr ;g dkO;èkkjk L=h 

ds Hkhrj fNih 'kfä vkSj ftthfo"kk dks mtkxj djrh gSA 

bl çdkj ledkyhu fganh dfork ds çeq[k fo"k; vkSj çrhd 

L=h ds ekuokfèkdkjksa dh tfVyrk dks xgjkbZ ls O;ä djrs 

gSaA os L=h thou dh ihM+k] vk'kk] la?k"kZ vkSj eqfä dh vkdka{kk 

dks ,d lkFk lesVrs gq, dfork dks lkekftd psruk dk 

çHkkoh ekè;e cukrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

ledkyhu fganh dfork esa ekuokfèkdkj dk L=h i{k ,d l'kä 

vkSj O;kid lkfgfR;d foe'kZ ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k 

gSA bl vè;;u ls Li"V gksrk gS fd vkèkqfud fganh dfork us 

L=h ds vuqHkoksa] la?k"kksZa vkSj vfèkdkj&cksèk dks xgjkbZ ls 

vfHkO;ä fd;k gSA dfork us L=h dks dsoy ihM+k vkSj d#.kk 

dh çrhd ds :i esa ugha] cfYd ,d tkx:d] la?k"kZ'khy vkSj 

vfèkdkj&laiUu O;fäRo ds :i esa LFkkfir fd;k gSA 

bl 'kksèk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ledkyhu dof;f=;ksa 

us viuh jpukvksa ds ekè;e ls fir`lÙkkRed O;oLFkk] ySafxd 

HksnHkko vkSj lkekftd vU;k; ij rh[kk ç'u mBk;k gSA 

mUgksaus ?kjsyw fgalk] ;kSu 'kks"k.k] vlekurk vkSj igpku ds 

ladV tSls eqíksa dks ekuokfèkdkj ds O;kid lanHkZ esa çLrqr 

fd;k gSA dfork ds ekè;e ls L=h dh vkokt+ lekt ds lkeus 

,d oSpkfjd pqukSrh ds :i esa mHkjrh gS] tks lekurk] 

Lora=rk vkSj lEeku dh ekax djrh gSA 

ledkyhu fganh dfork lkekftd ifjorZu dk ,d çHkkoh 

ekè;e fl) gksrh gSA ;g u dsoy L=h&vfèkdkjksa ds çfr 

tkx:drk mRiUu djrh gS] cfYd ikBdksa esa laosnu'khyrk vkSj 

U;k;&cksèk Hkh fodflr djrh gSA varr% dgk tk ldrk gS fd 

ledkyhu fganh dfork ekuokfèkdkjksa ds L=h i{k dks le>us 

ds fy, ,d egRoiw.kZ lkfgfR;d lzksr gS] tks lekt esa lekurk 

vkSj ekuoh; xfjek dh LFkkiuk dh fn'kk esa lkFkZd ;ksxnku 

nsrh gSA 

 

lanHkZ lwph 

1. egknsoh oekZ — Jà[kyk dh dfM+;k¡A yksdHkkjrh çdk'ku] 

bykgkcknA 

2. vukfedk — [kqjnqjh gFksfy;k¡A jktdey çdk'ku] ubZ 

fnYyhA 

3. dkR;k;uh — bl ikS#"kiw.kZ le; esaA ok.kh çdk'ku] ubZ 

fnYyhA 

4. flag] ukeoj — dfork ds u, çfrekuA jktdey 

çdk'ku] ubZ fnYyhA 

5. ikaMs;] eSustj — L=h foe'kZ vkSj fganh lkfgR;A ok.kh 

çdk'ku] ubZ fnYyhA 

6. 'kekZ] jkefoykl — fganh lkfgR; vkSj lkekftd psrukA 

jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA 

7. la;qä jk"Vª — ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk 

¼Universal Declaration of Human Right s½A 

8. fofHkUu 'kksèk ys[k — L=h&foe'kZ vkSj ledkyhu fganh 

dfork ij çdkf'kr tuZy ,oa vkykspukRed ys[kA 

 

 


