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f'k{kk dh Hkwfedk % l'kä yksdra= ds fuekZ.k ,oa laj{k.k esa f'k{kk dk ;ksxnku 

M‚- lrh'k pUn  

lgk;d vkpk;Z] ckck Qjhn d‚yst v‚Q+ eSustesaV ,aM VsDuksy‚th] Qjhniqj] cjsyh] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka’k 

yksdra= dh lQyrk dsoy laoSèkkfud laLFkkvksa vFkok fuokZpu çfØ;k ij fuHkZj ugÈ djrh] cfYd tkx:d] mÙkjnk;h rFkk 

ewY;fu"B ukxfjdksa ds fuekZ.k ij vkèkkfjr gksrh gSA bl –f"V ls f'k{kk yksdrkaf=d lekt ds fuekZ.k ,oa laj{k.k dk lcls çHkkoh 

ekè;e gSA çLrqr ys[k esa f'k{kk dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k Hkkjrh; yksdrkaf=d ifjçs{; esa fd;k x;k gS rFkk ;g Li"V fd;k x;k gS 

fd f'k{kk ukxfjdksa esa laoSèkkfud ewY;ksa] lkekftd U;k;] lekurk] Lora=rk] caèkqRo] lfg".kqrk] vkykspukRed Çpru] uSfrd usr`Ro rFkk 

lfØ; ukxfjd lgHkkfxrk dk fodkl djrh gSA ys[k esa yksdrkaf=d ukxfjdrk] Hkkjrh; lafoèkku ds vkn'kks± rFkk yksdrkaf=d laL—

fr ds fodkl esa fo|ky;ksa ,oa mPp f'k{kk laLFkkuksa dh Hkwfedk dk foospu fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP½ 

2020 ds mís';ksa ,oa çkoèkkuksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g n'kkZ;k x;k gS fd ;g uhfr vuqHkokRed vfèkxe] cgqfo"k;d f'k{kk] 

lekosf'krk] fMftVy lk{kjrk] oSKkfud –f"Vdks.k rFkk ewY;&vkèkkfjr f'k{kk ds ekè;e ls ;qokvksa esa yksdrkaf=d ewY;ksa dks lq–<+ 

djus dk ç;kl djrh gSA ys[k esa 2024 ds yksdlHkk pqukoksa] uhfr vk;ksx dh vuq'kalkvksa rFkk ledkyhu fMftVy ;qx dh pqukSfr;ksa 

ds lanHkZ esa f'k{kk dh çklafxdrk ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA fu"d"kZr% ;g çfrikfnr fd;k x;k gS fd xq.koÙkkiw.kZ] lekos'kh ,oa 

ewY;ijd f'k{kk gh l'kä] lgHkkxh] mÙkjnk;h rFkk lrr yksdra= dh vkèkkjf'kyk gS vkSj fodflr Hkkjr ds fuekZ.k esa bldh Hkwfedk 

vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

 

eqy’kCn: f'k{kk] yksdra=] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020] yksdrkaf=d ewY;] laoSèkkfud ewY;] ukxfjdrk f'k{kk] lekos'kh f'k{kk] vkykspukRed 

Çpru] fMftVy lk{kjrk] ;qok l'kfädj.k- 

yksdra= dsoy 'kklu ç.kkyh dk uke ugÈ gS] cfYd ;g ,d 

thou&n'kZu gS tks lekurk] Lora=rk] U;k;] caèkqRo] lfg".kqrk] 

mÙkjnkf;Ro rFkk ukxfjd lgHkkfxrk tSls ekuoh; ewY;ksa ij 

vkèkkfjr gksrk gSA fdlh Hkh yksdrkaf=d jk"Vª dh okLrfod 

'kfä mldh lsuk] vFkZO;oLFkk ;k çk—frd lalkèkuksa esa ugÈ] 

cfYd mlds tkx:d] f'kf{kr vkSj mÙkjnk;h ukxfjdksa esa 

fufgr gksrh gSA blfy, f'k{kk dks yksdra= dh vkèkkjf'kyk 

ekuk tkrk gSA ;fn yksdra= dks thoar] lekos'kh rFkk 

mÙkjnk;h cuk, j[kuk gS rks f'k{kk dk mís'; dsoy Kku çnku 

djuk ugÈ] cfYd ,sls ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gksuk pkfg, 

tks lafoèkku esa fufgr vkn'kks± dks le>sa] lkekftd fofoèkrkvksa 

dk lEeku djsa] rdZiw.kZ fu.kZ; ysus esa l{ke gksa rFkk jk"Vªfgr 

dks O;fäxr fgrksa ls Åij j[ksaA 

Hkkjr fo’o dk lcls cM+k yksdra= gS] tgk¡ fofoèk Hkk"kk,¡] 

laL—fr;k¡] èkeZ] tkfr;k¡ vkSj ijEijk,¡ fo|eku gSaA bruh 

fofoèkrk ds eè; yksdrkaf=d ewY;ksa dk laj{k.k rHkh laHko gS 

tc f'k{kk ukxfjdksa esa laoSèkkfud psruk] lkekftd mÙkjnkf;Ro 

rFkk yksdrkaf=d O;ogkj dk fodkl djsA Hkkjrh; lafoèkku dh 

çLrkouk esa fufgr U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj caèkqRo ds 

vkn'kZ rHkh O;ogkfjd :i xzg.k dj ldrs gSa tc f'k{kk 

ç.kkyh bu ewY;ksa dks fo|kÆFk;ksa ds O;fäRo dk vfHkUu vax 

cuk,A 

21oÈ lnh esa yksdra= ds le{k vusd uÃ pqukSfr;k¡ mHkjdj 

lkeus vkÃ gSaA fMftVy ekè;eksa ij QSyus okyh Hkzked 

lwpuk,¡] lkekftd èkzqohdj.k] ?k`.kk&Hkk"k.k] —f=e cqf)eÙkk 

¼Artificial Intelligence½ ds nq#i;ksx] i;kZoj.kh; ladV] 

oS’ohdj.k rFkk c<+rh vkÆFkd vlekurk,¡ yksdrkaf=d laLFkkvksa 

dh fo’oluh;rk vkSj ukxfjd foosd dh ijh{kk ys jgh gSaA ,sls 

ifjos'k esa f'k{kk dh Hkwfedk dsoy lk{kjrk rd lhfer ugÈ jg 

tkrh] cfYd og vkykspukRed Çpru ¼Critical Thinking½] 

ehfM;k lk{kjrk] oSKkfud –f"Vdks.k] uSfrd foosd rFkk 

yksdrkaf=d lgHkkfxrk dks fodflr djus dk ekè;e cu tkrh 

gSA vkt f'k{kk dk mís'; ,sls ukxfjd rS;kj djuk gS tks 

rF;ksa vkSj vQokgksa esa varj dj ldsa] fofoèk fopkjksa dk lEeku 

djsa rFkk yksdrkaf=d laokn dks lq–<+ cuk,¡A  

 

yksdra= dh voèkkj.kk vkSj mldk lkekftd vkèkkj 

*yksdra=* 'kCn xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa—*Mseksl* ¼turk½ vkSj 

*ØsVksl* ¼'kfä½—ls feydj cuk gS] ftldk vFkZ gS *turk dk 

'kklu*A vczkge Çydu }kjk nh xÃ çfl) ifjHkk"kk—Þturk 

dk] turk ds }kjk vkSj turk ds fy, 'kkluÞ—yksdra= dh 

ewy Hkkouk dks O;ä djrh gSA Çdrq vkèkqfud yksdra= dsoy 

pqukoksa rd lhfer ugÈ gS( ;g ukxfjd vfèkdkjksa] fofèk ds 

'kklu] ikjnÆ'krk] tokcnsgh] lkekftd U;k;] ekuokfèkdkjksa 

rFkk lfØ; ukxfjd lgHkkfxrk dk lefUor Lo:i gSA 

yksdra= rHkh lQy gks ldrk gS tc ukxfjd dsoy ernku 

djus rd lhfer u jgsa] cfYd lkoZtfud uhfr;ksa] lkekftd 

mÙkjnkf;Ro vkSj lkeqnkf;d fodkl esa lfØ; Hkkxhnkjh 

fuHkk,¡A ,slh ukxfjd psruk dk fodkl Lor% ugÈ gksrk( blds 

fy, lqfu;ksftr f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA t‚u MîwÃ us 

f'k{kk dks yksdra= dk thou&jä ekuk vkSj dgk fd fo|ky; 

dsoy Kku çnku djus dk LFkku ugÈ] cfYd yksdrkaf=d 

lekt dk y?kq :i ¼Miniature Society½ gS tgk¡ fo|kFkÊ 

lg;ksx] laokn] usr`Ro rFkk lkewfgd mÙkjnkf;Ro dk vH;kl 

djrs gSaA 

Hkkjrh; lanHkZ esa Hkh egkRek xkaèkh] M‚- Hkhejko vEcsMdj] 

johUæukFk Bkdqj rFkk ekSykuk vcqy dyke vkt+kn tSls 

fopkjdksa us f'k{kk dks yksdrkaf=d jk"Vª&fuekZ.k dk lcls çHkkoh 

ekè;e ekukA M‚- vEcsMdj dk çfl) lans'k—Þf'kf{kr cuks] 

laxfBr jgks vkSj la?k"kZ djksÞ—dsoy O;fäxr mUufr dk ugÈ] 

cfYd yksdrkaf=d l'kfädj.k dk Hkh lans'k gSA muds vuqlkj 

f'k{kk lkekftd vlekurkvksa dks de djus] ukxfjd vfèkdkjksa 
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ds çfr tkx:drk c<+kus rFkk yksdrkaf=d lekurk LFkkfir 

djus dk lcls çHkkoh lkèku gSA 

 

yksdrkaf=d lekt esa f'k{kk dk egRo 

yksdra= dh lQyrk ukxfjdksa dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gS] 

vkSj ukxfjdksa dh xq.koÙkk f'k{kk ls fuèkkZfjr gksrh gSA f'k{kk 

O;fä dks dsoy i<+uk&fy[kuk ugÈ fl[kkrh] cfYd mls vius 

vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d cukrh gSA ,d f'kf{kr 

ukxfjd lafoèkku ds ewy fl)karksa dks le>rk gS] dkuwu dk 

lEeku djrk gS] lkoZtfud lalkèkuksa ds laj{k.k esa Hkkxhnkjh 

fuHkkrk gS rFkk yksdrkaf=d laLFkkvksa ds çfr mÙkjnkf;Ro dk 

Hkko fodflr djrk gSA 

f'k{kk ukxfjdksa esa vkykspukRed Çpru dh {kerk fodflr 

djrh gSA yksdra= esa çR;sd ukxfjd dks fofHkUu jktuhfrd 

fopkjksa] lkekftd eqíksa rFkk lkoZtfud uhfr;ksa dk foosdiw.kZ 

ewY;kadu djuk gksrk gSA ;fn ukxfjd fcuk rdZ vkSj çek.k ds 

fu.kZ; ysrs gSa] rks yksdra= tuer&çHkko] vQokgksa vkSj 

HkkoukRed èkzqohdj.k dk f'kdkj gks ldrk gSA blfy, f'k{kk 

dk çeq[k mís'; rF;ksa ds vkèkkj ij fu.kZ; ysus dh {kerk 

fodflr djuk gksuk pkfg,A 

yksdrkaf=d lekt esa lfg".kqrk vkSj fofoèkrk dk lEeku vR;ar 

vko';d gSA Hkkjr tSls cgqyrkoknh ns'k esa fofHkUu èkeks±] 

Hkk"kkvksa] laL—fr;ksa rFkk thou&'kSfy;ksa dk lEeku yksdrkaf=d 

laL—fr dh igpku gSA f'k{kk fo|kÆFk;ksa dks ;g le>us esa 

lgk;rk djrh gS fd fofoèkrk dksÃ detksjh ugÈ] cfYd jk"Vª 

dh 'kfä gSA fo|ky;ksa esa lkewfgd xfrfofèk;k¡] lewg&vfèkxe] 

lgikBh lg;ksx rFkk lekos'kh f'k{k.k&i)fr;k¡ fo|kÆFk;ksa esa 

lg;ksx] laosnu'khyrk rFkk ikjLifjd lEeku fodflr djrh 

gSaA 

f'k{kk lkekftd lekurk dks Hkh çksRlkfgr djrh gSA 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk oafpr oxks±] efgykvksa] vuqlwfpr tkfr;ksa] 

vuqlwfpr tutkfr;ksa rFkk vU; fiNM+s leqnk;ksa dks lkekftd 

vkSj vkÆFkd volj çnku djrh gSA bl çdkj f'k{kk yksdra= 

ds ewy fl)kar—leku volj—dks O;ogkj esa ykxw djrh gSA 

tc lekt ds lHkh oxZ f'k{kk ds ekè;e ls vkxs c<+rs gSa] rc 

yksdra= vfèkd lekos'kh vkSj fLFkj curk gSA 

blds vfrfjä f'k{kk ukxfjdksa esa uSfrd usr`Ro dk fodkl 

djrh gSA yksdrkaf=d O;oLFkk esa jktuhfrd usr`Ro rHkh çHkkoh 

gks ldrk gS tc ukxfjd uSfrdrk] Ãekunkjh vkSj lkoZtfud 

mÙkjnkf;Ro dks egRo nsaA fo|ky;ksa vkSj fo’ofo|ky;ksa esa 

ewY;&vkèkkfjr f'k{kk] lkeqnkf;d lsok] i;kZoj.k laj{k.k] jk"Vªh; 

lsok ;kstuk ¼NSS½] jk"Vªh; dSMsV dksj ¼NCC½ rFkk lkekftd 

mÙkjnkf;Ro ls tqM+s dk;ZØe fo|kÆFk;ksa esa lsok&Hkko] vuq'kklu 

vkSj usr̀Ro {kerk dk fodkl djrs gSaA 

vkt ds fMftVy ;qx esa f'k{kk dk ,d u;k vk;ke fMftVy 

ukxfjdrk ¼Digital Citizenship½ gSA lks'ky ehfM;k vkSj —

f=e cqf)eÙkk ds c<+rs çHkko ds dkj.k yksdra= ds le{k feF;k 

lwpuk] lkbcj vijkèk rFkk tuer&çHkko tSlh pqukSfr;k¡ c<+h 

gSaA vr% f'k{kk dk nkf;Ro gS fd og fo|kÆFk;ksa esa fMftVy 

lk{kjrk] ehfM;k fo'ys"k.k {kerk rFkk uSfrd rduhdh mi;ksx 

dh le> fodflr djs] ftlls os yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa 

ftEesnkjhiwoZd Hkkx ys ldsaA 

 

yksdrkaf=d ukxfjdrk ds fuekZ.k esa f'k{kk dh Hkwfedk 

yksdra= dh lQyrk dsoy laoSèkkfud laLFkkvksa ;k pqukoh 

çfØ;kvksa ij fuHkZj ugÈ djrh] cfYd ,sls ukxfjdksa ij 

vkèkkfjr gksrh gS tks vius vfèkdkjksa ds lkFk&lkFk vius 

drZO;ksa ds çfr Hkh leku :i ls ltx gksaA f'k{kk ukxfjdksa esa 

yksdrkaf=d ukxfjdrk ¼Democratic Citizenship½ dk fodkl 

djrh gS] ftlls os lkekftd] jktuhfrd vkSj vkÆFkd thou 

esa lfØ;] mÙkjnk;h rFkk uSfrd Hkkxhnkjh fuHkkus esa l{ke curs 

gSaA yksdrkaf=d ukxfjdrk dk vFkZ dsoy ernku djuk ugÈ] 

cfYd lkoZtfud uhfr;ksa dks le>uk] lkekftd U;k; ds i{k 

esa vkokt+ mBkuk] fofoèk erksa dk lEeku djuk rFkk jk"Vªh; 

fodkl esa lfØ; lg;ksx nsuk Hkh gSA 

fo|ky; yksdra= dh çFke ç;ksx'kkyk ekus tkrs gSaA d{kk esa 

lewg&vfèkxe] okn&fookn] ifj;kstuk&vkèkkfjr f'k{k.k] Nk= 

laln] cky laln] fo|ky; çcaèku lfefr;ksa esa fo|kÆFk;ksa dh 

lgHkkfxrk rFkk lkeqnkf;d lsok tSls dk;ZØe fo|kÆFk;ksa dks 

yksdrkaf=d çfØ;kvksa dk O;kogkfjd vuqHko çnku djrs gSaA 

tc fo|kÆFk;ksa dks vius fopkj vfHkO;ä djus] nwljksa ds er 

lquus rFkk lkewfgd fu.kZ; ysus dk volj feyrk gS] rc muesa 

usr`Ro {kerk] mÙkjnkf;Ro] lfg".kqrk rFkk lg;ksx dh Hkkouk 

fodflr gksrh gSA ;gh xq.k vkxs pydj ,d LoLFk 

yksdrkaf=d lekt dh uÈo curs gSaA 

 

Hkkjrh; lafoèkku vkSj f'k{kk dk yksdrkaf=d –f"Vdks.k 

Hkkjrh; lafoèkku dsoy 'kklu lapkyu dk nLrkost+ ugÈ] 

cfYd yksdrkaf=d ewY;ksa dk ekxZn'kZd gSA lafoèkku dh 

çLrkouk esa oÆ.kr U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj caèkqRo Hkkjrh; 

yksdra= ds ewy LraHk gSaA f'k{kk bu laoSèkkfud vkn'kks± dks 

O;ogkj esa mrkjus dk lcls çHkkoh ekè;e gSA lafoèkku ds 

vuqPNsn 21¼d½ ds varxZr 6 ls 14 o"kZ rd ds çR;sd cPps dks 

fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj çnku fd;k x;k gS] 

tks yksdrkaf=d lekurk dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld dne gSA 

blh çdkj lafoèkku ds ewy drZO;ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k] 

ekuorkokn] lqèkkj dh Hkkouk rFkk lkoZtfud laifÙk dh j{kk 

tSls ewY;ksa ij cy fn;k x;k gSA f'k{kk bu ewy drZO;ksa dks 

dsoy ikBîØe rd lhfer ugÈ j[krh] cfYd mUgsa O;ogkfjd 

thou dk fgLlk cukus dk ç;kl djrh gSA fo|ky;ksa esa 

lafoèkku fnol] ernkrk tkx:drk vfHk;ku] LoPNrk vfHk;ku] 

i;kZoj.k laj{k.k dk;ZØe rFkk lkekftd lsok xfrfofèk;k¡ 

fo|kÆFk;ksa dks mÙkjnk;h ukxfjd cuus dh çsj.kk nsrh gSaA 

Hkkjrh; yksdra= dh ,d fof'k"V fo'ks"krk mldh lkaL—frd] 

Hkk"kkÃ rFkk èkkÆed fofoèkrk gSA f'k{kk bl fofoèkrk dks lEeku 

nsus rFkk jk"Vªh; ,drk dks lq–<+ djus dk dk;Z djrh gSA tc 

fo|kFkÊ fofHkUu laL—fr;ksa] ijEijkvksa vkSj fopkjèkkjkvksa dk 

vè;;u djrs gSa] rc muesa lekosf'krk ¼Inclusiveness½ rFkk 

lg&vfLrRo dh Hkkouk fodflr gksrh gSA ;gh yksdra= dh 

okLrfod 'kfä gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP½ 2020 vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dk 

fodkl 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP½ 2020 Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa ,d 

O;kid ifjorZudkjh nLrkost+ gS] ftldk mís'; dsoy 

KkuktZu ugÈ] cfYd mÙkjnk;h] laosnu'khy] uSfrd ,oa 

yksdrkaf=d ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gSA uhfr Li"V :i ls 

;g Lohdkj djrh gS fd f'k{kk dk mís'; ,sls O;fä;ksa dk 

fuekZ.k djuk gS tks laoSèkkfud ewY;ksa] ekuoh; xfjek] lekurk] 

lkekftd U;k;] oSKkfud –f"Vdks.k] cgqyrkokn rFkk jk"Vªh; 

mÙkjnkf;Ro ds çfr çfrc) gksaA 

NEP 2020 esa vuqHkokRed vfèkxe ¼Experiential Learning½] 

vkykspukRed Çpru ¼Critical Thinking½] leL;k&lekèkku 

dkS'ky] jpukRedrk] lg;ksxkRed vfèkxe rFkk cgqfo"k;d 

f'k{kk ¼Multidisciplinary Education½ ij fo'ks"k cy fn;k x;k 

gSA ;s lHkh rRo yksdrkaf=d lekt ds fy, vko';d ukxfjd 
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n{krkvksa dk fuekZ.k djrs gSaA tc fo|kFkÊ dsoy rF;ksa dks ;kn 

djus ds ctk; mudk fo'ys"k.k djuk lh[krs gSa] rc os 

yksdrkaf=d fu.kZ;&çfØ;k esa vfèkd çHkkoh ;ksxnku ns ldrs 

gSaA 

uhfr fo|kÆFk;ksa esa laoSèkkfud ewY;ksa] uSfrdrk] d#.kk] lfg".kqrk] 

ySafxd lekurk] i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro rFkk oSf’od 

ukxfjdrk dh Hkkouk fodflr djus ij fo'ks"k cy nsrh gSA 

;g –f"Vdks.k yksdra= dks dsoy jktuhfrd O;oLFkk u ekudj 

lkekftd vkSj lkaL—frd thou&i)fr ds :i esa LFkkfir 

djrk gSA NEP 2020 esa Hkkjrh; Kku ijEijk] LFkkuh; Hkk"kkvksa] 

lkaL—frd fojklr rFkk oSf’od –f"Vdks.k ds larqfyr leUo; 

ij cy fn;k x;k gS] ftlls ;qok viuh lkaL—frd igpku 

cuk, j[krs gq, oSfÜod yksdrkaf=d ewY;ksa dks Hkh vkRelkr dj 

ldsaA 

 

;qokvksa esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds fodkl esa NEP 2020 dk 

;ksxnku 

Hkkjr foÜo dh lcls ;qok vkcknh okys ns'kksa esa ls ,d gSA 

blfy, yksdra= dk Hkfo"; ;qokvksa ds fopkjksa] ewY;ksa vkSj 

ukxfjd mÙkjnkf;Ro ij fuHkZj djrk gSA NEP 2020 ;qokvksa 

dks dsoy jkstxkjksUeq[k cukus rd lhfer ugÈ jgrh] cfYd 

mUgsa lkekftd ifjorZu dk lfØ; Hkkxhnkj cukus dk y{; 

fuèkkZfjr djrh gSA 

uhfr ds vuqlkj fo|kÆFk;ksa esa fuEu yksdrkaf=d ewY;ksa dk 

fodkl fd;k tkuk vko';d gS— 

▪ laoSèkkfud ewY;ksa ds çfr lEekuA 

▪ fofoèkrk esa ,drk dh HkkoukA 

▪ ySafxd lekurk ,oa lkekftd lekos'kuA 

▪ oSKkfud –f"Vdks.k ,oa rkÆdd ÇpruA 

▪ uSfrd usr`Ro ,oa lkekftd mÙkjnkf;RoA 

▪ i;kZoj.k laj{k.k ,oa lrr fodkl ds çfr çfrc)rkA 

▪ jk"Vªh; ,drk ,oa oSf’od ukxfjdrk dk larqfyr fodklA 

 

NEP 2020 ifj;kstuk&vkèkkfjr vfèkxe] lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk] dyk&lesfdr f'k{kk] [ksy&vkèkkfjr f'k{kk rFkk 

O;kolkf;d f'k{kk dks fo|ky;h vuqHko dk vfHkUu vax cukrh 

gSA ;s xfrfofèk;k¡ fo|kÆFk;ksa esa lg;ksx] usr`Ro] 

leL;k&lekèkku rFkk yksdrkaf=d fu.kZ; ysus dh {kerk 

fodflr djrh gSaA blds vfrfjä fo|ky; ifjljksa esa lqjf{kr] 

lekos'kh ,oa HksnHkko&eqä okrkoj.k cukus ij cy fn;k x;k 

gS] ftlls çR;sd fo|kFkÊ leku volj çkIr dj ldsA 

 

fMftVy ;qx] f'k{kk vkSj yksdra= 

fMftVy çkS|ksfxdh us yksdra= ds Lo:i dks O;kid :i ls 

çHkkfor fd;k gSA ,d vksj lwpuk rd Rofjr igq¡p] Ã&xous±l] 

fMftVy Hkkxhnkjh rFkk v‚uykbu ukxfjd lsokvksa us 

yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks l'kä cuk;k gS] ogÈ nwljh vksj 

feF;k lwpuk ¼Misinformation½] nq"çpkj ¼Disinformation½] 

lkbcj vijkèk] ,YxksfjfFed i{kikr rFkk —f=e cqf)eÙkk ds 

nq#i;ksx tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqÃ gSaA 

bl lanHkZ esa f'k{kk dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gks tkrh gSA 

fo|kÆFk;ksa dks fMftVy lk{kjrk] ehfM;k lk{kjrk] rF;&tk¡p 

¼Fact&checking½] mÙkjnk;h lks'ky ehfM;k mi;ksx rFkk —

f=e cqf)eÙkk ds uSfrd mi;ksx dh f'k{kk çnku djuk le; 

dh vko';drk gSA ;fn ;qok fo’oluh; lzksrksa dh igpku 

djuk] çek.k&vkèkkfjr fu.kZ; ysuk rFkk fMftVy eapksa ij 

ftEesnkjhiwoZd laokn djuk lh[krs gSa] rks yksdra= vfèkd 

ikjn'kÊ vkSj mÙkjnk;h cu ldrk gSA 

yksdrkaf=d lekt esa f'k{kd dh Hkwfedk 

f'k{kd dsoy Kku çnku djus okyk O;fä ugÈ] cfYd 

yksdrkaf=d laL—fr dk laokgd gksrk gSA f'k{kd dk O;ogkj] 

fu"i{krk] laokn dh 'kSyh rFkk fo|kÆFk;ksa ds çfr leku –

f"Vdks.k yksdrkaf=d ewY;ksa ds fuekZ.k esa çR;{k Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ;fn d{kk dk okrkoj.k [kqyk] lgHkkfxrkiw.kZ ,oa lEekuiw.kZ 

gks] rks fo|kFkÊ Lora= vfHkO;fä] lfg".kqrk rFkk lg;ksx tSls 

xq.k lgt :i ls lh[krs gSaA 

21oÈ lnh ds f'k{kd ls vis{kk dh tkrh gS fd og dsoy 

ikBîiqLrd rd lhfer u jgdj fo|kÆFk;ksa dks lafoèkku] 

ekuokfèkdkj] i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro] fMftVy ukxfjdrk rFkk 

uSfrd usr`Ro ds çfr Hkh tkx:d cuk,A bl çdkj f'k{kd 

yksdra= ds lq–<+hdj.k esa ,d ifjorZudkjh Hkwfedk fuHkkrk gS 

vkSj f'k{kk dks jk"Vª&fuekZ.k dk çHkkoh lkèku cukrk gSA 

 

ledkyhu Hkkjrh; ifjçs{; % yksdra= vkSj f'k{kk dk cnyrk 

Lo:i 

bôhloÈ lnh dk Hkkjr rhoz lkekftd] vkÆFkd rFkk rduhdh 

ifjorZuksa ds nkSj ls xqtj jgk gSA fo’o ds lcls cM+s yksdra= 

ds :i esa Hkkjr us yksdrkaf=d laLFkkvksa dks fujarj lq–<+ djus 

dk ç;kl fd;k gSA o"kZ 2024 ds yksdlHkk pqukoksa esa yxHkx 

96-8 djksM+ ls vfèkd iath—r ernkrkvksa us yksdrkaf=d 

çfØ;k esa Hkkx ysus dh ik=rk çkIr dh] tks fo’o ds fdlh Hkh 

yksdrkaf=d jk"Vª esa lcls cM+h ernkrk la[;k gSA bl pquko esa 

djksM+ksa ;qok ernkrkvksa us igyh ckj ernku fd;k] ftlus ;g 

Li"V fd;k fd Hkkjr dk yksdrkaf=d Hkfo"; ;qokvksa dh 

jktuhfrd tkx:drk] laoSèkkfud le> rFkk ukxfjd 

mÙkjnkf;Ro ij fuHkZj djrk gSA 

Hkkjrh; fuokZpu vk;ksx }kjk lapkfyr ernkrk tkx:drk 

dk;ZØeksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa vk;ksftr ernkrk lk{kjrk 

vfHk;kuksa rFkk ukxfjd f'k{kk ls tqM+s dk;ZØeksa us ;qokvksa esa 

yksdrkaf=d Hkkxhnkjh dks c<+kus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

;g Li"V ladsr gS fd f'k{kk dsoy ijh{kk vkSj jkstxkj rd 

lhfer ugÈ gS] cfYd yksdrkaf=d lgHkkfxrk dh laL—fr 

fodflr djus dk çHkkoh ekè;e Hkh gSA 

orZeku le; esa yksdra= dsoy ernku rd lhfer ugÈ jg 

x;k gSA ukxfjdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os uhfr fuekZ.k] 

lkekftd foe'kZ] i;kZoj.k laj{k.k] fMftVy eapksa ij mÙkjnk;h 

lgHkkfxrk rFkk LFkkuh; 'kklu esa lfØ; ;ksxnku nsaA bl 

çdkj f'k{kk yksdra= dks fujarj lq–<+ djus okyh lkekftd 

'kfä ds :i esa mHkjrh gSA 

uhfr vk;ksx dh vuq'kalk,¡ vkSj yksdrkaf=d lekt dk fuekZ.k 

uhfr vk;ksx us viuh fofHkUu fjiksVks± rFkk Strategy for New 

India @75] School Education Quality Index ¼SEQI½ rFkk 

India Innovation Index tSls nLrkost+ksa esa Li"V fd;k gS fd 

xq.koÙkkiw.kZ] lekos'kh ,oa leku volj vkèkkfjr f'k{kk Hkkjr ds 

lrr ,oa yksdrkaf=d fodkl dh vkèkkjf'kyk gSA vk;ksx us 

fo|ky;h f'k{kk esa lh[kus ds ifj.kkeksa ¼Learning Outcomes½] 

lekos'kh f'k{kk] fMftVy vfèkxe] f'k{kd {kerk fodkl] dkS'ky 

f'k{kk rFkk uokpkj ij fo'ks"k cy fn;k gSA 

uhfr vk;ksx dk ;g –f"Vdks.k jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds 

mís';ksa ds vuq:i gS] ftlesa f'k{kk dks lkekftd U;k;] leku 

volj] ySafxd lekurk] rduhdh n{krk rFkk yksdrkaf=d 

mÙkjnkf;Ro ls tksM+k x;k gSA vk;ksx us ;g Hkh js[kkafdr fd;k 

gS fd f'k{kk ç.kkyh ,slh gksuh pkfg, tks fo|kÆFk;ksa esa 

leL;k&lekèkku {kerk] uokpkj] oSKkfud –f"Vdks.k rFkk 

uSfrd usr̀Ro dk fodkl djsA ;s lHkh xq.k ,d mÙkjnk;h 

yksdrkaf=d lekt ds fuekZ.k ds fy, vfuok;Z gSaA 
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yksdra= ds le{k orZeku pqukSfr;k¡ vkSj f'k{kk dh Hkwfedk 

;|fi Hkkjr dh yksdrkaf=d O;oLFkk foÜo esa ,d l'kä 

mnkgj.k çLrqr djrh gS] rFkkfi blds le{k vusd pqukSfr;k¡ 

Hkh fo|eku gSaA buesa fMftVy ekè;eksa ij feF;k lwpuk dk 

çlkj] lkekftd èkzqohdj.k] jktuhfrd vlfg".kqrk] lkbcj 

vijkèk] —f=e cqf)eÙkk dk vuSfrd mi;ksx] vkÆFkd ,oa 

'kSf{kd vlekurk,¡] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd vleku igq¡p rFkk 

ukxfjd mÙkjnkf;Ro esa deh çeq[k gSaA 

bu pqukSfr;ksa dk lekèkku dsoy fofèkd mik;ksa ls laHko ugÈ 

gSA f'k{kk gh og ekè;e gS tks ukxfjdksa esa foosdiw.kZ fu.kZ; 

ysus] rF; vkSj Hkze esa varj djus] oSKkfud –f"Vdks.k viukus 

rFkk yksdrkaf=d ewY;ksa ds çfr çfrc) jgus dh {kerk 

fodflr djrh gSA fo'ks"k :i ls fMftVy lk{kjrk vkSj 

ehfM;k lk{kjrk vkt yksdrkaf=d f'k{kk ds vfuok;Z ?kVd cu 

pqds gSaA 

blds vfrfjä lkekftd lekos'ku Hkh yksdra= dh lQyrk 

dk vkèkkj gSA ;fn lekt dk dksÃ oxZ xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ls 

oafpr jg tkrk gS] rks yksdra= esa leku volj dk fl)kar 

çHkkfor gksrk gSA blfy, f'k{kk dk yksdra=hdj.k] xq.koÙkkiw.kZ 

lkoZtfud f'k{kk dk foLrkj rFkk rduhdh lalkèkuksa dh leku 

miyCèkrk vR;ar vko';d gSA 

 

l'kä yksdra= ds fuekZ.k gsrq vko';d lq>ko 

lq–<+ yksdra= ds fuekZ.k ,oa laj{k.k ds fy, f'k{kk O;oLFkk esa 

fuEufyf[kr lqèkkjksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,— 

çFke] fo|ky;h ,oa mPp f'k{kk Lrj ij lafoèkku] ukxfjd 

'kkL=] ekuokfèkdkj] pqukoh çfØ;k rFkk yksdrkaf=d laLFkkvksa 

ls lacafèkr O;kogkfjd f'k{k.k dks vfèkd çHkkoh cuk;k tk,A 

f}rh;] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vuq:i vuqHkokRed 

vfèkxe] ifj;kstuk&vkèkkfjr f'k{k.k] lkeqnkf;d lsok rFkk 

lsok&vfèkxe ¼Service Learning½ dks f'k{kk dk vfHkUu vax 

cuk;k tk,A 

r`rh;] fo|kÆFk;ksa esa ehfM;k lk{kjrk] fMftVy ukxfjdrk] —

f=e cqf)eÙkk ds uSfrd mi;ksx rFkk rF;&tk¡p dh {kerk 

fodflr djus ds fy, fo'ks"k ikBîØe rS;kj fd, tk,¡A 

prqFkZ] f'k{kd f'k{kk dk;ZØeksa esa yksdrkaf=d usr`Ro] lekos'kh 

f'k{kk] laoSèkkfud ewY;ksa rFkk ewY;&vkèkkfjr f'k{k.k dks vfèkd 

egÙo fn;k tk,A 

iape] fo|ky;ksa ,oa foÜofo|ky;ksa esa Nk= laln] ;qok laln] 

e‚d ikÆy;kesaV] okn&fookn] e‚My ;wukbVsM us'kal rFkk 

lkeqnkf;d ifj;kstukvksa dks fu;fer :i ls vk;ksftr fd;k 

tk, rkfd fo|kÆFk;ksa dks yksdrkaf=d çfØ;kvksa dk O;kogkfjd 

vuqHko çkIr gksA 

"k"B] vuqlaèkku ,oa uokpkj dks çksRlkfgr djrs gq, ;qokvksa esa 

lkekftd leL;kvksa ds lekèkku gsrq oSKkfud –f"Vdks.k rFkk 

uoksUes"kh lksp dk fodkl fd;k tk,A 

lIre] f'k{kk O;oLFkk esa leku volj] ySafxd U;k;] lkekftd 

lekos'ku rFkk cgqHkkf"kdrk dks vkSj vfèkd lq–<+ fd;k tk, 

rkfd yksdra= dh okLrfod Hkkouk lekt ds çR;sd oxZ rd 

igq¡p ldsA 

 

fu"d"kZ 

yksdra= dsoy lafoèkku vFkok pqukoksa ds ekè;e ls thfor ugÈ 

jgrk( og ukxfjdksa dh psruk] uSfrdrk] lgHkkfxrk rFkk 

mÙkjnkf;Ro ds ekè;e ls fujarj fodflr gksrk gSA f'k{kk bl 

psruk ds fuekZ.k dk lcls çHkkoh lkèku gSA ,d xq.koÙkkiw.kZ 

f'k{kk O;oLFkk ukxfjdksa esa Lora= Çpru] laoSèkkfud ewY;ksa ds 

çfr vkLFkk] lkekftd U;k;] lfg".kqrk] oSKkfud –f"Vdks.k rFkk 

yksdrkaf=d mÙkjnkf;Ro dk fodkl djrh gSA ;gh xq.k fdlh 

Hkh yksdra= dks fLFkj] lekos'kh rFkk l'kä cukrs gSaA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 us Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk dks dsoy 

Kku&dsafær ç.kkyh ls vkxs c<+kdj ewY;&vkèkkfjr] lekos'kh] 

cgqfo"k;d rFkk dkS'ky&le)̀ f'k{kk dh fn'kk çnku dh gSA 

uhfr dk çeq[k mís'; ,sls ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gS tks 

yksdrkaf=d ewY;ksa] laoSèkkfud vkn'kks± rFkk oSf’od mÙkjnkf;Ro 

ds çfr çfrc) gksaA ;fn bl uhfr dk çHkkoh ,oa lexz 

fØ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tkrk gS] rks ;g Hkkjr dks u dsoy 

Kku&vkèkkfjr lekt] cfYd vfèkd mÙkjnk;h] lerkewyd ,oa 

l'kä yksdrkaf=d jk"Vª ds :i esa LFkkfir djus esa egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk,xhA 

orZeku oSf’od ifj–'; esa] tgk¡ yksdra= vusd çdkj dh 

lkekftd] jktuhfrd rFkk rduhdh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj 

jgk gS] ogk¡ f'k{kk gh og LFkk;h 'kfä gS tks yksdra= dks dsoy 

lajf{kr ugÈ djrh] cfYd mls fujarj ifj"—r] lekos'kh vkSj 

tuksUeq[k cukrh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kk vkSj 

yksdra= ,d&nwljs ds iwjd gSa( f'k{kk ds fcuk yksdra= vèkwjk gS 

vkSj yksdra= ds fcuk f'k{kk vius O;kid lkekftd mís'; dks 

iw.kZ ugÈ dj ldrhA 
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