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ukxiqjh ds ok|] xhr rFkk rky 

MkW- jket; ukbZd 

Lkgk;d izk/;kid] Ukkxiqjh Hkk’kk foHkkx] txUukFk uxj egkfo|ky;] /kqokZ] jk¡ph >kj[k.M] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

fcu ik;y ds fcuk ik¡o vPNs ugha yxrs] fcu tksr ds nh;k izdkf”kr ugha gksrhA mlh izdkj fcuk rky ds ik¡o fFkjdrs ughaA fcuk 

ok| ds rky lqukbZ ugha iM+rsA xhr&laxhr ds lkFkh gS ok|A nksuksa ds feyu ls fudyh vkokt lqurs gh yksx fFkjd mBrs gSaA os 

vius&vki dks jksd ugha ikrs vkSj vUr esa ukp mBrs gSaA ftldh vkokt iwjs czkgekaM dks txk nsrh gS ogh laxhr gSA laxhr esa tknw 

gS mldk rks dguk gh ugha gSA laxhr ds lkFk ok| dk tUe&tkr /kfu’B laca/k gSA tUe ls gh;s nksuksa tqMqos gSaA tgk¡ Hkh] dHkh Hkh] 

vkSj dgha Hkh;s tkrs gSa rks nksuksa lkFk esa feydjA,d nwljs ds fcuk thou thus dh;s dYiuk ugha dj ldrk gSA MkW- fxjh/kkjh jke 

xkSa>w fy[krs gSa fd&ßok.kh dk Jàxkj gS laxhr vkSj laxhr dk lkSan;Z gS ùR;],oa xk;u&oknu dk vkHkw"k.k gS ok|A laxhr thou dk 

v{k; ojnku gS tks xe dks de rFkk [kq”kh dks lkS xq.kk c<+k nsrk gSA >kj[k.Mh dgkor esa pyuk gh ùR; gS cksyuk gh laxhr gS 

vkSj o{k ok furEc gh ek¡nj gSA,d nwljh yksdksfDr Hkh gS ftls laxhr ls izhr ugha mldh ok.kh dk dksbZ fo”okl ughaA xk;u 

oknu,oa urZu ds fcuk >kj[k.Mh thou dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA 

>kj[k.M ?kus vkSj Hk;adj taxyksa dk uke gS tgk¡ Hk;kud tkuojksa ls lqj{kk ds fy, rhoz /ofu mRiknd;a= cuk, x,A bu rhoz 

/ofu fu’iknu okys;a=ksa dh /ofu ls;s [kw¡[kkj Ik”kq xk¡oksa dh vksj izos”k djus dh fgEer ugha dj ikrs FksA D;ksafd taxyksa ls f?kjs [ksr 

[kfygku] buls f?kjs xk¡o&?kj vkSj buls f?kjk v[kjk gksrk gSA lkaLd`frd dsUnz v[kjk xk¡oksa dh g`n;LFkyh gSA v[kjk ls xwatrs ok| 

dkuksa esa e/kq ?kksyrs izrhr gksrs gSaAÞ1 

 

ewy 'kCn% Hk;adj] ok.kh] J̀axkj] vkHkw"k.k] ukp] furEc vkfnA 

bl 'kks/k i= esa izkFkfed ,oa f}rh;d 'kks/k lkekxzh ds vk/kkj 

ij v/;;u fd;k x;k gSA izkFkfed lzksr ds:i esa ok| xhr 

rky vkfn dykdkjksa] xzkeh.k laxrdkj] izcq)thoh vkfn dk 

lg;ksx fy;k x;k gSA f}rh;d 'kks/k lkekxzh ds:i esa iqLrdksa 

ds vk/kkj ij v/;;u fd;k x;k gSA  

 

mÌs'; 

▪ ukxiqjh ds ok|] xhr rFkk rky ok/k;a=ksa izpyu dks 

izksRlkfgr djus dj v/;;u djukA  

▪ ukxiqjh xhr dks lekt esa izlkfjr ukxiqjh ds ok|] xhr 

rFkk rky djus dk iz;kl djukA 

▪ yksd lkfgR; dks thou j[kuk ukxiqjh ds ok|] xhr rFkk 

rky lkfgR; txr~ dh ekuoh; ijEijk jgh gSA 

▪ yksd lkfgR; ds bu ijEijkvksa dks ltho j[kuk ukxiqjh 

ds ok|] xhr rFkk rky Hkh ekuork dks ltho j[kus dk 

lk/ku gSA  

 

leL;k  

▪ ukxiqjh ds ok|] xhr rFkk rky ijEijk dks vkfFkZd 

lgk;rk iznku dj mls vkSj vf/kd foLrkfjr djus dh 

vko';drk gSA  

▪ ukxiqjh ds ok|] xhr rFkk rky ukxiqjh Hkklkk dh ijEijk 

dks mis{kk dh ǹf"V ls ns[kk tk jgk gSA  

▪ ukxiqjh ds ok|] xhr rFkk rky yksxksa ds lkfgR; vkSj 

vf/kd iq"V ugha gks ik jgs gSA 

▪ ukxiqjh ds ok|] xhr rFkk rky dh lèf) esa iz'kklu ls 

Hkh lgk;rk ugha gks ik jgh gSA  

 

lek/kku 

;s ok| eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSaaA igyk ?ku ok|&ftls 

fiV&fiV dj ctk;k tkrk gS] tSls&<k¡d] uxsjk] ekUnj] uky 

vkSj <ksydAlqf’kj ok|&ftls Qw¡d dj ctk;k tkrk gS] 

tSls&ck¡lqjh] “kgukbZ] eqjyh] Hksj vkfnA rUrq ok|&ftls rkj ds 

}kjk dEiUu djds ctk;k tkrk gS] tSls&lkjaxh] csatks],drkjk 

Vqfgyk vkfnA blesa dqN ok| jfgr xhr gksrs gSa vkSj dqN ok| 

lfgrA;gk¡ ok| ds ckjs esa mYys[k djuk lehphu gksxk 

<k¡d&ftldh vkokt lqurs gh iwjh izd̀fr gh>we mBrh gSA 

/kjrh ekrk tkx mBrh gSA bldh vkokt ls fookg iw.kZ gksrk 

gSA fookg ds“kq: ls ysdj vUr rd ifjos”k eaxye; gks tkrk 

gSA;g cM+s ydM+h dks [kksy cuk dj cuk;k tkrk gSA [kksy ds 

nksuksa rjQ cdjh dh [kky dks eB fn;k tkrk gSA vkdkj esa;g 

cM+k gksrk gSA bldh e/kqj vkokt nsus ds fy, ?kk¡lh tkfr 

¼ukbZd½ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaAMkW- fxfj/kkjh jke xkSa>w ds 

“kCnksa esa&ß<k¡d&<ksyd dh gh cM+h tkfr dk ok| gSA;g Hkh 

[kwc cM+k gksrk gS vkSj,d gh vksj ls ctk;k tkrk gSA blds 

fy,d gkFk esa fViuh vkSj nwljs gkFk esa [kkM+h ds nksgjs pksV ls 

bldh vkokt cqyUn] rst o rM+rM+krh gqbZ gksrh gSAÞ2 ?kk¡lh 

tkfr] tkfr ls gh ùR;&laxhr o ok| ds dykdkj gksrs gSaA  

 

 
 

fp= 1: <k¡d ctkrs gq, ?kk¡lh tkfr dk,d dykdkj 
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uxkM+k  

uxkM+k dh xw¡trh rhoz vkokt dks lqudj iwjh izdf̀r,oa czgekaM 

xwat mBrh gSA;g ÷kkj[k.M dk izFke ok| ds vUrjxrZ vkrk 

gSA bl uxkM+k dks cukus ds fy, HkSals dh eksVh peM+h vkSj 

cM+k yksgs ds pnjs dk iz;ksx fd;k tkrk gSA;g vkdkj esa 

fHkUu&fHkUu izdkj dk ns[kus dks feyrk gSA ÷kkj[k.M ds 

fofHkUu leqnk; ds yksx vius&vius vuqlkj bldk vkdkj 

¼cukoV½ nsrs gSaA bldh vkokt esa daiUu vkSj xqatu gksrh gSA 

ftldh xwat dkQh nwj&nwj rd xk¡o&dLcksa rd tkrh gSA 

blds laxr nsus okys ok| gSa <k¡d] <ksyd ¼<k¡d dk NksVk 

vkdkj½ vkSj “kgukbZA;s rhuksa ok| “kknh&fookg ds lqHkolj esa 

ns[kus&lquus dks feyrs gSaA iwjs oSokfgd&jLeksa dks blls,d 

leka esa cka/ks gq, j[krs gSaA;s rhuksa ok| “kknh&fookg ds “kku gSaA 

MkW- fxfj/kkjh jke xkSa÷kw ds vuqlkj&ß÷kkj[k.M dk izFke ok| gS 

uxkM+k ftldh cqyUn vkokt nwj&nwj rd igq¡prh gSA,d lkFk 

dbZ uxkM+s ct mBrs gSa rks yxrk gS ceckfMax gks jgh gksA;gk¡ 

rhu Js.kh ds uxkM+s gksrs gSaA igyk ògn uxkM+k ftls /kelk 

dgrs gSaA;g,d iwjs cM+s HkSal ds peM+s ls cuk;k tkrk gSA bls 

N% O;fDr ck¡l esa <ksdj pyrs gSaA nwljk e/;e dksVh dk 

uxkM+k nekek ftls xys esa Vk¡xdj ctk;k tkrk gSA rhljk 

NksVk uxkM+k ftls Ved dgk tkrk gSA bls dej esa lkeus 

yVdk dj ctk;k tkrk gSA izk;% uxkM+s dks;q/n] v[kjk] 

Lokxr] equknh] NÅ] ibdk] ejnkuh ÷kwej vkfn lHkh 

lnku&vkfnoklh uR̀;&laxhr esa iz;ksx fd;k tkrk gSAÞ3 

 

 
 

fp= 2: Ukxsjk ctkrs gq, uxjph 

 

ekUnj 

ekUnj ÷kkj[k.M ds v[kjk dk “kku gSA blds fcuk v[kjk lwuk 

lk yxrk gSA bldh ehBh vkokt dks lqudj yksx eksfgr gks 

tkrs gSa vkSj v[kjk dh vksj f[kaps pys vkrs gSaA bldh ehBh 

vkokt] cukoV] vkdkj&izdkj tks yksxksa dks viuh vksj 

vkdf’kZr djrh gSA;g fpduh feV~Vh ds vykok eksVh ydM+h ls 

Hkh cuk;k tkrk gSA;g Hkh vU; ok|kas ds tSlk gh vkdkj&izdkj 

esa fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA MkW- fxfj/kkjh jke xkSa÷kw ds 

erkuqlkj&ßekanj ÷kkj[k.M dk loZfiz;] lqUnj] vkd’kZd] e/kqj 

ehBh /ofu esa xw¡tusokyk ok| gSAÞ4  

 

fu"d"kZ 

izk;% gj tkfr oxZ dh viuh “kSyh dk ekUnj gksrk gSA cukoV 

yxHkx,d lh gksrh gSA lnkuksa dk ek¡nj t”kiqfj;k cM+k vkSj 

yEck gksrk gSA [kfM+;k dk ek¡nj t”kiqfj;k dh rjg gh dqN 

fHkUurk fy, gq, gksrk gSA eaqMkvksa ¼iwohZ Hkkx ds½ dk ek¡nj 

t”kiqfj;k ls FkksM+k NksVk vkSj,d rjQ iryk gksrk gSA mjk¡oksa 

dk ek¡nj eqaMkvksa ds ek¡nj dh rjg gksrk gS ijUrq raqx NksVk eqag 

Hkkx dqN vUnj gksrk gSA laFkky,oa gks yksxksa dk ek¡nj eqaMk 

ek¡nj dh gh dze”k% y?kqrj:Ik gksrk gSA [kksjBk iapijxfu;k 

vkSj dqjekyhek¡nj cqph ek¡nj;k Fkspdh ek¡nj dgk tkrk gSA 

 

 
 

fp= 3: feV~Vh dk ekUnj cukrs,oa ltkrs gq, xzkeh.k dykdkj 
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