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vkfnokfl;ksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys vkS"kèkh; ikSèkksa dk HkkSxksfyd vè;;u: vuwiiqj ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa 

M‚- ft;k yky jkBkSj1] M‚- laè;k flag jkBkSj2 

1 Hkwxksy foHkkx] 'kkldh; egkfo|ky; tSriqj] ftyk&'kgMksy] eè;&çns'k] Hkkjr  

2 ouLifr'kkL= foHkkx] 'kkldh; egkfo|ky; tSriqj] ftyk&'kgMksy] eè;&çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

vuwiiqj ftyk eè; çns'k dk ,d egRoiw.kZ tutkrh; {ks= gS tgk¡ dh tula[;k dk cM+k Hkkx xksaM] cSxk] dksjdw rFkk vU; 

vkfnoklh leqnk;ksa ls lacafèkr gSA bu leqnk;ksa dh thou 'kSyh ç—fr&vkèkkfjr gS rFkk os vkS"kèkh; ikSèkksa ds ikjaifjd Kku esa fuiq.k 

gSaA bl vè;;u esa vuwiiqj ftys ds fofHkUu tutkrh; xk¡oksa esa ik, tkus okys vkS"kèkh; ikSèkksa dh igpku] mudk mi;ksx] HkkSxks fyd 

forj.k rFkk laj{k.k fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u ls Kkr gqvk fd ;gk¡ ds vkfnoklh yxHkx 70–80 çeq[k vkS"kèkh; 

ikSèkksa dk mi;ksx fofHkUu jksxksa tSls—cq[kkj] ?kko] lnÊ&tqdke] ikpu fodkj] Ropk jksx] rFkk lk¡i ds dkVus tSlh leL;kvksa ds 

mipkj esa djrs gSaA HkkSxksfyd –f"V ls ftys dk ou {ks=] Å¡pkbZ] tyok;q rFkk feêh dh fofoèkrk bu ikSèkksa dh tSofofoèkrk dks 

çHkkfor djrh gSA ;g vè;;u ikjaifjd vkS"kèkh; Kku ds laj{k.k vkSj lrr mi;ksx dh fn'kk esa mi;ksxh fl) gks ldrk gSA 

 

eq[;&'kCn: vkfnoklh] vkS"kèkh; ikSèks] tSofofoèkrk] vkfnoklh ikjaifjd Kku] ou {ks= 

çLrkouk 

Hkkjr fofoèk HkkSxksfyd] lkaL—frd ,oa tSfod lainkvksa ls 

le`) ns'k gSA ;gk¡ dh vkfnoklh tula[;k lfn;ksa ls ç—fr 

ds lkFk lkeatL;iw.kZ thou O;rhr djrh vkbZ gSA fo'ks"k :i 

ls ouoklh leqnk;ksa dk thou ou lalkèkuksa ij vkèkkfjr gS] 

ftuesa vkS"kèkh; ikSèkksa dk mi;ksx çeq[k LFkku j[krk gSA bu 

leqnk;ksa us vius ijaijkxr Kku ds vkèkkj ij vusd jksxksa dk 

mipkj tM+h&cwfV;ksa ls djuk lh[kk gSA vuwiiqj ftys esa jgus 

okys xksaM] cSxk] dksjdw] vkSj vU; vkfnoklh leqnk; vkS"kèkh; 

ikSèkksa ds mi;ksx esa ikjaifjd :i ls fuiq.k gSaA ;g {ks= ?kus 

ouksa] ioZrh; Hkw&vk—fr;ksa ,oa fofoèk tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls 

laiUu gS] tks tSo fofoèkrk dks vuqdwy okrkoj.k çnku djrk 

gSA ;gk¡ ikbZ tkus okyh tM+h&cwfV;k¡ u dsoy LFkkuh; yksxksa 

dh LokLF; lqj{kk esa lgk;d gSa] cfYd ikjaifjd fpfdRlk 

i)fr;ksa ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

HkkSxksfyd –f"V ls ;g vè;;u vuwiiqj ftys ds fofHkUu xzkeksa 

,oa ou {ks=ksa esa ik, tkus okys vkS"kèkh; ikSèkksa ds forj.k] 

mi;ksfxrk] miyCèkrk] ,oa laj{k.k dh fLFkfr dk fo'ys"k.k 

çLrqr djrk gSA lkFk gh ;g vè;;u ;g Hkh Li"V djrk gS 

fd fdl çdkj i;kZoj.kh; ifjorZu] vkèkqfud fpfdRlk dk 

çlkj] ,oa lkekftd&lkaL—frd cnyko vkfnokfl;ksa ds bl 

ikjaifjd Kku dks çHkkfor dj jgs gSaA bl vè;;u dk mís'; 

dsoy vkS"kèkh; ikSèkksa dh igpku rd lhfer ugha gS] cfYd 

muds HkkSxksfyd forj.k] yksdKku] ,oa lkeqnkf;d mi;ksx dks 

oSKkfud :i esa çLrqr djuk Hkh gS rkfd Hkfo"; esa bu vewY; 

lalkèkuksa dk laj{k.k ,oa lrr~ mi;ksx lqfuf'pr fd;k tk 

ldsA Hkkjr çkphu dky ls gh vkS"kèkh; ikSèkksa dk HkaMkj jgk gSA 

eè; çns'k ds vkfnoklh {ks=ksa esa ;g ijaijk vkt Hkh thfor gSA 

vuwiiqj ftys ds ?kus ou {ks= vkSj igkM+h Hkw&vk—fr;k¡ fofoèk 

vkS"kèkh; ouLifr;ksa dk ?kj gSaA ;gk¡ ds vkfnoklh u dsoy bu 

ikSèkksa dks igpkurs gSa] cfYd ih<+h nj ih<+h muds vkS"kèkh; 

ç;ksx dk Kku Hkh latks, j[krs gSaA ;g vè;;u bl ikjaifjd 

Kku dks oSKkfud :i ls vfHkysf[kr djus vkSj blds 

HkkSxksfyd forj.k dks le>us dk ç;kl gSA 

 

vè;;u {ks=  

vuwiiqj ftyk eè; çns'k ds nf{k.k&iwoÊ Hkkx esa fLFkr gSA ;g 

ftyk HkkSxksfyd –f"V ls foaè; ,oa lriqM+k ioZr Jsf.k;ksa ds 

lafèk {ks= esa vkrk gS] ftlds dkj.k ;gk¡ dh LFkyk—fr 

fofoèkrkiw.kZ gSA ftys dk dqy {ks=Qy yxHkx 3701 oxZ 

fdyksehVj gSA  

 

 
 

ekufp= Øekad 1-1: eè;çns'k ,oa vè;;u {ks= ftyk vuwiiqj dk ekufp= 
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;gk¡ dh çeq[k ufn;k¡ ueZnk] lksu] ,oa tksfgyk unh gSa] tks bl 

{ks= dks tylaiUu cukrh gSaA vuwiiqj dh tyok;q m".k 

dfVcaèkh; ekulwuh gS] tgk¡ xzh"e _rq esa rkieku 40°C rd 

igq¡p tkrk gS vkSj 'khr _rq esa 10°C rd fxj tkrk gSA 

okf"kZd o"kkZ vkSlru 1200–1400 fe-eh- gksrh gSA ;g fofoèk 
tyok;q vkSj le)̀ e`nk vkS"kèkh; ikSèkksa ds fy, vuqdwy 

okrkoj.k çnku djrh gSA ftys dk yxHkx 45% Hkkx 

oukPNkfnr gS] tgk¡ lkxkSu] lky] csy] vk¡oyk] xqMekj] 

v'oxaèkk] rqylh] gjkZ] cgsjk] ,oa uhe tSls vusd vkS"kèkh; ikSèks 

ik, tkrs gSaA ;gk¡ ds çeq[k vkfnoklh leqnk; xksaM] cSxk] vkSj 

èkkuqd gSa] ftudk thou bu ouksa ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gqvk 

gSA os bu ikSèkksa dk mi;ksx ikjaifjd fpfdRlk] èkkfeZd 

vuq"Bkuksa ,oa nSfud thou esa djrs gSaA 

 

vè;;u fofèk ra= 

vuwiiqj ftys ds vkfnokfl;ksa }kjk vkS"kèkh; ikSèkksa ds mi;ksx 

dk ;g vè;;u O;fäxr loZs{k.k] lk{kkRdkj rFkk voyksdu 

i)fr;ksa ij vkèkkfjr gSA bl vè;;u dks O;ofLFkr :i ls 

iw.kZ djus ds fy, fuEufyf[kr fofèk;k¡ viukbZ xbZa  

 

çkFkfed vkadM+ksa dk ladyu: vè;;u ds fy, vuwiiqj ftys 

ds çeq[k vkfnoklh ckgqY; xzke tSls iq"ijktx<+] dksrek] 

tSrgjh vkSj vuwiiqj fodkl[kaMksa ds dqN xkaoksa dk p;u fd;k 

x;kA bu {ks=ksa esa ouksa dh vfèkdrk ,oa ikjaifjd fpfdRlk dk 

çpyu vfèkd ik;k tkrk gSA {ks=h; Hkze.k ds nkSjku LFkkuh; 

cSxk] xksaM] vkSj èkkuqd tutkfr ds cqtqxksZa] oS|ksa ¼Traditional 

Healers½ vkSj xzkeh.kksa ls çR;{k lk{kkRdkj fd, x,A muls 

fofHkUu vkS"kèkh; ikSèkksa ds uke] mi;ksx dh fofèk] jksxksa ds çdkj 

rFkk ikSèkksa ds laj{k.k lacaèkh tkudkfj;k¡ çkIr dh xbZaA 

 

f}rh;d vkadM+ksa dk ladyu : {ks= ds varxZr HkkSxksfyd ,oa 

LFkkfud fo'ys"k.k: ikSèkksa ds forj.k {ks= dk vè;;u ekufp=.k 

¼Mapping½ ds ekè;e ls fd;k x;k] ftlesa vkS"kèkh; ikSèkksa dh 

miyCèkrk ,oa ou {ks=ksa dk LFkkfud forj.k çnf'kZr fd;k 

x;kA 

 

çk—frd ,oa lkekftd igyqvksa dk vè;;u: i;kZoj.kh; 

ifjorZu] ouksa dh dVkbZ rFkk vkèkqfud fpfdRlk ds çHkko ls 

ikjaifjd Kku ij iM+us okys vlj dk Hkh ewY;kadu fd;k 

x;kA 

 

çeq[k vkS"kèkh; ikSèks ,oa muds mi;ksx 

1. uhe – Ropk jksx] nk¡r dh lQkbZA 

2. ihiy – [kk¡lh] vLFkekA 

3. vk¡oyk – ikpu] ckyksa ds fy,A 

4. csy – isV nnZ] Mk;fj;kA 

5. fxyks; – jksx çfrjksèkd 'kfäA 

6. ¼vtZqu – ân; jksx esa mi;ksxhA 

7. gYnh – ?kko o lwtu esa ykHknk;dA 

 

,yksosjk dk ikSèkk 

,yksosjk nqfu;k Hkj ds ?kjksa ds cxhpksa esa lcls ilanhnk ikSèkksa esa 

ls ,d gSA ;g ikSèkk m".kdfVcaèkh; vkSj vèkZ&m".kdfVcaèkh; 

{ks=ksa dk ewy fuoklh gS] tks bls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

thfor jgus ds fy, i;kZIr etcwr cukrk gSA ouLifr foKku 

dh –f"V ls ns[ksa rks] ,yksosjk] ,yks uked oa'k dk ,d jlhyk 

ikSèkk gSA bldh igpku blds eksVs vkSj xwnsnkj iÙkksa ls 

vklkuh ls dh tk ldrh gS] ftu ij NksVs&NksVs nkarsnkj mHkkj 

gksrs gSaA bldk eq[; rRo bu gjs iÙkksa esa ik;k tkus okyk tsy 

gS] tks ikuh vkSj dbZ i‚yhlsdsjkbM ls curk gSA bl tsy dks 

,lseSuu ds uke ls tkuk tkrk gS A bl tsy esa dbZ ykHkdkjh 

xq.k gksrs gSa vkSj bldk O;kid :i ls ckgjh mi;ksx ds 

lkFk&lkFk lsou esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

,yksosjk ds ikSèks ds ykHk 

1. bl ikSèks ls fudkyk x;k jl ikpu lacaèkh leL;kvksa dks 

Bhd djus esa dkjxj ekuk tkrk gSA  

2. ,yksosjk esa ekStwn tsy dk mi;ksx Ropk dh ns[kHkky] 

ckyksa dh ns[kHkky vkSj ?kjsyw uqL[kksa esa fd;k tkrk gSA  

3. eèkqesg jksfx;ksa ds fy,] ,yksosjk dk ikSèkk jä 'kdZjk ds 

Lrj dks de djus esa enn djrk gSA 

 

rqylh dk ikSèkk 

Hkkjrh; m|kuksa esa ,d vkè;kfRed LFkku j[kus ls ysdj pk; 

ds ,d di esa ,d 'kfä'kkyh ?kVd gksus rd] rqylh vkids 

cxhps dh jkuh tM+h cwVh cu ldrh gS! ;g ySfe,lh dqy dk 

çfl) ikSèkk gSA bldh dbZ fdLesa gksrh gSa vkSj vkerkSj ij bls 

pkSM+h] pednkj gjh ifÙk;ksa ls igpkuk tkrk gSA 

 

rqylh ds ikSèks ds ykHk 

1. rqylh ds iÙkksa ls cuh pk; [kkalh vkSj lnÊ&tqdke dks 

Bhd djus esa lgk;d gksrh gSA  

2. rqylh dh ifÙk;ksa esa ekStwn ,MkIVkstsfud xq.k ruko vkSj 

fpark dks de djus esa enn djrs gSaA  

3. rqylh dhVksa ds dkVus ls gksus okys Ropk laØe.k dks 

jksdus esa Hkh enn djrh gSA  

 

djh iÙkk 

vkS"kèkh; ikSèkksa dk cxhpk cukrs le;] gesa mu lqxaèkksa dks ugha 

Hkwyuk pkfg, tks gekjs ikjaifjd O;atuksa esa Lokn vkSj [kq'kcw 

Hkj nsrh gSaA bl ikSèks dks cxZsjk dks,fuxh Hkh dgk tkrk gS] tks 

:Vslh dqy dk ,d ikSèkk gSA vki bl ikSèks dks [kjhn ldrs gSa 

vkSj bldh pednkj] gjh ifÙk;ksa dh lqxaèk dk vkuan ys ldrs 

gSaA  

 

djh iÙks ds Qk;ns 

1. djh iÙks foVkfeu ,] ch vkSj lh ls Hkjiwj gksrs gSaA blls 

cuus okys O;atuksa dk Lokn vkSj Hkh c<+ tkrk gSA  

2. budh ifÙk;ksa esa ,sls iks"kd rRo gksrs gSa tks ckyksa ds jkse 

dks etcwr cukus esa Hkh enn djrs gSaA 

 

v'oxaèkk 

;g vkS"kfèk;ksa esa mi;ksx gksus okys lcls iqjkus ikSèkksa esa ls ,d 

gSA blesa fn[kus esa Qhds iÙks gksrs gSa ftu ij ?kaVh ds vkdkj 

ds Qwy yxs gksrs gSa ftuesa Qy gksrk gSA  

 

v'oxaèkk ikSèks ds ykHk 

1. ;g ikSèkk fpark vkSj ekufld ruko dks de djus esa enn 

djrk gSA 

2. ;g 'kjhj esa jä 'kdZjk ds Lrj dks de djus ds fy, Hkh 

tkuk tkrk gSA 

3. 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dh rkdr c<+kus ds fy, vDlj 

v'oxaèkk dk lsou fd;k tkrk gSA  

 

ikjaifjd Kku dk Lo:i 

vkfnoklh oS| ¼cSxk ;k xquh½ vkS"kèkh; ikSèkksa dks igpkuus] laxzg 

djus vkSj mi;ksx djus esa ikjaxr gksrs gSaA os ikSèkksa dh Nky] 
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ifÙk;k¡] tM+] Qy ;k cht dk mi;ksx djrs gSaA vkS"kfèk;k¡ 

vfèkdrj dk<+k] ysi ;k pw.kZ ds :i esa rS;kj dh tkrh gSaA 

vkS"kèkh; ikSèks eq[;r% ou {ks=ksa] unh fdukjksa] vkSj igkM+h <ykuksa 

ij ik, tkrs gSaA lriqM+k dh ioZr J̀a[kykvksa vkSj ueZnk–lksu 

tykxe {ks=ksa esa vkS"kèkh; ouLifr;ksa dh ?kuh mifLFkfr ns[kh 

xbZ gSA 

 

ikjaifjd Kku ij vkèkqfudrk dk çHkko 

vkèkqfud fpfdRlk ds çlkj] ouksa dh dVkbZ] rFkk ;qokvksa esa 

ikjaifjd Kku ds çfr ?kVrh #fp ds dkj.k vkS"kèkh; ikSèkksa dk 

mi;ksx èkhjs&èkhjs de gksrk tk jgk gSA dqN ikSèks nqyZHk gksrs 

tk jgs gSa] ftudk laj{k.k vko';d gSA 

 

laj{k.k dh vko';drk 

vkS"kèkh; ikSèkksa ds laj{k.k ds fy, lkeqnkf;d tkx:drk] ou 

foHkkx dh Hkkxhnkjh vkSj ,Fuksc‚VSfudy xkMZu dh LFkkiuk dh 

vko';drk gS rkfd ;g ikjaifjd Kku vkus okyh ihf<+;ksa rd 

lqjf{kr jg ldsA xzkeh.k vapy esa vkS"kèkh; ikSèkksa dk mi;ksx 

?kj&?kj esa fd;k tk jgk gS rkfd xkao dk gj O;fä vius ?kjksa 

esa vkS"kèkh; ikSèkksa dk laj{k.k djs ftlls vkus okyh ih<+h dks 

ge bu cgqewY; vkS"kèkh; ikSèkksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esa crk 

ldsA 

 

lq>ko  

1. vkS"kèkh; ikSèkksa ds laj{k.k gsrq fo'ks"k ;kstuk cukbZ tk,] 

fo'ks"kdj ouksa ds vanj fLFkr çtkfr;ksa ds fy,A 

2. vkfnoklh oS|ksa ¼cSxk@xquh½ ds ikjaifjd Kku dks 

nLrkosth :i esa lajf{kr fd;k tk,A 

3. fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ks esa ,Fuksc‚Vuh fo"k; dks c<+kok 

fn;k tk, rkfd ;qok bl fn'kk esa tkx:d gksaA 

4. vkS"kèkh; ikSèkksa ds m|ku ¼Herbal Gardens½ çR;sd Cy‚d 

Lrj ij LFkkfir fd, tk,¡A 

5. LFkkuh; yksxksa dks ikSèkksa dh lrr~ dVkbZ vkSj iqujkZsi.k dh 

rduhd fl[kkbZ tk,A 

6. ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laxBuksa ds lg;ksx ls 

tutkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,¡A 

7. vkS"kèkh; ikSèkksa ds okf.kfT;d mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k 

tk, rkfd vkfnokfl;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj gks 

ldsA 

8. ou foHkkx }kjk vkS"kèkh; ikSèkksa dh lwph ,oa HkkSxksfyd 

ekufp=.k rS;kj fd;k tk,A 

 

ifj.kke 

vuwiiqj ftys ds vkfnoklh leqnk;ksa ds chp fd, x, vè;;u 

ls ;g Li"V gqvk fd ;g {ks= vkS"kèkh; ikSèkksa dh fofoèkrk ls 

vR;ar le)̀ gSA ;gk¡ ds ouksa esa vusd çdkj dh tM+h&cwfV;k¡ 

vkSj vkS"kèkh; ò{k ik, tkrs gSa] ftudk mi;ksx vkfnoklh yksx 

lfn;ksa ls djrs vk jgs gSaA muds ikjaifjd Kku esa 

jksx&fuokj.k ds vusd çk—frd mik; fufgr gSaA  

 

fu"d"kZ 

vuwiiqj ftys ds vkfnoklh leqnk;ksa ds chp fd;k x;k ;g 

vè;;u n'kkZrk gS fd ;g {ks= vkS"kèkh; ikSèkksa dh –f"V ls 

vR;ar le`) gS vkSj ;gk¡ ds fuokfl;ksa ds ikl ç—fr&vkèkkfjr 

fpfdRlk dk xgjk ikjaifjd Kku ekStwn gSA xksaM] cSxk] vkSj 

èkkuqd tSlh tutkfr;k¡ lSdM+ksa o"kksZa ls ouksa esa ik, tkus okys 

ikSèkksa dk mi;ksx fofoèk jksxksa ds mipkj esa djrh vkbZ gSaA ;g 

vè;;u ;g Hkh Li"V djrk gS fd vkS"kèkh; ikSèkksa dk HkkSxksfyd 

forj.k i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gS fo'ks"kdj rkieku] 

o"kkZ vkSj LFkyk—fr ijA ou {ks= ftruk ?kuk vkSj tSo 

fofoèkrk ls Hkjiwj gS] ogk¡ vkS"kèkh; ikSèkksa dh la[;k mruh gh 

vfèkd ikbZ xbZA gkyk¡fd] vkèkqfud fpfdRlk i)fr;ksa ds çlkj] 

'kgjhdj.k] ouksa dh dVkbZ vkSj çk—frd lalkèkuksa ds 

vfr&nksgu ds dkj.k ikjaifjd vkS"kèkh; Kku èkhjs&èkhjs yqIr 

gksrk tk jgk gSA ;fn bls lajf{kr ugha fd;k x;k] rks ;g 

vewY; yksdKku vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, [kks ldrk gSA vr% 

;g vko';d gS fd vkS"kèkh; ikSèkksa ds laj{k.k] tutkrh; Kku 

ds nLrkosthdj.k] vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ekè;e ls bl 

çk—frd èkjksgj dks lqjf{kr j[kk tk,A 
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