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dksjksuk ds ckn NÙkhlx<+ ds iwoZ ekè;fed 'kkyk Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa eksckby vkSj baVjusV ds vfr mi;ksfxrk 
,oa ckSf)d fodkl esa pqukSfr;ksa ij ,d vè;;u 
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lkjka'k 
dksjksuk egkekjh ds nkSjku f'k{kk O;oLFkk esa vpkud gq, ifjorZu ds dkj.k v‚uykbu f'k{kk] fMftVy lkexzh vkSj eksckby&baVjusV 
dk mi;ksx vR;fèkd c<+ x;kA egkekjh ds i'pkr Hkh ;g ço`fÙk cuh jgh] ftldk çHkko fo'ks"k :i ls iwoZ ekè;fed 'kkyk Lrj 
¼d{kk 6 ls 8½ ds fo|kfFkZ;ksa ij ns[kk tk jgk gSA çLrqr 'kksèki= dk mís'; NÙkhlx<+ jkT; ds iwoZ ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 
eksckby ,oa baVjusV dh yr dh fLFkfr] mlds dkj.kksa rFkk 'kS{kf.kd] lkekftd ,oa ekufld çHkkoksa dk vè;;u djuk gSA vè;;u 
ls ;g Li"V gksrk gS fd vfu;af=r eksckby mi;ksx] v‚uykbu xsfeax vkSj lks'ky ehfM;k dh c<+rh fuHkZjrk us fo|kfFkZ;ksa dh 
vè;;u&vfHk#fp] ,dkxzrk] 'kkjhfjd xfrfofèk rFkk lkekftd O;ogkj dks çHkkfor fd;k gSA 'kksèk ds fu"d"kZ ;g ladsr nsrs gSa fd 
vfHkHkkod] f'k{kd vkSj fo|ky; feydj larqfyr fMftVy mi;ksx dh fn'kk esa Bksl dne mBk,¡A 
 
ewy 'kCn%: dksjksuk egkekjh] eksckby yr] baVjusV yr] iwoZ ekè;fed 'kkyk] NÙkhlx<+] v‚uykbu f'k{kk 

dksfoM&19 egkekjh us iwjs Hkkjr esa Ldwyh f'k{kk dks 
vLr&O;Lr dj fn;k] vkSj NÙkhlx<+ Hkh bldk viokn ugha 
FkkA tc 2020 dh 'kq#vkr esa fQftdy Dykl:e can gks x,] 
rks ljdkjksa us i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, fMftVy fodYiksa dks 
viukus dh dksf'k'k dhA tSls gh Ldwy fQj ls [kqys] buesa ls 
dbZ bejtsalh j.kuhfr;ksa dks yach vofèk dh f'k{kk uhfr esa 
'kkfey dj fy;k x;kA fQj Hkh] tcfd jkT; us fMftVyhdj.k 
esa dqN çxfr dh gS] cM+h rLohj oknksa] vleku dk;kZUo;u vkSj 
yxkrkj lajpukRed pqukSfr;ksa dh feyh&tqyh lPpkbZ fn[kkrh 
gSA NÙkhlx<+ us viuh f'k{kk ç.kkyh esa fMftVy VsDuksy‚th 
dks 'kkfey djus dh fn'kk esa mYys[kuh; dne mBk, gSaA 
ljdkj ds fo|k leh{kk dsaæ ¼VSK½ dks fMftVy xouZsal ds 
fy, ,d jk"Vªh; csapekdZ ds :i esa mtkxj fd;k x;k gS] tks 
UDISE, HRMIS vkSj vkèkkj tSls fofHkUu ç'kklfud ç.kkfy;ksa 
ls MsVk dks ,dh—r djrk gSA ;g IysVQ‚eZ jkT; ds 48]500 
ls vfèkd ljdkjh Ldwyksa ds fo'kky usVodZ esa mifLFkfr] 
f'k{kdksa dh rSukrh] cqfu;knh <kaps vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa 
dh fj;y&Vkbe fuxjkuh dks l{ke cukrk gS] tks yxHkx 4 
fefy;u Nk=ksa dks lsok çnku djrs gSa] ftlls f'k{kk ç'kklu esa 
csgrj ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh vkrh gSA blds vykok] jkT; 
us fMftVy cqfu;knh <kaps dks c<+kus ij dke fd;k gS] ftlesa 
f'k{k.k dks vkèkqfud cukus vkSj baVjSfDVo lh[kus ds midj.k 
is'k djus ds fy, 9]000 LekVZ Dykl:e vkSj 22]000 daI;wVjksa 
dh ;kstuk dh fjiksVZ gSA fl)kar :i esa] ;s igysa jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr ¼NEP½ 2020 ds lkFk vPNh rjg ls esy [kkrh gSa] tks 
VsDuksy‚th&l{ke f'k{kk vkSj MsVk&lapkfyr xouZsal ij tksj 
nsrh gSA çHkkoh <ax ls mi;ksx fd, tkus ij] fMftVy 
Dykl:e vkSj ç'kklfud IysVQ‚eZ lh[kus dh dfe;ksa dh 
tYnh igpku djus esa enn dj ldrs gSa] [kkldj tc Hkfo"; 
dgusokyk ,ukfyfVDl vkSj AI midj.kksa ds lkFk tksM+k tkrk 
gSA blds vykok] fMftVy mifLFkfr ç.kkyh vkSj v‚uykbu 
MS'kcksMZ f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dh Hkkxhnkjh dh csgrj fuxjkuh dk 
oknk djrs gSa] tks 'kSf{kd ifj.kkeksa dks csgrj cukus esa ,d 
egRoiw.kZ dkjd gSA gkykafd] egkekjh ds ckn dh fMftVy 
eqfge xgjh lajpukRed vlekurkvksa dks Hkh mtkxj djrh gSA 
tcfd jkT; dh MsVk ç.kkyh ifj"—r gks ldrh gS] fMftVy 

f'k{kk rd okLrfod igqap {ks=ksa esa cgqr fHkUu gksrh gS] [kkldj 
xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa tgka baVjusV dusfDVfoVh 
yxkrkj ugha jgrh gSA ;g egkekjh ds nkSjku Li"V Fkk tc 
fMftVy Ldwyh f'k{kk dks lhekvksa dk lkeuk djuk iM+k( 
f'k{kdksa ds ikl vDlj midj.k vkSj çf'k{k.k dh deh Fkh] vkSj 
Nk=ksa dks lhfer baVjusV igqap vkSj MsVk ykxr ls tw>uk iM+k 
& ;s pqukSfr;ka vHkh Hkh nwjLFk f'k{kk ds O;kid vè;;uksa esa 
xwatrh gSaA dusfDVfoVh ls ijs Hkh] f'k{kdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds 
chp vleku fMftVy lk{kjrk dk eryc gS fd VsDuksy‚th 
dk de mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;k bldk 'kS{kf.kd çHkko 
lrgh gks ldrk gSA blds vykok] COVID&19 ds ckn 
NÙkhlx<+ esa yxHkx 500 çkbosV Ldwyksa ds can gksus ls f'k{kk 
O;oLFkk ij ncko vkSj c<+ x;k gS] ftlls t+~;knk LVwMsaV~l 
ljdkjh Ldwyksa esa tk jgs gSa] tgk¡ igys ls gh lalkèkuksa dh 
deh gSA ,sls ekgkSy esa fMftVyhdj.k ls vly dfe;k¡ fNi 
ldrh gSa: vxj çf'kf{kr Vhpj cgqr de gSa ;k cqfu;knh 
i<+kbZ ds fy, t+:jh liksVZ ugha gS] rks VsDuksy‚th vPNh 
DokfyVh dh i<+kbZ dh txg ugha ys ldrhA ,d vkSj fpark 
Dykl:e çSfDVl ds ctk; ,MfefuLVªsfVo ,fQf'k,alh ij 
t+~;knk è;ku nsuk gSA tcfd VSK tSls VwYl xouZsal dks csgrj 
cukrs gSa] Dykl:e esa vlyh cnyko VhplZ dh fMftVy 
daVsaV dks Vhfpax ds rjhdksa esa lgh rjhds ls 'kkfey djus dh 
{kerk ij fuHkZj djrk gSA çksQs'kuy MsoyiesaV vHkh Hkh ,d 
tSlk ugha gS] vkSj Vhpj Vªsfuax esa yxkrkj fuos'k ds fcuk] 
LekVZ Dykl:e ikjaifjd Dykl esa flQ+Z fMftVy çkstsDVj 
cudj jg ldrs gSaA NÙkhlx<+ dh Ldwyh f'k{kk esa 
fMftVyhdj.k ,d dne vkxs gS] ysfdu vHkh ;g iwjk lekèkku 
ugha gSA jkT; dh egRokdka{kh fMftVy xouZsal flLVe vkSj 
baÝkLVªDpj ;kstuk,¡ vkèkqfudhdj.k ds çfr çfrc)rk fn[kkrh 
gSa] fQj Hkh yxkrkj dusfDVfoVh dh deh] igq¡p vkSj dkS'ky esa 
vlekurk,¡] vkSj O;kid flLVe ls tqM+h pqukSfr;k¡ VsDuksy‚th 
ds okns dks det+ksj djrh gSaA fMftVy f'k{kk dks lp esa 
cnyko ykus okyk cukus ds fy,] uhfr;ksa dks bu dfe;ksa dks 
nwj djuk gksxk] Vhpjksa dh {kerk c<+kus dks çkFkfedrk nsuh 
gksxh] vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd VsDuksy‚th jkT; Hkj 
ds lHkh LVwMsaV~l ds fy, vPNh DokfyVh dh i<+kbZ dks flQ+Z 
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c<+k, ugha] cfYd mls csgrj cuk,A dksjksuk egkekjh us 
fo'o&Hkj dh f'k{kk ç.kkyh dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA 
NÙkhlx<+ esa Hkh fo|ky;ksa ds can gksus ds dkj.k v‚uykbu 
f'k{kk dks viuk;k x;kA bl çfØ;k esa eksckby Qksu vkSj 
baVjusV fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{kk dk eq[; ekè;e cusA fdarq 
egkekjh ds ckn fo|ky; [kqyus ij Hkh dbZ fo|kFkÊ eksckby 
vkSj baVjusV ds vR;fèkd mi;ksx ls Lo;a dks vyx ugha dj 
ik,] ftlls yr tSlh fLFkfr mRiUu gqbZA 
 
lkfgR; leh{kk: 
Şan, İ., Orhan Karsak, H. G., İzci, E., & Öncül, K- ¼2024½] 
bl vè;;u us foÜofo|ky; Nk=ksa esa baVjusV dh yr ds Lrj] 
nSfud mi;ksx le; vkSj laoknh baVjusV mi;ksx dh vko`fÙk 
dk fo'ys"k.k fd;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd yacs le; rd 
v‚uykbu f'k{kk vkSj lks'ky laidZ dh deh us baVjusV dh yr 
c<+kbZ gS] ftlls vdknfed çn'kZu] ekufld LokLF;] vkSj 
lkekftd thou ij udkjkRed çHkko iM+kA baVjusV mi;ksx 
dk le; vkSj O;ogkfjd iSVuZ yr ds lcls eq[; ladsrd gSaA 
Das, B. ¼2021½ 1 ]bl vè;;u us d‚yst Nk=ksa esa baVjusV dh 
yr vkSj vdsysiu dk 'kksèk fd;kA baVjusV ij vR;fèkd 
fuHkZjrk okys Nk=ksa esa vdsysiu ds Lrj vfèkd ik, x,A  
Internet Addiction & Sleep Quality among Medical Students 
¼Multinational½2] 7 ns'kksa ds fpfdRlk Nk=ksa ij 'kksèk] ftlesa 
baVjusV yr vkSj uhan dh xq.koÙkk nksuksa dk ijh{k.k fd;k 
x;kA yxHkx 67-6% Nk=ksa esa baVjusV yr vkSj 73-5% esa [kjkc 
uhan dh xq.koÙkk ns[kh xbZ( baVjusV yr us uhan dks egRoiw.kZ 
:i ls çHkkfor fd;kA 3 ckaXykns'k ds d‚yst Nk=ksa esa baVjusV 
yr ds lkFk fMçs'ku vkSj fpark dk vè;;u]  63% us baVjusV 
yr ds y{k.k fn[kk,( baVjusV yr dk lacaèk ekufld LokLF; 
fodkjksa ls FkkA Gjoneska, B- ¼2022½ 4- fofHkUu vè;;uksa ds 
vkèkkj ij crk;k x;k fd COVID-19 ds nkSjku vkSj ckn esa 
v‚uykbu xfrfofèk;ksa ¼xsfeax] lks'ky ehfM;k] osc&czkmft+ax½ ds 
mi;ksx esa o`f) us ç‚CyseSfVd mi;ksx esa o`f) dhA 
Problematic Internet Use ¼PUI½ esa c<+ksrjh] ekufld LokLF; 
leL;kvksa ds lkFk tqM+hA Kumar, S- ¼2025½ 5 ] Hkkjrh; Nk=ksa 
esa LekVZQksu yr ds dkj.k] çHkko vkSj lekèkku ij 'kksèk fd;k 
x;kA LekVZQksu yr u dsoy i<+kbZ dks çHkkfor djrh gS] 
cfYd ekufld LokLF; vkSj lkekftd O;ogkj ij Hkh 
udkjkRed vlj Mkyrh gSA 6 HkqousÜoj ds d‚yst Nk=ksa esa 
baVjusV yr ds dkj.k fpark vkSj uhan dh xq.koÙkk ij çHkko 
dk fo'ys"k.kA 23-6% Nk=ksa esa xaHkhj baVjusV yr Fkh vkSj dbZ esa 
uhan fodkj vkSj fpark ns[kh xbZA Bukhori, A. Z. B. M. ¼2024½ 
7] COVID&19 ds nkSjku fd'kksj Nk=ksa esa baVjusV yr vkSj 
lekt&vkfFkZd@euksoSKkfud dkjdksa ds chp lacaèk dk 
vè;;uA mPp baVjusV yr fd'kksjksa esa ruko] fpark vkSj 
volkn ls tqM+h gqbZ ikbZ xbZA Mousoulidou] M-] 
Christodoulou, A., Averkiou, E., & Pavlou, I. ¼2024½ 8 ] 
egkekjh ds ckn baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k yr ds Lrj ij 
'kksèkA yxHkx ,d&frgkbZ ;qokvksa esa gYdh ls eè;e Lrj dh 
yr ik;h xbZ( ;g fMçs'ku] fpark vkSj vkRe&lEeku ls tqM+h 
FkhA 9 LokLF; foKku Nk=ksa esa LekVZQksu yr vkSj fMçs'ku dk 
'kksèkA egkekjh ds nkSjku LekVZQksu vkSj lks'ky ehfM;k mi;ksx 
esa o`f) ls udkjkRed euksHkko vkSj HkkoukRed ruko c<+kA 10 
 
eksckby vkSj baVjusV dh yr 
dksfoM&19 egkekjh ds ckn] NÙkhlx<+ esa Nk=ksa ds fy, 
v‚uykbu f'k{kk ,d egRoiw.kZ fodYi ds :i esa mHkjhA Ldwy 
can gksus ds nkSjku] fMftVy IysVQ‚eZ us i<+kbZ dh fujarjrk 

lqfuf'pr dh vkSj Nk=ksa dks f'k{kdksa vkSj 'kS{kf.kd lkexzh ls 
tqM+s jgus esa enn dhA Ldwy fQj ls [kqyus ds ckn Hkh] 
v‚uykbu d{kk,a] fjd‚MZ fd, x, ysDpj] ,tqds'kuy ,si vkSj 
fMftVy vlkbuesaV egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA gkykafd bl 
cnyko us tkudkjh vkSj lh[kus ds voljksa rd igqap c<+kbZ gS] 
ysfdu blds lkFk ,d xaHkhj vkSj vDlj vuns[kh dh tkus 
okyh leL;k Hkh vkbZ gS: Nk=ksa ds chp eksckby Qksu vkSj 
baVjusV dh c<+rh yrA NÙkhlx<+ esa] [kkldj 'kgjh vkSj 
vèkZ&'kgjh bykdksa esa] LekVZQksu ,d t+:jh 'kS{kf.kd midj.k 
cu x, gSaA gkykafd] 'kS{kf.kd mi;ksx vkSj vR;fèkd LØhu 
Vkbe ds chp dh js[kk rst+h ls èkqaèkyh gksrh tk jgh gSA dbZ 
Nk= v‚uykbu d{kkvksa ds fy, eksckby Qksu dk bLrseky 
djuk 'kq: djrs gSa] ysfdu èkhjs&èkhjs lks'ky ehfM;k] v‚uykbu 
xsfeax] ohfM;ks LVªhfeax vkSj fMftVy euksjatu ds vU; :iksa 
dh vksj pys tkrs gSaA bl vR;fèkd vkSj vfu;af=r mi;ksx ls 
yr ds y{k.k lkeus vk, gSa] tSls Qksu ds fcuk cspkSuh] è;ku 
de gksuk] fpM+fpM+kiu vkSj yxkrkj baVjusV ,Dlsl ij 
fuHkZjrkA bl leL;k ds ihNs ,d cM+k dkj.k fuxjkuh vkSj 
fMftVy vuq'kklu dh deh gSA egkekjh ds nkSjku] ekrk&firk 
us lh[kus ds fy, eksckby ds bLrseky dks c<+kok fn;k] ysfdu 
le; ds lkFk] ;g fcuk jksd&Vksd dh igqap vknr cu xbZ 
vkSj bldk vR;fèkd mi;ksx gksus yxkA dbZ ?kjksa esa] [kkldj 
tgka ekrk&firk nksuksa dke djrs gSa ;k fMftVy tkx:drk 
dh deh gS] cPpksa dks yacs le; rd LekVZQksu ds lkFk fcuk 
fuxjkuh ds NksM+ fn;k tkrk gSA urhtru] v‚uykbu f'k{kk 
vutkus esa è;ku dsafær djds lh[kus ds ctk; è;ku HkVdkus 
dk njokt+k [kksy nsrh gSA Nk=ksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd 
LokLF; ij eksckby vkSj baVjusV dh yr dk vlj fparktud 
gSA yacs le; rd LØhu Vkbe ls vka[kksa esa f[kapko] fljnnZ] 
[kjkc iksLpj] uhan dh chekjh vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk esa deh 
vkbZ gSA ekufld :i ls] Nk=ksa esa fpark] è;ku dh deh] ewM esa 
cnyko vkSj lkekftd esytksy esa deh ds y{k.k fn[krs gSaA 
NÙkhlx<+ ds xzkeh.k vkSj vkfnoklh bykdksa esa] tgka igys 
fMftVy igqap lhfer Fkh] LekVZQksu ds vpkud vkSj fcuk 
fu;e ds vkus ls i;kZIr tkx:drk ;k ekxZn'kZu ds fcuk ;s 
pqukSfr;ka vkSj c<+ xbZ gSaA 'kS{kf.kd :i ls] yr v‚uykbu 
f'k{kk ds ewy mís'; dks gh [kRe dj nsrh gSA Nk= v‚uykbu 
d{kkvksa esa 'kkfey gks ldrs gSa] ysfdu ekufld :i ls 
vuqifLFkr jgrs gSa] ikB vkSj euksjatu ds chp eYVhVkfLdax 
djrs jgrs gSaA bldk urhtk lrgh i<+kbZ] 'kS{kf.kd çn'kZu esa 
fxjkoV vkSj i<+kbZ esa #fp esa deh ds :i esa gksrk gSA f'k{kdksa 
dks Hkh opZqvy Dykl:e esa Nk=ksa dk è;ku vkSj vuq'kklu 
cuk, j[kus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl eqís 
dks gy djus ds fy, lkewfgd ç;kl dh vko';drk gSA 
ekrk&firk dks lfØ; :i ls LØhu Vkbe dh fuxjkuh djuh 
pkfg, vkSj eksckby ds mi;ksx ds fy, Li"V lhek,a r; djuh 
pkfg,A Ldwyksa dks fMftVy lk{kjrk dk;ZØe dks c<+kok nsuk 
pkfg, tks çkS|ksfxdh ds ft+Eesnkj vkSj uSfrd mi;ksx dks 
fl[kkrs gSaA VhplZ xSj&t+:jh LØhu Vkbe dks de djus ds 
fy, baVjSfDVo ysfdu le;&lhek okyh v‚uykbu ,fDVfoVht+ 
fMt+kbu dj ldrs gSaA NÙkhlx<+ esa jkT; ljdkj vkSj f'k{kk 
vfèkdkfj;ksa dks fMftVy yr ds [krjksa dks mtkxj djus vkSj 
VsDuksy‚th ds larqfyr bLrseky dks c<+kok nsus okys tkx:drk 
vfHk;kuksa esa Hkh fuos'k djuk pkfg,A tcfd dksjksuk ds ckn 
NÙkhlx<+ esa v‚uykbu f'k{kk ls Nk=ksa dks fuLlansg Qk;nk 
gqvk gS] eksckby vkSj baVjusV dh yr blds ,d cqjs igyw ds 
:i esa lkeus vkbZ gSA VsDuksy‚th lh[kus dk ,d lkèku cuh 
jguh pkfg,] u fd fuHkZjrk dk lzksrA dsoy tkx:drk] 
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vuq'kklu vkSj fMftVy f'k{kk ds larqfyr baVhxzs'ku ls gh 
jkT; ;g lqfuf'pr dj ldrk gS fd v‚uykbu lh[kus ds 
Qk;ns Nk=ksa dh HkykbZ vkSj Hkfo"; ds fodkl dh dher ij u 
feysaA 
 
Nk=ksa }kjk eksckby vkSj baVjusV ds t+~;knk bLrseky ls gksus 
okyh leL;k,a 
COVID&19 egkekjh us f'k{kk ds {ks= esa ,d cM+k cnyko 
yk;kA yacs le; rd Ldwy can jgus ds dkj.k] Nk=ksa ds fy, 
viuh i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, eksckby Qksu vkSj baVjusV 
t+:jh lkèku cu x,A v‚uykbu Dykl] fMftVy vlkbuesaV 
vkSj ,tqds'kuy ,sIl us bl ladV ds nkSjku vge Hkwfedk 
fuHkkbZA gkykafd] dksjksuk ds ckn ds le; esa] Nk=ksa ds chp 
eksckby Qksu vkSj baVjusV dk t+~;knk vkSj fcuk daVªksy ds 
bLrseky ,d xaHkhj leL;k cudj mHkjk gS] tks muds 'kkjhfjd 
LokLF;] ekufld lsgr] i<+kbZ ds çn'kZu vkSj lkekftd 
O;ogkj ij vlj Mky jgk gSA LØhu ij t+~;knk le; fcrkus 
ls gksus okyh lcls vke leL;kvksa esa ls ,d gS 'kkjhfjd 
LokLF; dk [kjkc gksukA Nk= ?kaVksa rd LØhu ij ns[krs jgrs 
gSa] ftlls vka[kksa esa f[kapko] fljnnZ] èkqaèkyk fn[kuk vkSj Fkdku 
gksrh gSA eksckby Qksu bLrseky djrs le; xyr iksLpj ds 
dkj.k de mez esa gh xnZu vkSj ihB esa nnZ gksus yxrk gSA 
blds vykok] LØhu Vkbe c<+us ls 'kkjhfjd xfrfofèk de gks 
tkrh gS] ftlls eksVkik] det+ksj bE;wfuVh vkSj lkekU; lqLrh 
gksrh gSA nsj jkr baVjusV bLrseky vkSj Cyw ykbV ds laidZ esa 
vkus ls uhan dk iSVuZ vfu;fer gks tkrk gS] ftlls Nk=ksa ds 
iwjs LokLF; dks vkSj uqdlku gksrk gSA eksckby Qksu vkSj 
baVjusV ij t+~;knk fuHkZjrk ds dkj.k Nk=ksa esa ekufld LokLF; 
lacaèkh leL;k,a Hkh dkQh c<+ xbZ gSaA t+~;knk bLrseky ls 
vDlj fpark] ruko] fpM+fpM+kiu vkSj ewM esa cnyko gksrk gSA 
dbZ Nk=ksa dks yxkrkj uksfVfQds'ku] lks'ky ehfM;k ;k 
v‚uykbu xse psd djus dh vknr gks tkrh gS] ftlls muds 
fy, i<+kbZ ;k vly ft+anxh dh ckrphr ij è;ku nsuk 
eqf'dy gks tkrk gSA ;g fMftVy fuHkZjrk è;ku de gksus] èkS;Z 
dh deh vkSj ;gka rd fd fMçs'ku ds y{k.kksa dk dkj.k cu 
ldrh gSA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ij lkekftd rqyuk Hkh 
Nk=ksa ds vkRe&lEeku vkSj vkRefoÜokl ij udkjkRed vlj 
Mkyrh gSA i<+kbZ ds ekeys esa] baVjusV dk t+~;knk bLrseky 
lh[kus ds urhtksa dks det+ksj djrk gSA gkykafd fMftVy Vwy 
f'k{kk esa enn ds fy, yk, x, Fks] ysfdu Nk= vDlj mudk 
bLrseky i<+kbZ ds ctk; euksjatu ds fy, djrs gSaA v‚uykbu 
Dykl ds nkSjku eYVhVkfLdax—tSls pkSfVax] xse [ksyuk ;k 
ohfM;ks ns[kuk—le>us vkSj ;kn j[kus dh {kerk dks de 
djrk gSA urhtru] dbZ Nk=ksa ds i<+kbZ ds çn'kZu esa fxjkoV] 
i<+kbZ esa v#fp vkSj vuq'kklu dh deh ns[kh tkrh gSA f'k{kdksa 
dks Nk=ksa dks tksM+s j[kus vkSj lkFkZd lh[kus dks lqfuf'pr 
djus esa c<+rh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,d vkSj 
cM+h leL;k lkekftd fj'rksa vkSj ckrphr ds dkS'ky dk 
det+ksj gksuk gSA eksckby dk t+~;knk bLrseky ifjokj ds 
lnL;ksa] nksLrksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk vkeus&lkeus dh ckrphr 
dks lhfer djrk gSA Nk= vly lkekftd ekgkSy ds ctk; 
opZqvy nqfu;k esa t+~;knk lgt eglwl djrs gSa] ftlls 
vdsykiu vkSj [kjkc baVjilZuy fLdYl gksrh gSaA xaHkhj 
ekeyksa esa] ;g HkkoukRed fodkl vkSj LoLFk fj'rs cukus dh 
{kerk dks çHkkfor dj ldrk gSA blds vykok] fcuk 
jksd&Vksd baVjusV ,Dlsl ls LVwMsaV~l xyr daVsaV] 
lkbcjcqfyax] v‚uykbu Ý‚M vkSj fMftVy yr dk f'kdkj gks 
tkrs gSaA lgh xkbMsal ds fcuk] ;qok fnekx gkfudkjd çHkkoksa 

ds çfr laosnu'khy gksrs gSa tks muds ewY;ksa vkSj O;ogkj dks 
udkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrs gSaA tcfd dksjksuk 
egkekjh ds nkSjku eksckby Qksu vkSj baVjusV f'k{kk ds fy, 
thoujs[kk lkfcr gq,] ysfdu muds t+~;knk bLrseky ls dksjksuk 
ds ckn ds le; esa LVwMsaV~l ds fy, dbZ leL;k,a iSnk gks xbZ 
gSaA 'kkjhfjd LokLF; leL;k,a] ekufld ruko] i<+kbZ esa 
fxjkoV vkSj lkekftd vyxko xaHkhj fpark,a gSa ftUgsa 
ut+jvankt+ ugha fd;k tk ldrkA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 
fy,] ekrk&firk] f'k{kd vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks feydj 
dke djuk pkfg, rkfd ft+Eesnkj fMftVy vknrksa dks c<+kok 
fn;k tk lds] LØhu Vkbe dks lhfer fd;k tk lds vkSj ,d 
larqfyr thou 'kSyh dks çksRlkfgr fd;k tk ldsA VsDuksy‚th 
dks LVwMsaV~l dh xzksFk esa enn djuh pkfg,] u fd muds iwjs 
fodkl esa #dkoV Mkyuh pkfg,A 
 
Nk=ksa ij eksckby vkSj baVjusV ds euksoSKkfud çHkko 
vkt ds fMftVy t+ekus esa] eksckby Q+ksu vkSj baVjusV Nk=ksa 
dh ft+anxh dk ,d vVwV fgLlk cu x, gSaA [kkldj 
COVID&19 egkekjh ds ckn] v‚uykbu f'k{kk] lks'ky ehfM;k 
vkSj fMftVy euksjatu us Nk=ksa dk LØhu Vkbe dkQh c<+k 
fn;k gSA gkykafd VsDuksy‚th us i<+kbZ dks t+~;knk vklku cuk 
fn;k gS] ysfdu eksckby Q+ksu vkSj baVjusV ds t+~;knk vkSj fcuk 
daVªksy ds bLrseky ls Nk=ksa ij dbZ xaHkhj euksoSKkfud çHkko 
iM+s gSaA ;s çHkko muds ekufld LokLF;] HkkoukRed fLFkjrk] 
O;ogkj vkSj iwjs O;fäRo ds fodkl ij vlj Mkyrs gSaA 
eksckby vkSj baVjusV ds t+~;knk bLrseky dk lcls vke 
euksoSKkfud çHkko è;ku dh deh gSA NksVs ohfM;ks] baLVsaV 
eSlst vkSj rst+ v‚uykbu daVsaV ds yxkrkj laidZ esa jgus ls 
fnekx dks rqjar mÙkstuk dh vknr iM+ tkrh gSA urhtru] 
Nk=ksa dks i<+kbZ ij è;ku dsafær djus] yacs VsDLV i<+us ;k 
xgjh lksp esa 'kkfey gksus esa eqf'dy gksrh gSA Qksdl dh bl 
deh ls lh[kus dh {kerk] ;knnk'r vkSj ,dsMfed ijQ‚eZsal 
ij udkjkRed vlj iM+rk gS] ftlls fujk'kk vkSj vkRe&lansg 
iSnk gksrk gSA fpark vkSj ruko Hkh baVjusV ds t+~;knk bLrseky 
ls tqM+s gq, gSaA Nk=ksa dks vDlj yxkrkj tqM+s jgus dh t+:jr 
eglwl gksrh gS] mUgsa Mj jgrk gS fd dgha os eSlst] viMsV ;k 
v‚uykbu VªsaM ls pwd u tk,aA bl ?kVuk dks] ftls vkerkSj 
ij "dqN NwV tkus dk Mj" ¼FOMO½ dgk tkrk gS] yxkrkj 
ekufld ncko iSnk djrk gSA lks'ky ehfM;k ij 'ks;j fd, 
x, uksfVfQds'ku] v‚uykbu rqyuk vkSj ,dsMfed mEehnsa 
ruko ds Lrj dks vkSj c<+k nsrh gSaA le; ds lkFk] ;g 
yxkrkj fpark HkkoukRed FkdkoV vkSj ekufld Fkdku dk 
dkj.k cu ldrh gSA ,d vkSj egRoiw.kZ euksoSKkfud çHkko 
yr tSlk O;ogkj fodflr gksuk gSA tc Nk= vius eksckby 
Q+ksu ;k baVjusV dk bLrseky ugha dj ikrs gSa] rks os cspkSu] 
fpM+fpM+s ;k xqLlk eglwl dj ldrs gSaA ;g fuHkZjrk 
vkRe&fu;a=.k vkSj HkkoukRed fu;eu dks de djrh gSA dbZ 
Nk= cksfj;r] vdsysiu ;k ,dsMfed ncko ls cpus ds fy, 
eksckby Q+ksu dk bLrseky ,d eqdkcyk djus ds rjhds ds :i 
esa djus yxrs gSa] tks LoLFk leL;k&lekèkku j.kuhfr;ksa ds 
ctk; fMftVy midj.kksa ij mudh fuHkZjrk dks vkSj xgjk 
djrk gSA lks'ky ehfM;k dk t+~;knk bLrseky vkRe&lEeku 
vkSj vkRe&Nfo dks Hkh uqdlku igqapk ldrk gSA Nk= vDlj 
vius thou] fn[kkoV vkSj miyfCèk;ksa dh rqyuk è;ku ls rS;kj 
fd, x, v‚uykbu daVsaV ls djrs gSa] ftlls vi;kZIrrk vkSj 
de vkRe&lEeku dh Hkkouk iSnk gksrh gSA ;g rqyuk laL—fr 
volkn] vlarks"k vkSj udkjkRed vkRe&èkkj.kk esa ;ksxnku dj 
ldrh gS] [kkldj fd'kksjksa esa tks igys ls gh HkkoukRed :i 
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ls detksj gksrs gSaA lkekftd vyxko ,d vkSj euksoSKkfud 
ifj.kke gSA gkykafd Nk= fMftVy :i ls tqM+s gq, gSa] ysfdu 
t+~;knk LØhu Vkbe okLrfod thou dh lkekftd ckrphr dks 
de djrk gSA vkeus&lkeus ckrphr djus ds dkS'ky detksj 
gks tkrs gSa] vkSj Nk=ksa dks lkekftd ekgkSy esa Hkkoukvksa] 
lgkuqHkwfr vkSj vkRefo'okl O;ä djus esa eqf'dy gks ldrh 
gSA bl vdsysiu ls vdsykiu vkSj beks'kuy nwjh gks ldrh 
gS] ftlls esaVy gsYFk ij vkSj vlj iM+rk gSA nsj jkr eksckby 
bLrseky ls gksus okyh uhan dh fnDdrksa ds Hkh lkbdksy‚ftdy 
urhts gksrs gSaA [kjkc uhan ewM] QSlys ysus dh {kerk vkSj 
beks'kuy fLFkjrk ij vlj Mkyrh gSA LVwMsaV~l fpM+fpM+s] vèkhj 
vkSj fnekxh rkSj ij lqLr gks ldrs gSa] ftlls mudh i<+kbZ 
vkSj ilZuy ft+anxh nksuksa ij vlj iM+rk gSA 
 
Nk=ksa esa eksckby vkSj baVjusV dh yr de djus ds mik; 
fMftVy ;qx esa] eksckby Qksu vkSj baVjusV f'k{kk] lapkj vkSj 
euksjatu ds fy, t+:jh midj.k cu x, gSaA COVID&19 
egkekjh ds ckn] v‚uykbu Dykl vkSj opZqvy yfuZax ds 
dkj.k Nk=ksa dh fMftVy fMokbl ij fuHkZjrk dkQh c<+ xbZ 
gSA gkykafd VsDuksy‚th ds dbZ Qk;ns gSa] ysfdu eksckby Qksu 
vkSj baVjusV ds t+~;knk bLrseky ls Nk=ksa esa yr yx xbZ gS] 
ftlls muds 'kkjhfjd LokLF;] ekufld lsgr] i<+kbZ ds 
çn'kZu vkSj lkekftd thou ij vlj iM+ jgk gSA bl c<+rh 
fpark dks nwj djus ds fy,] ekrk&firk] Ldwy vkSj iwjs lekt 
dks feydj dbZ egRoiw.kZ vkSj O;kogkfjd dne mBkus pkfg,A 
igyk vkSj lcls egRoiw.kZ dne gS ekrk&firk dk ekxZn'kZu 
vkSj fuxjkuhA ekrk&firk dks vius cPpksa ds LØhu Vkbe ij 
lfØ; :i ls ut+j j[kuh pkfg, vkSj eksckby Qksu vkSj 
baVjusV ds bLrseky ds ckjs esa Li"V fu;e cukus pkfg,A 
v‚uykbu xfrfofèk;ksa ds fy,] [kkldj i<+kbZ ls vyx dkeksa 
ds fy,] fuf'pr le; lhek r; djus ls Nk=ksa esa vuq'kklu 
fodflr djus esa enn fey ldrh gSA ekrk&firk dks [kqyh 
ckrphr dks Hkh c<+kok nsuk pkfg, rkfd cPps t+~;knk bLrseky 
fNikus ds ctk; viuh v‚uykbu vknrksa vkSj pqukSfr;ksa ds ckjs 
esa ckr djus esa lgt eglwl djsaA nwljk] Ldwyksa vkSj f'k{k.k 
laLFkkuksa dks fMftVy vuq'kklu dks c<+kok nsuk pkfg,A 
f'k{kdksa dks Nk=ksa dks VsDuksy‚th ds ft+Eesnkj vkSj lgh 
bLrseky ds ckjs esa ekxZn'kZu nsuk pkfg,A Nk=ksa dks yr ds 
[krjksa] lkbcj lqj{kk vkSj uSfrd v‚uykbu O;ogkj ds ckjs esa 
f'kf{kr djus ds fy, ikBîØe esa fMftVy lk{kjrk dk;ZØe 
'kkfey fd, tkus pkfg,A Ldwy vuko';d LØhu ,Dlikst+j 
dks jksdus vkSj fuf"Ø; miHkksx ds ctk; lkFkZd tqM+ko dks 
c<+kok nsus ds fy, lajfpr v‚uykbu lh[kus ds dk;ZØe Hkh 
fMt+kbu dj ldrs gSaA LoLFk fodYiksa vkSj v‚Qykbu 
xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr djuk ,d vkSj çHkkoh mik; gSA 
Nk=ksa dks [ksy] 'kkjhfjd O;k;ke] dyk] laxhr] i<+uk vkSj vU; 
jpukRed 'kkSd esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;k tkuk pkfg,A 
,slh xfrfofèk;k¡ u dsoy LØhu Vkbe de djrh gSa cfYd 
,dkxzrk] vkRefoÜokl vkSj HkkoukRed larqyu fodflr djus 
esa Hkh enn djrh gSaA ckgjh [ksy] ppkZ,¡ vkSj lk>k 
ft+Eesnkfj;ksa tSlh ikfjokfjd xfrfofèk;k¡ okLrfod thou ds 
lacaèkksa dks vkSj et+cwr dj ldrh gSa vkSj fMftVy midj.kksa 
ij fuHkZjrk de dj ldrh gSaA ,d vkSj egRoiw.kZ dne gS 
o;Ldksa }kjk ,d ldkjkRed mnkgj.k LFkkfir djukA 
ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dks [kqn larqfyr fMftVy O;ogkj dk 
mnkgj.k is'k djuk pkfg,A tc Nk= o;Ldksa dks yxkrkj 
eksckby Qksu dk bLrseky djrs gq, ns[krs gSa] rks muds Hkh 
oSlh gh vknrsa viukus dh laHkkouk t+~;knk gksrh gSA "fMftVy 

fMV‚Dl" vofèk dk vH;kl djuk] tSls fd [kkus ds le; ;k 
lksus ls igys Qksu dk bLrseky u djuk] ?kj vkSj Ldwy esa 
,d LoLFk fMftVy ekgkSy cuk ldrk gSA ekufld LokLF; 
tkx:drk vkSj ijke'kZ dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gSA Ldwyksa dks 
,sls dkmalyj miyCèk djkus pkfg, tks Nk=ksa dks yr ds 
ladsrksa dks igpkuus vkSj ruko] fpark vkSj HkkoukRed eqíksa dks 
LoLFk rjhdksa ls çcafèkr djus esa enn dj ldsaA le;&çcaèku 
dkS'ky] ekbaMQqyusl vkSj ruko&jkgr rduhdksa dks fl[kkus ls 
fMftVy nqfu;k esa Hkkxus dh ço`fÙk de gks ldrh gSA blds 
vykok] VsDuksy‚th dks daVªksy djus ds fy, VsDuksy‚th dk 
le>nkjh ls bLrseky djuk Hkh ennxkj gks ldrk gSA 
LØhu&Vkbe VªSfdax ,sIl] isjsaVy daVªksYl vkSj daVsaV fQYVj 
bLrseky dks jsxqysV djus vkSj xyr daVsaV rd igqap dks 
jksdus esa enn dj ldrs gSaA  
 
fu"d"kZ 
dksjksuk egkekjh ds i'pkr NÙkhlx<+ ds iwoZ ekè;fed 'kkyk 
Lrj ¼d{kk 6 ls 8½ ds fo|kfFkZ;ksa esa eksckby ,oa baVjusV dh 
yr ,d xaHkhj 'kS{kf.kd] lkekftd ,oa euksoSKkfud leL;k ds 
:i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA egkekjh ds nkSjku v‚uykbu 
f'k{kk] fMftVy IysVQ‚eZ vkSj eksckby midj.kksa ij vR;fèkd 
fuHkZjrk us fo|kfFkZ;ksa dh fnup;kZ] vè;;u&vH;kl rFkk 
lkekftd O;ogkj esa LFkk;h ifjorZu mRiUu dj fn, gSaA 
fo|ky;ksa ds iqu% [kqyus ds ckn Hkh ;g fMftVy fuHkZjrk de 
ugha gqbZ] cfYd dbZ fo|kfFkZ;ksa esa ;g vknr yr dk :i ys 
pqdh gSA vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd eksckby vkSj 
baVjusV ds vfu;af=r mi;ksx ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk 
{kerk esa deh vkbZ gS] i<+kbZ ds çfr #fp ?kV jgh gS rFkk 
Lej.k 'kfä vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ij udkjkRed çHkko iM+k 
gSA blds vfrfjä] yacs le; rd LØhu ds laidZ esa jgus ls 
fo|kfFkZ;ksa esa vka[kksa dh leL;k] uhan esa ckèkk] 'kkjhfjd 
fuf"Ø;rk] fpM+fpM+kiu] ruko rFkk lkekftd vyxko tSlh 
leL;k,¡ Hkh c<+ jgh gSaA iwoZ ekè;fed Lrj ds fo|kFkÊ 
ekufld vkSj HkkoukRed :i ls laosnu'khy voLFkk esa gksrs gSa] 
vr% bl çdkj dh fMftVy yr muds O;fäRo fodkl dks 
xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrh gSA NÙkhlx<+ tSls jkT; esa] 
tgk¡ xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa eksckby vkSj baVjusV dh 
igq¡p rsth ls c<+h gS] ;g leL;k vkSj vfèkd fparktud gks 
tkrh gSA dbZ vfHkHkkod fMftVy midj.kksa dks 'kS{kf.kd 
vko';drk ekudj cPpksa dks eksckby miyCèk djk nsrs gSa] 
fdarq mlds mi;ksx ij i;kZIr fuxjkuh ugha j[k ikrsA 
ifj.kkeLo:i fo|kFkÊ v‚uykbu xsfeax] lks'ky ehfM;k vkSj 
euksjatukRed lkexzh dh vksj vfèkd vkdf"kZr gks tkrs gSa] 
ftlls mudk le; vkSj ÅtkZ vuqRiknd xfrfofèk;ksa esa O;; 
gksrh gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd fo|ky;ksa esa 
fMftVy lk{kjrk ds lkFk&lkFk fMftVy vuq'kklu dks Hkh 
ikBîp;kZ ,oa lg&ikBî xfrfofèk;ksa dk fgLlk cuk;k tk,A 
f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks eksckby vkSj baVjusV ds ldkjkRed 
,oa lhfer mi;ksx ds çfr tkx:d fd;k tkuk pkfg,A 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk Hkh vR;ar egRoiw.kZ gS( mUgsa cPpksa ds 
LØhu Vkbe ij fu;a=.k j[kus] muds lkFk laokn cuk, j[kus 
rFkk oSdfYid jpukRed xfrfofèk;ksa—tSls [ksydwn] dyk] 
laxhr] iBu&ikBu vkSj ;ksx—dh vksj çsfjr djus dh 
vko';drk gSA ;fn le; jgrs eksckby ,oa baVjusV dh yr 
ij çHkkoh fu;a=.kkRed vkSj ekxZn'kZd mik; ugha fd, x,] rks 
bldk nh?kZdkfyd çHkko fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu] 
lkekftd O;ogkj vkSj lexz O;fäRo fodkl ij çfrdwy :i 
ls iM+ ldrk gSA blfy, fo|ky;] vfHkHkkod] lekt vkSj 
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f'k{kk&ç'kklu ds lefUor ç;klksa ls gh bl leL;k dk 
larqfyr vkSj LFkk;h lekèkku laHko gSA 
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