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NÙkhlx<+ ds vkfnoklh lekt dk lkaL—frd vè;;u: Hkk"kk] ijaijk,¡] thou&'kSyh ,oa yksd ijaijkvksa dk 

fo'ys"k.k 

cynkÅ flag ';ke 
 lgk;d f'k{kd] Ldwy f'k{kk foHkkx] NÙkhlx<+ 'kklu] 'kkldh; çkFkfed 'kkyk tequkgh frydMhg] dksVk] fcykliqj] NÙkhlx<] 

Hkkjr 

 lkjka'k 
NÙkhlx<+ dk vkfnoklh lekt viuh fof'k"V Hkk"kk] laL—fr] ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] ioZ&R;ksgkj rFkk 
[ksydwn dh le`) fojklr ds dkj.k Hkkjrh; lkaL—frd fofoèkrk esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA çLrqr 'kksèk i= esa NÙkhlx<+ ds çeq[k 
vkfnoklh leqnk;ksa — tSls xksaM tutkfr] cSxk tutkfr] gYck tutkfr rFkk eqfj;k tutkfr —dh lkekftd ,oa lkaL—frd 
thou 'kSyh dk vè;;u fd;k x;k gSA bl vè;;u esa vkfnoklh Hkk"kkvksa dh ekSf[kd ijaijk] yksdxhr] yksdu`R;] èkkfeZd ekU;rk,¡] 
ikjaifjd os'kHkw"kk] [kku&iku rFkk lkeqnkf;d thou ds fofHkUu i{kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k Gsa 'kksèk esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS 
fd vkfnoklh lekt ds ioZ&R;ksgkj] tSls cLrj n'kgjk vkSj eM+bZ mRlo] mudh lkaL—frd igpku ,oa lkekftd ,drk ds çeq[k 
vkèkkj gSaA blds vfrfjä ikjaifjd [ksydwn vkSj yksddyk,¡ muds lkeqnkf;d thou esa euksjatu] 'kkjhfjd {kerk rFkk lkekftd 
leUo; dks lq–<+ djrh gSaA vkèkqfudrk ,oa oS’ohdj.k ds çHkko ls vkfnoklh laL—fr esa gks jgs ifjorZuksa rFkk mlds laj{k.k dh 
vko';drk ij Hkh fo'ks"k ppkZ dh xbZ gSA ;g 'kksèk i= NÙkhlx<+ ds vkfnoklh lekt dh lkaL—frd fojklr dks le>us ,oa 
lajf{kr djus dh fn'kk esa mi;ksxh fl) gksxkA 
 
ewy 'kCn: NÙkhlx<+] vkfnoklh lekt] tutkrh; laL—fr] yksdHkk"kk] yksdu`R;] yksdxhr] jhfr&fjokt] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] 
cLrj n'kgjk] eM+bZ mRlo] ikjaifjd [ksydwn] tutkrh; thou] lkaL—frd fojklr] yksdijaijk 

çLrkouk 
NÙkhlx<+ Hkkjr dk ,d çeq[k vkfnoklh cgqy jkT; gS] 
ftldh igpku mldh fofoèk tutkrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa 
ls gksrh gSA ;gk¡ xksaM] eqfj;k] gYck] cSxk] mjkao] Hkrjk] 
vcw>ekfM+;k] dekj rFkk fcjgksj tSlh vusd tutkfr;k¡ fuokl 
djrh gSaA jkT; dh dqy tula[;k dk cM+k Hkkx vkfnoklh 
leqnk;ksa ls lacafèkr gSA bu tutkfr;ksa dk thou taxy] ty 
vkSj tehu ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ç—fr ds fudV jgdj 
mUgksaus viuh fof'k"V lkaL—frd ijaijkvksa] Hkk"kk] yksddyk] 
yksdxhr] u`R; vkSj lkekftd thou dks lajf{kr fd;k gSA 
vkfnoklh lekt dk thou çk—frd lalkèkuksa ij vkèkkfjr gSA 
taxy muds fy, Hkkstu] vkS"kfèk vkSj thouksi;ksxh oLrqvksa dk 
lzksr gSA ty muds —f"k vkSj nSfud thou dk vkèkkj gS] 
tcfd tehu mudh vkthfodk vkSj vfLrRo dk dsaæ gSA —f"k 
i)fr esa os ikjaifjd rduhdksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj 
lkewfgd Je dh Hkkouk dks egRo nsrs gSaA muds lkekftd 
lacaèkksa esa lkewfgdrk vkSj lg;ksx dh >yd feyrh gSA xk¡oksa esa 
fu.kZ; lkewfgd :i ls fy, tkrs gSa vkSj gj O;fä dk ;ksxnku 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA èkkfeZd ekU;rkvksa esa ç—fr dh iwtk 
dk fo'ks"k LFkku gSA os isM+&ikSèkksa] ufn;ksa] igkM+ksa vkSj i'kqvksa dks 
nsork ekudj mudh vkjkèkuk djrs gSaA ;g vkLFkk muds 
thou dks i;kZoj.k laj{k.k ls tksM+rh gSA mRlo vkSj 
yksdijaijk,¡ Hkh blh ç—fr&fu"B thou dk çfrfcac gSaA 
vkfnoklh lekt esa u`R; vkSj xhr dsoy euksjatu ds lkèku 
ugha] cfYd lkewfgd thou dk mRlo gSaA djek] lqok] iaMokuh 
vkSj vU; yksdu`R; muds lkekftd vkSj èkkfeZd thou dk 
vfHkUu fgLlk gSaA NÙkhlx<+ ds vkfnoklh lekt dh lkaL—
frd fofoèkrk Hkkjrh; laL—fr dks le`) cukrh gSA mudh 
yksddyk esa feêh] ydM+h vkSj èkkrq ls cus f'kYi ns[kus dks 
feyrs gSaA ;s dyk,¡ u dsoy lkSan;Zcksèk dks O;ä djrh gSa] 
cfYd muds thou dh dgkfu;ksa vkSj fo’oklksa dks Hkh n'kkZrh 

gSaA yksdxhrksa esa çse] Je] ç—fr vkSj thou ds la?k"kZ dk 
fp=.k gksrk gSA lkekftd thou esa vkfnoklh leqnk;ksa dh 
,drk vkSj lg;ksx dh Hkkouk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA os 
lkewfgd Je] lkewfgd mRlo vkSj lkewfgd fu.kZ; dh ijaijk 
dks thfor j[krs gSaA ;g ijaijk vkèkqfud lekt ds fy, Hkh 
çsj.kknk;h gSA bl çdkj NÙkhlx<+ dk vkfnoklh lekt viuh 
fof'k"V igpku vkSj ijaijkvksa ds lkFk Hkkjrh; laL—fr dh 
fofoèkrk dks vkSj vfèkd xgjkbZ çnku djrk gSA taxy] ty 
vkSj tehu ls tqM+k mudk thou gesa ;g fl[kkrk gS fd ç—fr 
ds lkFk larqyu cukdj gh LFkk;h vkSj le`) thou laHko gSA 
mudh laL—fr] dyk vkSj ijaijk,¡ u dsoy {ks=h; xkSjo gSa] 
cfYd jk"Vªh; èkjksgj Hkh gSaA  
 
vkfnoklh lekt dh Hkk"kk 
NÙkhlx<+ ds vkfnoklh lekt dh Hkk"kk&laink vR;ar le`)] 
çkphu rFkk lkaL—frd –f"V ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA ;gk¡ 
fuokl djus okyh fofHkUu tutkfr;k¡ viuh vyx&vyx 
Hkk"kkvksa ,oa cksfy;ksa ds ekè;e ls viuh lkaL—frd igpku dks 
lqjf{kr j[ks gq, gSaA NÙkhlx<+ ds vkfnoklh lekt esa xksaMh] 
gYch] dqM+q[k] Hkrjh] cSxkuh] ekfM+;k rFkk NÙkhlx<+h tSlh 
Hkk"kk,¡ çeq[k :i ls çpfyr gSaA bu Hkk"kkvksa dk lacaèk eq[;r% 
æfoM+ rFkk v‚LVªks&,f'k;kfVd Hkk"kk ifjokj ls ekuk tkrk gSA 
vkfnoklh Hkk"kk,¡ dsoy laokn dk ekè;e ugha gSa] cfYd os 
tutkrh; thou dh ijaijkvksa] yksdfo’oklksa] lkekftd 
lajpuk rFkk lkaL—frd psruk dh laokgd Hkh gSaA bu Hkk"kkvksa 
esa vkfnoklh lekt dk yksdKku] —f"k i)fr] ouLifr lacaèkh 
tkudkjh] fpfdRlk lacaèkh ikjaifjd Kku rFkk yksd bfrgkl 
lqjf{kr :i esa lajf{kr gSA xksaM tutkfr }kjk cksyh tkus okyh 
xksaMh Hkk"kk vkfnoklh Hkk"kkvksa esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku j[krh 
gSA ;g Hkk"kk u dsoy xksaM lekt dh lkaL—frd vfHkO;fä dk 
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ekè;e gS] cfYd muds lkekftd thou] èkkfeZd ekU;rkvksa rFkk 
yksdijaijkvksa dk vkèkkj Hkh gSA xksaMh Hkk"kk esa vusd yksdxhr] 
yksddFkk,¡] dgkorsa rFkk ikjaifjd dFkk,¡ çpfyr gSa] ftUgsa 
ih<+h&nj&ih<+h ekSf[kd :i ls gLrkarfjr fd;k tkrk gSA blh 
çdkj cLrj {ks= esa gYch Hkk"kk laidZ Hkk"kk ds :i esa O;kid 
:i ls ç;qä gksrh gSA gYch Hkk"kk fofHkUu tutkrh; leqnk;ksa 
ds chp vkilh laokn LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSA blesa ejkBh] mfM+;k rFkk NÙkhlx<+h Hkk"kkvksa dk Hkh çHkko 
fn[kkbZ nsrk gS] ftlds dkj.k ;g ,d fefJr ,oa O;kogkfjd 
Hkk"kk ds :i esa fodflr gqbZ gSA dqM+q[k Hkk"kk eq[;r% mjkao 
tutkfr }kjk cksyh tkrh gS vkSj bldk lacaèk æfoM+ Hkk"kk 
ifjokj ls ekuk tkrk gSA Hkrjh rFkk ekfM+;k cksfy;k¡ Hkh cLrj 
vapy esa fo'ks"k :i ls çpfyr gSaA bu Hkk"kkvksa dh viuh 
fof'k"V èoU;kRedrk] 'kCnkoyh rFkk vfHkO;fä 'kSyh gS] tks 
vkfnoklh thou dh lgtrk ,oa ç—fr&fu"B laL—fr dks 
çfrfcafcr djrh gSA cSxkuh Hkk"kk cSxk tutkfr ds chp çpfyr 
gS] ftlesa yksdthou ls tqM+h vusd lkaL—frd fo'ks"krk,¡ 
fn[kkbZ nsrh gSaA bu Hkk"kkvksa esa ç—fr] taxy] i'kq&if{k;ksa] —f"k 
dk;ksZa rFkk _rqpØ ls lacafèkr 'kCnksa dh vR;fèkd le`f) ikbZ 
tkrh gS] tks vkfnoklh lekt ds ç—fr ds lkFk xgjs lacaèk dks 
n'kkZrh gSA vkfnoklh Hkk"kkvksa dk lkfgR; eq[;r% ekSf[kd 
ijaijk ij vkèkkfjr gSA bu Hkk"kkvksa esa fyf[kr lkfgR; vis{kk—
r de fodflr gqvk gS] fdarq yksdlkfgR; vR;ar le`) gSA 
yksdxhr] yksddFkk,¡] igsfy;k¡] eqgkojs] dgkorsa rFkk èkkfeZd 
vk[;ku vkfnoklh Hkk"kkvksa dh çeq[k fo'ks"krk,¡ gSaA fookg] 
tUe] e`R;q] [ksrh] f'kdkj rFkk ioZ&R;ksgkjksa ds volj ij xk, 
tkus okys xhr lkekftd thou dks thoar cuk, j[krs gSaA bu 
xhrksa esa lkewfgdrk] ç—fr&çse] Je&laL—fr rFkk thou ds 
çfr ldkjkRed –f"Vdks.k dk fp=.k feyrk gSA orZeku le; 
esa vkèkqfud f'k{kk] uxjhdj.k rFkk oS’ohdj.k ds çHkko ls 
vkfnoklh Hkk"kk,¡ vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSaA ubZ 
ih<+h dk >qdko fganh ,oa vaxzst+h tSlh Hkk"kkvksa dh vksj c<+ jgk 
gS] ftlds dkj.k dbZ LFkkuh; cksfy;k¡ èkhjs&èkhjs yqIr gksus dh 
fLFkfr esa igq¡p jgh gSaA fQj Hkh fofHkUu lkekftd ,oa 'kkldh; 
ç;klksa ds ekè;e ls vkfnoklh Hkk"kkvksa ds laj{k.k ,oa laoèkZu 
dk dk;Z fd;k tk jgk gSA fo|ky;ksa esa ekr`Hkk"kk vkèkkfjr 
f'k{kk] yksdlkfgR; dk ladyu rFkk lkaL—frd dk;ZØeksa ds 
vk;kstu }kjk bu Hkk"kkvksa dks lajf{kr djus dk ç;kl fd;k 
tk jgk gSA bl çdkj NÙkhlx<+ ds vkfnoklh lekt dh 
Hkk"kk,¡ mudh lkaL—frd vfLerk] ,sfrgkfld psruk rFkk 
lkekftd ijaijkvksa dh vewY; èkjksgj gSa] ftudk laj{k.k vR;ar 
vko';d gSA 
 
vkfnoklh laL—fr : ç—fr vkSj lkewfgdrk dk mRlo 
vkfnoklh laL—fr Hkkjrh; lekt dh lcls çkphu vkSj thoar 
ijaijkvksa esa ls ,d gSA ;g laL—fr ç—fr&çèkku gS] tgk¡ 
isM+&ikSèkksa] ufn;ksa] igkM+ksa vkSj i'kq&if{k;ksa dks thou dk 
vfHkUu vax ekuk tkrk gSA vkfnoklh lekt dk thou 
i;kZoj.k ds lkFk xgjs tqM+ko vkSj lkewfgdrk dh Hkkouk ij 
vkèkkfjr gSA vkfnoklh lekt lkewfgd thou esa fo’okl djrk 
gSA xk¡o ds lHkh yksx feydj —f"k dk;Z djrs gSa] mRlo eukrs 
gSa vkSj lkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysrs gSaA ;g lkewfgdrk dsoy 
vkfFkZd lg;ksx rd lhfer ugha gS] cfYd lkekftd vkSj 
lkaL—frd thou dk Hkh vkèkkj gSA fdlh Hkh dk;Z esa O;fäxr 
fgr ls vfèkd lkewfgd fgr dks egRo fn;k tkrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd vkfnoklh lekt esa ,drk vkSj lg;ksx dh Hkkouk 
vR;ar çcy gksrh gSA 

 
 
yksdu`R; vkSj laxhr 
vkfnoklh laL—fr dk lcls vkd"kZd i{k mudk yksdu`R; vkSj 
laxhr gSA NÙkhlx<+ ds vkfnoklh u`R; iwjs ns'k esa çfl) gSaA 
buesa xkSj u`R;] lSyk u`R;] jhuk u`R;] djek u`R; vkSj iaFkh 
u`R; fo'ks"k mYys[kuh; gSaA bu u`R;ksa esa lkewfgdrk] mRlkg 
vkSj ç—fr ds çfr vkHkkj >ydrk gSA ok| ;a=ksa esa ekanj] 
<ksy] uxkM+k] rqjgh vkSj ckalqjh çeq[k gSaA budh èofu dsoy 
euksjatu dk lkèku ugha gS] cfYd lkewfgd thou dh y; vkSj 
rky dks Hkh vfHkO;ä djrh gSA 
 
yksd dyk dh igpku 
cLrj {ks= dh yksddyk fo’oçfl) gSA ;gk¡ dh èkkrq dyk] 
ydM+h dyk vkSj feêh dyk vkfnoklh thou dh l`tukRedrk 
dks n'kkZrh gSA fo'ks"k :i ls cLrj dh csyesVy dyk vkSj 
ykSg f'kYi vkfnoklh dyk dh igpku ekuh tkrh gSA bu 
dykvksa esa ç—fr ds :iksa vkSj nSfud thou dh >yd feyrh 
gSA èkkrq dyk esa nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;k¡] i'kq&if{k;ksa ds 
Lo:i vkSj yksdthou ds –'; cuk, tkrs gSaA ydM+h dyk esa 
?kjksa ds njoktksa] [kaHkksa vkSj ltkoVh oLrqvksa ij lqanj uDdk'kh 
ns[kus dks feyrh gSA feêh dyk esa f[kykSus] crZu vkSj ewfrZ;k¡ 
cukbZ tkrh gSa] tks xzkeh.k thou dh ljyrk vkSj lkSan;Z dks 
n'kkZrh gSaA 
 

 
 
vkfnoklh laL—fr dk ewy vkèkkj ç—fr gSA muds mRlo] 
u`R;] xhr vkSj dyk lHkh ç—fr ls çsfjr gksrs gSaA isM+&ikSèkksa 
dks nsork ekuk tkrk gS] ufn;ksa vkSj igkM+ksa dks thou nkrk 
le>k tkrk gSA i'kq&if{k;ksa ds lkFk mudk xgjk HkkoukRed 
lacaèk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkfnoklh laL—fr i;kZoj.k 
laj{k.k dk thoar mnkgj.k çLrqr djrh gSA vkfnoklh laL—fr 
lkewfgdrk] ç—fr&çse vkSj dykRedrk dk vn~Hkqr laxe gSA 
;g laL—fr gesa fl[kkrh gS fd thou dk okLrfod vkuan 
lkewfgd lg;ksx] ç—fr ds çfr lEeku vkSj dyk&l`tu esa 
fufgr gSA vkèkqfud lekt ds fy, vkfnoklh laL—fr çsj.kk 
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dk lzksr gS] D;ksafd ;g gesa i;kZoj.k ds lkFk larqfyr thou 
thus dk ekxZ fn[kkrh gSA 
 
vkfnoklh lekt ds jhfrfjokt ,oa ijaijk,¡ 
vkfnoklh lekt dh laL—fr esa tUe ls e`R;q rd vusd 
laLdkj vkSj ijaijk,¡ çpfyr gSa] tks muds lkewfgd thou vkSj 
ç—fr&çèkku –f"Vdks.k dks Li"V :i ls n'kkZrh gSaA bu jhfr 
fjoktksa esa lkewfgdrk] mRlofç;rk vkSj ijaijkxr ekU;rkvksa 
dk xgjk çHkko fn[kkbZ nsrk gSA tUe laLdkj vkfnoklh thou 
dk ,d egRoiw.kZ pj.k gksrk gSA cPps ds tUe ij iwjs xk¡o esa 
lkewfgd mRlo euk;k tkrk gSA ;g mRlo dsoy ifjokj rd 
lhfer ugha jgrk] cfYd iwjs lekt dh [kq'kh dk çrhd gksrk 
gSA dbZ tutkfr;ksa esa ukedj.k ç—fr ls tqM+k gksrk gS—cPps 
dk uke isM+&ikSèkksa] ufn;ksa] igkM+ksa ;k iwoZtksa ds uke ij j[kk 
tkrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd vkfnoklh lekt vius 
thou dks ç—fr vkSj ijaijk ls xgjkbZ ls tksM+dj ns[krk gSA 
fookg laLdkj vkfnoklh lekt esa lkekftd lgefr vkSj 
ikjaifjd jhfr ls lEiUu gksrk gSA fookg dsoy nks O;fä;ksa dk 
feyu ugha] cfYd nks ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dk mRlo gksrk gSA 
dbZ tutkfr;ksa esa oèkwewY; çFkk çpfyr gS] ftlesa oj i{k oèkw 
i{k dks ewY; ;k migkj çnku djrk gSA fookg volj ij 
lkewfgd u`R;] yksdxhr vkSj ikjaifjd Hkkst dk vk;kstu gksrk 
gSA xkSj u`R;] lSyk u`R; vkSj djek u`R; tSls yksdu`R; fookg 
lekjksg dks thoar cuk nsrs gSaA yksdxhrksa esa çse] ç—fr vkSj 
lkekftd thou dh >yd feyrh gSA Hkkst esa ikjaifjd O;atu 
ijksls tkrs gSa] tks lkewfgdrk vkSj vkfrF; dh Hkkouk dks çdV 
djrs gSaA 
e`R;q laLdkj Hkh vkfnoklh lekt esa lkewfgd :i ls lEiUu 
gksrs gSaA e`R;q ds ckn vkRek dh 'kkafr ds fy, lkewfgd iwtk 
dh tkrh gSA ;g iwtk dsoy èkkfeZd vuq"Bku ugha] cfYd 
lkewfgd 'kksd vkSj lgkuqHkwfr dk çrhd gksrh gSA dqN 
tutkfr;k¡ e`rd dks nQukus dh ijaijk fuHkkrh gSa] tcfd dqN 
nkg laLdkj djrh gSaA bu nksuksa gh ijaijkvksa esa ;g fo’okl 
fufgr gS fd vkRek vej gS vkSj mls 'kkafr çnku djuk lekt 
dk lkewfgd drZO; gSA 
bu jhfrfjoktksa vkSj ijaijkvksa ls Li"V gksrk gS fd vkfnoklh 
lekt dk thou lkewfgdrk] ç—fr&çse vkSj ijaijkxr 
ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gSA tUe ls e`R;q rd gj laLdkj esa 
lkewfgd Hkkxhnkjh vkSj mRlo dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA ;g 
laL—fr gesa fl[kkrh gS fd thou dk okLrfod vkuan lkewfgd 
lg;ksx] ijaijkvksa ds lEeku vkSj ç—fr ds lkFk larqyu esa 
fufgr gSA vkèkqfud lekt ds fy, vkfnoklh ijaijk,¡ çsj.kk 
dk lzksr gSa] D;ksafd os gesa ;g lans'k nsrh gSa fd thou dsoy 
O;fäxr miyfCèk;ksa dk ugha] cfYd lkewfgd lq[k vkSj larqyu 
dk mRlo gSA 
 
vkfnoklh lekt dk jgu&lgu 
vkfnoklh lekt dk jgu&lgu vR;ar ljy] çk—frd vkSj 
lkewfgd thou dh Hkkouk ls ifjiw.kZ gksrk gSA mudk thou 
vkèkqfud lqfoèkkvksa ls nwj gksrs gq, Hkh ç—fr ds lkFk xgjs 
tqM+ko dk çrhd gSA vkfnoklh yksx vius ifjos'k dks gh 
thou dk vkèkkj ekurs gSa vkSj mlh ds vuq:i vius vkokl] 
os'kHkw"kk vkSj Hkkstu dh ijaijk,¡ fodflr djrs gSaA vkokl dh 
–f"V ls vkfnoklh lekt ç—fr ls çkIr lalkèkuksa dk mi;ksx 
djrk gSA muds ?kj feêh] ydM+h] ck¡l vkSj ?kkl&Qwl ls 
cuk, tkrs gSaA ;g ?kj i;kZoj.k ds vuqdwy gksrs gSa vkSj 
LFkkuh; tyok;q ds vuqlkj vkjkenk;d HkhA nhokjksa ij 
ikjaifjd fp=dkjh dh tkrh gS] ftlesa ç—fr] i'kq&i{kh vkSj 

èkkfeZd çrhdksa dk fp=.k gksrk gSA ;g fp=dkjh dsoy ltkoV 
ugha] cfYd lkaL—frd igpku vkSj lkewfgd Hkkoukvksa dh 
vfHkO;fä gksrh gSA 
os'kHkw"kk esa Hkh vkfnoklh lekt dh ljyrk vkSj jaxhurk 
>ydrh gSA iq#"k lkekU;r% èkksrh vkSj xeNk igurs gSa] tcfd 
efgyk,¡ jaxhu lkM+h vkSj ikjaifjd vkHkw"k.k èkkj.k djrh gSaA 
vkHkw"k.kksa esa pk¡nh] ihry vkSj eksfr;ksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA 
;s vkHkw"k.k dsoy lkSan;Z dk lkèku ugha] cfYd lkekftd vkSj 
lkaL—frd igpku dk çrhd Hkh gSaA fookg vkSj mRloksa ds 
volj ij efgyk,¡ fo'ks"k :i ls ltèkt dj ikjaifjd 
vkHkw"k.k igurh gSa] ftlls lkewfgd mRlo dk okrkoj.k vkSj 
Hkh thoar gks mBrk gSA 
Hkkstu dh –f"V ls vkfnoklh lekt ç—fr ij vkèkkfjr gSA 
mudk eq[; Hkkstu pkoy] dksnks&dqVdh] efM+;k] egqvk] 
oudan] eNyh vkSj ekal gksrk gSA ;s lHkh [kk| inkFkZ LFkkuh; 
:i ls miyCèk gksrs gSa vkSj lkewfgd Je ls çkIr fd, tkrs 
gSaA egqvk dk vkfnoklh thou esa fo'ks"k egRo gSA blls 
ikjaifjd is; rS;kj fd;k tkrk gS] tks mRloksa vkSj lkekftd 
voljksa ij lkewfgd :i ls xzg.k fd;k tkrk gSA egqvk is; 
dsoy Lokn dk vuqHko ugha] cfYd lkewfgdrk vkSj ijaijk dk 
çrhd gSA 
oudan vkSj vU; taxyh Qy&Qwy vkfnoklh Hkkstu dk fgLlk 
gksrs gSaA ;g Hkkstu u dsoy iks"k.k çnku djrk gS] cfYd ç—
fr ds lkFk muds xgjs lacaèk dks Hkh n'kkZrk gSA eNyh vkSj 
ekal dk lsou Hkh çpfyr gS] tks lkewfgd f'kdkj vkSj eNyh 
idM+us dh ijaijk ls tqM+k gksrk gSA vkfnoklh lekt dk 
jgu&lgu muds thou n'kZu dks Li"V djrk gSA mudk 
vkokl i;kZoj.k ds vuqdwy gS] os'kHkw"kk ijaijk vkSj lkSan;Z dk 
laxe gS] vkSj Hkkstu ç—fr ls xgjs tqM+ko dk çrhd gSA ;g 
jgu&lgu gesa ;g lans'k nsrk gS fd thou dh okLrfod 
ljyrk vkSj vkuan ç—fr ds lkFk lkeatL; esa gSA vkèkqfud 
lekt ds fy, vkfnoklh jgu&lgu çsj.kk dk lzksr gS] D;ksafd 
;g gesa fl[kkrk gS fd thou dk okLrfod lq[k HkkSfrd 
foykflrk esa ugha] cfYd lkewfgdrk] ijaijk vkSj ç—fr ds lkFk 
larqyu esa fufgr gSA 
 
vkfnoklh lekt ds vkpkj&fopkj 
vkfnoklh lekt dk vkpkj&fopkj muds thou n'kZu vkSj 
lkaL—frd ewY;ksa dk çfrfcac gSA ;g lekt uSfrdrk] Je vkSj 
ç—fr laj{k.k dks fo'ks"k egRo nsrk gSA muds thou esa ç—fr 
dsoy lalkèku ugha] cfYd iwtuh; 'kfä gSA ;gh dkj.k gS fd 
ç—fr iwtk mudh çeq[k fopkjèkkjk gSA isM+&ikSèkksa] ufn;ksa] 
igkM+ksa vkSj i'kq&if{k;ksa dks nsork ekudj mudh vkjkèkuk dh 
tkrh gSA ;g iwtk i;kZoj.k laj{k.k dh Hkkouk dks Hkh etcwr 
djrh gSA lkewfgd Je vkfnoklh thou dk nwljk egRoiw.kZ 
vkèkkj gSA —f"k] mRlo vkSj lkekftd dk;ksZa esa lHkh yksx 
feydj Hkkx ysrs gSaA ;g lkewfgdrk dsoy vkfFkZd lg;ksx 
rd lhfer ugha jgrh] cfYd lkekftd ,drk vkSj ijLij 
lg;ksx dh Hkkouk dks Hkh çcy djrh gSA lkewfgd Je ls ;g 
lans'k feyrk gS fd thou dk okLrfod vkuan lk>k ç;klksa 
vkSj lg;ksx esa gSA lekurk dh Hkkouk vkfnoklh lekt dh 
,d vkSj fo'ks"krk gSA ;gk¡ tkfrxr HksnHkko vis{kk—r de ik;k 
tkrk gSA lHkh yksx lkewfgd thou esa leku :i ls Hkkx ysrs 
gSa vkSj lkekftd dk;ksZa esa cjkcjh ls ;ksxnku djrs gSaA ;g 
lekurk lkekftd U;k; vkSj lkewfgd lg;ksx dh uhao gSA 
cqtqxksZa dk lEeku vkfnoklh lekt esa vR;ar egRoiw.kZ gSA 
cqtqxksZa dks Kku vkSj vuqHko dk lzksr ekuk tkrk gSA muds 
ekxZn'kZu esa lekt ds fu.kZ; fy, tkrs gSa vkSj ijaijkvksa dk 
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laj{k.k gksrk gSA ;g lEeku dsoy ikfjokfjd Lrj ij ugha] 
cfYd lkeqnkf;d Lrj ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA yksdijaijkvksa 
dk laj{k.k vkfnoklh lekt dh lkaL—frd igpku gSA 
yksdxhr] yksdu`R;] dyk vkSj mRloksa dks ih<+h nj ih<+h 
lajf{kr fd;k tkrk gSA ;g laj{k.k dsoy lkaL—frd èkjksgj dks 
thfor j[kus dk ç;kl ugha] cfYd lkewfgd thou dh 
fujarjrk dk çrhd Hkh gSA vkfnoklh lekt ds vkpkj&fopkj 
gesa ;g fl[kkrs gSa fd thou dk okLrfod ewY; uSfrdrk] 
lkewfgdrk vkSj ç—fr ds çfr lEeku esa fufgr gSA vkèkqfud 
lekt ds fy, ;g fopkjèkkjk,¡ çsj.kk dk lzksr gSa] D;ksafd os gesa 
lkewfgd lg;ksx] lekurk vkSj i;kZoj.k laj{k.k dk ekxZ 
fn[kkrh gSaA 
 
vkfnoklh lekt ds ioZ ,oa R;ksgkj 
vkfnoklh lekt ds ioZ vkSj R;ksgkj muds thou dk vfHkUu 
fgLlk gSa] tks ç—fr vkSj —f"k ls xgjs tqM+s gksrs gSaA bu 
mRloksa esa lkewfgdrk] J)k vkSj vkuan dk vn~Hkqr laxe 
fn[kkbZ nsrk gSA lcls çeq[k ioZ cLrj n'kgjk gS] tks 
NÙkhlx<+ dk lcls çfl) vkfnoklh mRlo ekuk tkrk gSA 
;g yxHkx 75 fnuksa rd euk;k tkrk gS vkSj nsoh nars’ojh dh 
vkjkèkuk dh tkrh gSA bl ioZ esa èkkfeZd vuq"Bkuksa ds 
lkFk&lkFk lkewfgd u`R;] laxhr vkSj yksddyk dk çn'kZu 
gksrk gSA blds vykok eM+bZ mRlo fofHkUu tutkfr;ksa dk 
lkaL—frd esyk gS] ftlesa u`R;] laxhr vkSj O;kikj dk 
vk;kstu gksrk gSA ;g mRlo vkfnoklh lekt dh lkewfgdrk 
vkSj lkaL—frd fofoèkrk dks n'kkZrk gSA 
djek ioZ Hkh vR;ar egRoiw.kZ gS] tks Qly vkSj ç—fr ls tqM+k 
gqvk gSA blesa djek o`{k dh iwtk dh tkrh gS vkSj lkewfgd 
u`R;&xku ds ekè;e ls ç—fr ds çfr vkHkkj O;ä fd;k tkrk 
gSA blh çdkj uok[kkbZ ubZ Qly vkus ij euk;k tkus okyk 
mRlo gS] ftlesa lkewfgd Hkkst vkSj mRlo dk vk;kstu gksrk 
gSA ;g ioZ —f"k thou dh [kq'kh vkSj lkewfgdrk dk çrhd 
gSA gjsyh Hkh vkfnoklh lekt dk ,d çeq[k ioZ gS] ftlesa —
f"k midj.kksa dh iwtk dh tkrh gSA ;g ioZ —f"k dk;ksZa ds 
egRo vkSj ç—fr ds çfr lEeku dks n'kkZrk gSA muds mRlo 
dsoy èkkfeZd vuq"Bku ugha] cfYd lkewfgd thou dh y; vkSj 
rky dk mRlo gSaA bu ioksZa esa lkewfgdrk] ç—fr&çse vkSj 
lkaL—frd fofoèkrk dk vn~Hkqr laxe fn[kkbZ nsrk gS] tks 
vkèkqfud lekt ds fy, çsj.kk dk lzksr gSA 
 
vkfnoklh lekt esa [ksydwn ,oa euksjatu 
vkfnoklh lekt esa [ksydwn dsoy 'kkjhfjd {kerk dk çn'kZu 
ugha] cfYd lkewfgd euksjatu vkSj lkaL—frd thou dk 
vfHkUu fgLlk gSA muds ikjaifjd [ksyksa esa ç—fr ls tqM+ko 
vkSj lkewfgdrk dh Hkkouk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 
rhjankth vkfnoklh ;qokvksa dk çeq[k dkS'ky ekuk tkrk gS] tks 
f'kdkj vkSj vkRej{kk dh ijaijk ls tqM+k gqvk gSA ;g [ksy u 
dsoy 'kkjhfjd n{krk dk çrhd gS] cfYd lkewfgd çf'k{k.k 
vkSj lg;ksx dk Hkh ekè;e gSA blds vykok dq'rh] dcìh] 
fxYyh&MaMk] nkSM+ çfr;ksfxrk vkSj ydM+h ;q) [ksy Hkh 
yksdfç; gSaA ;s [ksy xzkeh.k ifjos'k esa vklkuh ls [ksys tkrs gSa 
vkSj lkewfgd Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djrs gSaA 
R;ksgkjksa vkSj mRloksa ds volj ij u`R; vkèkkfjr [ksyksa dk 
vk;kstu gksrk gSA lkewfgd u`R; vkSj xhr çfr;ksfxrk,¡ 
vkfnoklh lekt ds euksjatu dk çeq[k lkèku gSaA bu 
çfr;ksfxrkvksa esa lkewfgdrk] mRlkg vkSj lkaL—frd vfHkO;fä 
dk vn~Hkqr laxe fn[kkbZ nsrk gSA u`R; vkSj xhr dsoy 
euksjatu ugha] cfYd lkekftd ,drk vkSj ijaijk ds laj{k.k 
dk ekè;e Hkh gSaA 

bl çdkj vkfnoklh lekt esa [ksydwn vkSj euksjatu thou 
dk vfHkUu fgLlk gS] tks 'kkjhfjd {kerk] lkewfgd lg;ksx vkSj 
lkaL—frd igpku dks etcwr djrk gSA buds [ksy vkSj 
euksjatu gesa ;g lans'k nsrs gSa fd thou dk okLrfod vkuan 
lkewfgdrk] ijaijk vkSj ç—fr ds lkFk larqyu esa gSA 
 
vkfnoklh lekt ij vkèkqfudrk dk çHkko 
vkèkqfudrk ds çHkko ls vkfnoklh lekt esa mYys[kuh; 
ifjorZu fn[kkbZ ns jgs gSaA f'k{kk] 'kgjhdj.k vkSj rduhdh 
fodkl us muds thou esa ubZ laHkkouk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ nksuksa 
çLrqr dh gSaA lcls igys ikjaifjd Hkk"kk,¡ yqIr gksus ds [krjs 
esa gSaA vkfnoklh lekt dh vusd cksfy;k¡ vkSj Hkk"kk,¡] tks 
mudh lkaL—frd igpku dk vkèkkj jgh gSa] vc èkhjs&èkhjs de 
gksrh tk jgh gSaA vkèkqfud f'k{kk vkSj 'kgjh thou ds dkj.k 
ubZ ih<+h fganh vkSj vaxzst+h tSlh Hkk"kkvksa dh vksj vfèkd 
vkdf"kZr gks jgh gS] ftlls mudh ekSfyd Hkk"kkbZ èkjksgj ladV 
esa gSA ldkjkRed i{k ;g gS fd vkèkqfud f'k{kk dk foLrkj 
gqvk gSA igys tgk¡ f'k{kk rd igq¡p lhfer Fkh] ogha vc 
fo|ky;ksa vkSj mPp f'k{kk laLFkkuksa ds ekè;e ls vkfnoklh 
;qokvksa dks u, volj fey jgs gSaA f'k{kk us mUgsa lkekftd 
vkSj vkfFkZd :i ls l'kä cuk;k gSA blh ds lkFk jkstxkj ds 
u, volj Hkh c<+s gSaA igys tgk¡ —f"k vkSj f'kdkj gh eq[; 
vkthfodk Fks] ogha vc ljdkjh lsokvksa] m|ksxksa vkSj rduhdh 
{ks=ksa esa Hkh vkfnoklh ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+ jgh gSA 
vkèkqfudrk dk ,d çHkko ;g Hkh gS fd vkfnoklh yksdlaL—fr 
ij ckgjh çHkko c<+k gSA ikjaifjd u`R;] xhr vkSj dyk vc 
vkèkqfud euksjatu vkSj ckt+kj laL—fr ls çHkkfor gks jgs gSaA 
dbZ ckj ;g çHkko mudh ekSfydrk dks det+ksj djrk gS] 
ysfdu nwljh vksj ;g mUgsa O;kid lekt ls tksM+us dk volj 
Hkh nsrk gSA bl çdkj vkèkqfudrk us vkfnoklh lekt dks 
f'k{kk] jkstxkj vkSj rduhdh fodkl ds u, volj fn, gSa] 
ysfdu lkFk gh mudh ikjaifjd Hkk"kkvksa vkSj yksdlaL—fr dks 
pqukSrh Hkh nh gSA ;g ifjorZu gesa ;g lkspus ij etcwj djrk 
gS fd vkèkqfudrk vkSj ijaijk ds chp larqyu cuk, j[kuk 
fdruk vko';d gS] rkfd vkfnoklh lekt viuh lkaL—frd 
igpku dks lqjf{kr j[krs gq, vkèkqfud thou dh lqfoèkkvksa dk 
ykHk mBk ldsA 
 
fu"d"kZ 
NÙkhlx<+ dk vkfnoklh lekt Hkkjrh; laL—fr dh vewY; 
èkjksgj gS] tks viuh Hkk"kk] yksddyk] u`R;] R;ksgkj] jhfr&fjokt 
vkSj lkeqnkf;d thou ds ekè;e ls ç—fr ds lkFk larqfyr 
lacaèk dk mR—"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA vkfnoklh thou 
dk gj igyw —pkgs og yksdu`R;] yksddyk] laLdkj] ioZ ;k 
[ksydwn —lkewfgdrk vkSj ç—fr&çse ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk 
gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa ;g vko';d gS fd vkfnoklh 
Hkk"kkvksa] yksdlaL—fr vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k gsrq çHkkoh dne 
mBk, tk,¡A vkèkqfudrk vkSj 'kgjhdj.k ds çHkko ls dbZ 
ikjaifjd Hkk"kk,¡ vkSj lkaL—frd èkjksgjsa yqIr gksus ds [krjs esa 
gSaA ,sls esa f'k{kk] vuqlaèkku vkSj lkaL—frd laj{k.k ds ekè;e 
ls bl le`) fojklr dks vkus okyh ihf<+;ksa rd igq¡pkuk 
vR;ar vko';d gSA ;g laj{k.k dsoy vkfnoklh lekt dh 
igpku dks lqjf{kr j[kus dk ç;kl ugha gksxk] cfYd Hkkjrh; 
laL—fr dh fofoèkrk vkSj xgjkbZ dks Hkh cuk, j[kus dk dk;Z 
djsxkA vkfnoklh lekt gesa ;g fl[kkrk gS fd thou dk 
okLrfod vkuan lkewfgd lg;ksx] ijaijkvksa ds lEeku vkSj 
ç—fr ds lkFk larqyu esa gSA ;gh dkj.k gS fd mudh laL—fr 
vkèkqfud lekt ds fy, çsj.kk dk lzksr gS vkSj bls lajf{kr 
djuk gekjh lkewfgd ftEesnkjh gSA 
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