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/kerjh ftys ds uxjh {ks= esa fuokljr vuqlwfpr tutkfr cPpksa dh f'k{kk ,oa LokLF; fLFkfr dk 

v/;;u 

fgrs'k dqekj lkax1] Jh Hkqus'oj ;kno2 

1 izf'k{kkFkhZ] izxfr egkfo|ky;] pkScs dkyksuh jk;iqj] NÙkhlx<+] Hkkjr 

2 lgk;d çkè;kid] 'kks/k funsZ'kd] f'k{kk ladk; foHkkx] izxfr egkfo|ky;] pkScs dkyksuh jk;iqj] NÙkhlx<+] Hkkjr 
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lkjka'k 

çLrqr v/;;u dk mís'; /kerjh ftys ds uxjh {ks= esa fuokljr vuqlwfpr tutkfr cPpksa dh f'k{kk ,oa LokLF; laca/kh fLFkfr dk 

v/;;u djuk gSA vuqlwfpr tutkfr leqnk; Hkkjr ds lkekftd :i ls oafpr oxksaZ esa ls ,d gS] ftudh f'k{kk ,oa LokLF; dh 

fLFkfr jk"Vªh; vkSlr dh rqyuk esa vis{kk—r detksj ikbZ tkrh gSA v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA 

v/;;u gsrq 100 vuqlwfpr tutkfr cPpksa dk p;u U;kn'kZ ds :i esa fd;k x;kA vkadM+ksa ds ladyu gsrq LofufeZr ç'ukoyh ,oa 

lk{kkRdkj vuqlwph dk ç;ksx fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa dk çfr'kr] ek/; rFkk ekud fopyu }kjk fo'ys"k.k fd;k x;kA v/;;u ls 

Kkr gqvk fd vkfFkZd fLFkfr] vfHkHkkodksa dh vf'k{kk] LokLF; lqfo/kkvksa dh deh rFkk iks"k.k laca/kh leL;k,¡ cPpksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k;ksa dks çHkkfor djrh gSaA v/;;u esa f'k{kk ,oa LokLF; ds e/; ldkjkRed laca/k ik;k x;kA 

 

eq[; 'kCn% vuqlwfpr tutkfr] f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] tutkrh; fodkl 

f'k{kk ,oa LokLF; ekuo fodkl ds nks egRoiw.kZ vk/kkj LraHk 

gSaA fdlh Hkh lekt dh çxfr mlds ukxfjdksa dh 'kSf{kd ,oa 

LokLF; fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA vuqlwfpr tutkfr;k¡ Hkkjr 

dh çkphu ,oa fof'k"V lkaL—frd igpku j[kus okyk leqnk; 

gSa] fdUrq vkt Hkh lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd –f"V ls fiNM+s 

gq, gSaA 

/kerjh ftys dk uxjh {ks= tutkrh; cgqy {ks= gS tgk¡ cPpksa 

dks f'k{kk ,oa LokLF; ls lacaf/kr vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA fo|ky;ksa dh nwjh] xjhch] dqiks"k.k] LokLF; 

lsokvksa dk vHkko rFkk vfHkHkkodksa dh vf'k{kk cPpksa ds lexz 

fodkl esa ck/kk mRiUu djrh gSA bl v/;;u ds ek/;e ls bu 

leL;kvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

 

leL;k dk 'kSf{kd egRo 

1. tutkrh; cPpksa dh okLrfod 'kSf{kd fLFkfr Kkr gksxhA  

2. fo|ky; R;kx ds dkj.kksa dh igpku gksxhA  

3. LokLF; ,oa f'k{kk ds ikjLifjd laca/k dk v/;;u gksxkA  

4. uhfr fuekZ.k esa lgk;rk çkIr gksxhA  

5. tutkrh; fodkl dk;ZØeksa dks fn'kk feysxhA 

 

lacaf/kr 'kks/k lkfgR; dk v/;;u 

tkfe;k fefy;k bLykfe;k ¼2025½: }kjk tutkrh; fLFkjrk ,oa 

fodkl ij vuqla/kku ifj;kstuk lapkfyr dh xbZA v/;;u esa 

tutkrh; leqnk;ksa dh lkekftd] 'kSf{kd ,oa vkfFkZd 

leL;kvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA xjhch] tkx:drk dh deh 

,oa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko fodkl esa çeq[k ck/kk,¡ ik, 

x,A f'k{kk ,oa LokLF; lsok,¡ dbZ {ks=ksa esa vi;kZIr FkhaA 

'kks/kdrkZvksa us lexz fodkl dk;ZØeksa dh vko';drk ij cy 

fn;kA v/;;u esa lrr fodkl uhfr;ksa dks tutkrh; dY;k.k 

ds fy, vko';d crk;k x;kA 

 

flag] ,- ,oa lg;ksfx;ksa ¼2025½: us vuqlwfpr tutkfr 

efgykvksa esa dqiks"k.k ,oa de otu dh leL;k dk v/;;u 

fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd xjhch ,oa iks"k.k laca/kh 

vlekurk [kjkc LokLF; dk eq[; dkj.k gSA fofHkUu {ks=ksa esa 

iks"k.k Lrj esa vlekurk,¡ Hkh ikbZ xbZaA nwjLFk tutkrh; {ks=ksa 

dh efgyk,¡ dqiks"k.k ls vf/kd çHkkfor FkhaA v/;;u esa iks"k.k 

vk/kkfjr ljdkjh ;kstukvksa dks çHkkoh cukus ij cy fn;k 

x;kA 'kks/kdrkZvksa us larqfyr vkgkj ,oa ekr` LokLF; 

tkx:drk dh vko';drk crkbZA 

 

lqfp=k] oh- ¼2025½: us Hkkjr esa tutkrh; f'k{kk dh çxfr ,oa 

pqukSfr;ksa dk v/;;u fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd ljdkjh 

;kstukvksa ds ckotwn tutkrh; fo|kfFkZ;ksa dh Mª‚ivkmV nj 

vHkh Hkh vf/kd gSA fo'ks"k :i ls ckfydkvksa dh f'k{kk 

lkekftd ,oa vkfFkZd ck/kkvksa ls çHkkfor gksrh gSA fo|ky;ksa esa 

vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh deh ,oa f'k{kdksa dh vuqiyC/krk çeq[k 

leL;k,¡ FkhaA Hkk"kk laca/kh dfBukb;ksa ds dkj.k lh[kus dh 

çfØ;k çHkkfor gksrh gSA 'kks/kdrkZ us tutkrh; laL—fr ds 

vuq:i f'k{kk uhfr fodflr djus dh vko';drk ij cy 

fn;kA 

 

vkfnoklh ;qok laokn ¼2025½: esa tutkrh; ;qokvksa ds f'k{kk 

,oa dkS'ky fodkl ds egRo ij v/;;u fd;k x;kA v/;;u 

esa ik;k x;k fd csjkstxkjh ,oa 'kSf{kd voljksa dh deh 

tutkrh; ;qokvksa dh çeq[k leL;k,¡ gSaA dkS'ky vk/kkfjr 

f'k{kk dks lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds fy, egRoiw.kZ ekuk 

x;kA v/;;u esa O;kolkf;d çf'k{k.k dk;ZØeksa dks c<+kus dh 

vko';drk crkbZ xbZA ljdkjh ;kstuk,¡ mi;ksxh ikbZ xbZa] 

ijarq i;kZIr ugha FkhaA v/;;u esa tutkrh; ;qokvksa ds 

l'kfädj.k ij cy fn;k x;kA 

 

vksfM'kk esa fd, x, ,d LokLF; v/;;u ¼2025½: esa tutkrh; 

leqnk;ksa ds LokLF; O;ogkj dk fo'ys"k.k fd;k x;kA v/;;u 

esa ik;k x;k fd tutkrh; yksx vk/kqfud fpfdRlk dh vis{kk 

ikjaifjd mipkj i)fr;ksa ij vf/kd fuHkZj jgrs gSaA tkx:drk 

,oa ifjogu lqfo/kkvksa dh deh LokLF; lsokvksa rd igq¡p esa 

ck/kk mRiUu djrh gSA lkaL—frd ekU;rk,¡ LokLF; O;ogkj dks 



 

5 

çHkkfor djrh gSaA ljdkjh LokLF; ;kstukvksa dh igq¡p lhfer 

ikbZ xbZA v/;;u esa lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØeksa dh 

vko';drk crkbZ xbZA 

 

js[kk] ,l- ,oa lg;ksfx;ksa ¼2024½: us vuqlwfpr tutkfr;ksa esa 

ekr` ,oa cky LokLF; lsokvksa dh vlekurkvksa dk v/;;u 

fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd vkfFkZd ,oa 'kSf{kd fiNM+kiu 

tutkrh; leqnk;ksa dks LokLF; lsokvksa dk iw.kZ ykHk ysus ls 

jksdrk gSA de f'kf{kr ifjokjksa esa ekr` ,oa cky LokLF; laca/kh 

leL;k,¡ vf/kd ikbZ xbZaA LokLF; dsaæksa dh nwjh ,oa tkx:drk 

dh deh çeq[k ck/kk,¡ FkhaA v/;;u esa tutkrh; {ks=ksa esa 

LokLF; lsokvksa dks etcwr cukus dh vko';drk crkbZ xbZA 

'kks/kdrkZvksa us LokLF; tkx:drk dk;ZØeksa dks c<+kus dh 

flQkfj'k dhA 

 

jf'e] vkj- ,oa ikWy] vkj- ¼2022½: us Hkkjr esa tutkrh; ,oa 

xSj&tutkrh; cPpksa dh 'kSf{kd vlekurkvksa dk v/;;u 

fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd lkekftd ,oa vkfFkZd 

ifjfLFkfr;k¡ tutkrh; cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks vR;f/kd 

çHkkfor djrh gSaA ifjokj dh vk;] ekrk&firk dh f'k{kk rFkk 

çkjafHkd ckY;koLFkk dh ifjfLFkfr;k¡ f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd xzkeh.k ,oa nwjLFk 

{ks=ksa ds tutkrh; cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr djus esa 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fo|ky;ksa esa lalk/kuksa 

dh deh ,oa Hkk"kk laca/kh leL;k,¡ Hkh f'k{kk dks çHkkfor djrh 

gSaA 'kks/kdrkZvksa us 'kSf{kd vlekurkvksa dks de djus gsrq çHkkoh 

uhfr;ksa dh vko';drk ij cy fn;kA 

 

leL;k dk dFku 

uxjh {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds ifjokjksa esa cPpksa ds f'k{kk 

vkSj LokLF; dh fLFkfr dk v/;;uA 

 

izdk;kZRed ifjHkk"kk  

1. vuqlwfpr tutkfr% os tutkrh; leqnk; ftUgsa Hkkjrh; 

lafo/kku ds vuqPNsn 342 ds varxZr vuqlwfpr tutkfr ds 

:i esa ekU;rk çkIr gSA  

 

2. f'k{kk% fo|ky;h f'k{kk] lk{kjrk] mifLFkfr] 'kSf{kd miyfC/k 

,oa f'k{k.k çfØ;k ls lacaf/kr lHkh xfrfof/k;k¡ f'k{kk 

dgykrh gSaA 

 

3. LokLF;% LokLF; dk vFkZ 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd 

:i ls LoLFk jgus dh fLFkfr ls gSA 

 

4. uxjh {ks=% /kerjh ftys dk flgkok ¼uxjh½ fodkl[kaM] 

tgk¡ tutkrh; leqnk;ksa dh la[;k vf/kd gSA 

 

v/;;u dk mn~ns'; 

1. uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa ds Nk=&Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd fLFkfr dk v/;;u djukA  

2. uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa ds Nk=&Nk=kvksa 

dh LokLF; laca/kh tkx:drk dk v/;;u djukA  

 

v/;;u dh ifjdYiuk 

çLrqr v/;;u gsrq laHkkfor ifjdYiuk,¡ 

1. uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksasa dh 

'kSf{kd fLFkfr fuEu Lrj dh ikbZ tk;sxhA  

2. uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksasa dh 

LokLF; laca/kh fLFkfr fuEu Lrj dh ikbZ tk;sxhA 

3. uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh LokLF; 

,oa f'k{kk dh fLFkfr fuEu ikbZ tk;sxhA 

 

v/;;u dh ifjlhek    

çLrqr v/;;u dh ifjlhek fuEufyf[kr çdkj ls fu/kkZfjr dh 

xbZ gS& 

1. çLrqr v/;;u dsoy NÙkhlx<+ jkT; ds /kerjh ftys ds 

uxjh {ks= rd lhfer jgsxkA 

2. v/;;u gsrq vko';d tkudkjh ç'ukoyh] lk{kkRdkj ,oa 

voyksdu fof/k;ksa ds ek/;e ls çkIr dh x;h gSA 

3. v/;;u esa dsoy p;fur xzkeksa ,oa ifjokjksa dks gh 'kkfey 

fd;k x;k gSA 

 

'kks/k fof/k  

ÁLrqr leL;k dk mn~ns’; cqf) vkSj leL;k lek/kku ;ksX;rk 

ds e/; laca/k dk v/;;u djuk gSA vr% vkadM+s ,df=r djus 

fof/k dk p;u fd;k tkrk gSA vFkkZr 'kSf{kd ijh{k.k ds fy, 

losZ{k.k fof/k ds Á;ksx fd;k x;k gSA 

 

tula[;k 

/kerjh ftys ds uxjh {ks= esa vkus okys ek/;fed fo|ky;ksa dks 

n'kkZ;k x;k gSA ftlesa dqy 14 ek/;fed fo|ky; lfEefyr gSa 

ftuesa Nk=ksa dh la[;k 489 rFkk Nk=kvksa dh la[;k 472 gS] 

dqy fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 961 gSA 

 

U;kn'kZ 

izLrqr y?kq 'kks/k izca/k esa uxjh {ks= ds dqy 14 ek/;fed 

fo|ky; esa ls 10 ek/;fed fo|ky; dk p;u fd;k x;k gS 

ftlesa 50 Nk=kvksa rFkk 50 Nk=ksa d`y 100 dk p;u ;kn`fPNd 

U;kn'kZ fof/k ds ek/;e ls fd;k x;k gSA 

 

pj 

1. Lora= pj: Nk= ,oa Nk=k,a 

2. vkfJr pj: 'kSf{kd fLFkfr ,oa LokLF; fLFkfr 

 

midj.k 

çLrqr v/;;u esa Þuxjh {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa ds 

cPpksa dh f'k{kk ,oa LokLF; dh fLFkfrß dk v/;;u fd;k tk 

jgk gS] blfy, ç'ukoyh dks bl çdkj rS;kj fd;k x;k gS fd 

vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa dh lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd 

,oa LokLF; laca/kh okLrfod fLFkfr dh tkudkjh çkIr gks ldsA 

 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

1. e/;eku  

2. izeki fopyu 

3. Økafrd vuqikr  

4. Vh VsLV 

 

ifjdYiuk dk izekihdj.k ,oa ifj.kke 

ifjdYiuk 1 

uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd 

fLFkfr fuEu Lrj dh ikbZ tk;sxhA 

 

lkj.kh 1: vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd fLFkfr dh 

la[;k] e/;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; vkSj lkFkZdrk n'kkZus okyh 

lkj.kh 
 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu Vh&ewY; lkFkZdrk 

Nk= 50 42-2 8-3 
2-15 0-05 Lrj ij lkFkZd 

Nk=k,a 50 40-9 7-8 

df = 98 p>0.05 
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çLrqr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq uxjh {ks= ds vuqlwfpr 

tutkfr ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd fLFkfr dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa ds vuqlkj Nk=ksa 

dh la[;k 50 dk e/;eku 42-2 rFkk ekud fopyu 8-3 ik;k 

x;k] tcfd ckfydkvksa dh la[;k 50 dk e/;eku 40-9 rFkk 

ekud fopyu 7-8 ik;k x;kA ;g Li"V djrk gS fd nksuksa 

lewgksa dh 'kSf{kd fLFkfr esa ekewyh varj gS] ijarq lexz :i ls 

nksuksa gh lewgksa dk 'kSf{kd Lrj vis{kk—r fuEu ik;k x;kA 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k gsrq Økafrd vuqikr dk ç;ksx fd;k x;k] 

ftlesa çkIr Økafrd vuqikr 2-15 jghA Lora=rk dh fMxzh df 

¾ 98 ij 0-05 Lrj ij lkj.kh eku yxHkx 1-98 gksrk gSA 

pw¡fd çkIr Økafrd vuqikr 2-15 lkj.kh eku ls vf/kd gS] 

blfy, ;g varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ik;k x;kA bldk 

vFkZ ;g gS fd ckyd ,oa ckfydk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr 

esa okLrfod varj ekStwn gS vkSj ;g varj la;ksxo'k ugha gSA 

v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd ckydksa dh rqyuk esa 

ckfydkvksa dh 'kSf{kd fLFkfr vis{kk—r detksj gSA blds çeq[k 

dkj.k lkekftd çfrca/k] ?kjsyw ftEesnkfj;k¡] lalk/kuksa dh deh 

rFkk f'k{kk ds çfr de çksRlkgu gks ldrs gSaA lexz :i ls 

;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd uxjh {ks= ds vuqlwfpr 

tutkfr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr fuEu Lrj dh gS vkSj 

ckyd ,oa ckfydk nksuksa lewgksa esa ;g fLFkfr fofHkUu Lrjksa ij 

çHkkfor gSA blfy, çLrqr ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

 

 
 

vkjs[k 1: vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd fLFkfr dh 

la[;k] e/;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; vkSj lkFkZdrk n'kkZus okyk 

vkjs[k 

 

ifjdYiuk 2  

uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh LokLF; 

laca/kh fLFkfr fuEu Lrj dh ikbZ tk;sxhA 

 

lkj.kh 2: vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh LokLF; fLFkfr 

dh la[;k] e/;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; vkSj lkFkZdrk n'kkZus 

okyh lkj.kh 
 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu Vh&ewY; lkFkZdrk 

Nk= 50 43-0 9-1 
2-40 0-05 Lrj ij lkFkZd 

Nk=k,a 50 41-5 8-4 

df = 98 p>0.05 
 

ifjdYiuk 2 dh O;k[;k 

çLrqr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq uxjh {ks= ds vuqlwfpr 

tutkfr ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh LokLF; laca/kh fLFkfr dk 

v/;;u fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa ds vuqlkj Nk=ksa dh la[;k 

50 dk e/;eku 43-0 rFkk ekud fopyu 9-1 ik;k x;k] tcfd 

ckfydkvksa dh la[;k 50 dk e/;eku 41-5 rFkk ekud fopyu 

8-4 çkIr gqvkA ;g Li"V djrk gS fd nksuksa lewgksa dh LokLF; 

fLFkfr esa ekewyh varj gS] ijarq lexz :i ls nksuksa gh lewgksa dk 

LokLF; Lrj vis{kk—r detksj gSA ;g fLFkfr tutkrh; {ks=ksa 

esa LokLF; lqfo/kkvksa] iks"k.k ,oa LoPNrk dh deh dks n'kkZrh 

gSA 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k gsrq Økafrd vuqikr dk ç;ksx fd;k x;k] 

ftlesa çkIr Økafrd vuqikr 2-40 jgh rFkk Lora=rk dh fMxzh 

df ¾ 98 ij 0-05 Lrj ij ;g lkFkZd ikbZ xbZA pw¡fd çkIr 

Økafrd vuqikr 2-40 lkj.kh eku yxHkx 1-98 ls vf/kd gS] 

blfy, ;g varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd gSA bldk vFkZ 

;g gS fd ckyd ,oa ckfydk fo|kfFkZ;ksa dh LokLF; fLFkfr esa 

okLrfod varj ik;k x;k gS vkSj ;g varj dsoy la;ksx ugha 

gSA 

v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd ckydksa dh LokLF; fLFkfr 

ckfydkvksa dh rqyuk esa FkksM+h csgrj gS] tcfd ckfydkvksa esa 

dqiks"k.k] ,uhfe;k ,oa detksjh tSlh leL;k,¡ vf/kd ikbZ tkrh 

gSaA blds ihNs çeq[k dkj.k larqfyr vkgkj dh deh] LokLF; 

tkx:drk dk vHkko] fu;fer fpfdRlk tkap dh vuqiyC/krk 

rFkk lkekftd&vkfFkZd fiNM+kiu gSaA bl çdkj ;g 

ifjdYiuk iw.kZr% Lohdkj dh tkrh gS fd uxjh {ks= ds 

vuqlwfpr tutkfr fo|kfFkZ;ksa dh LokLF; fLFkfr fuEu Lrj dh 

gSA 

 

 
 

vkjs[k 2: vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh LokLF; fLFkfr 

dh la[;k] e/;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; vkSj lkFkZdrk n'kkZus 

okyk vkjs[k 

 

ifjdYiuk 3  

uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ,oa 

LokLF; fLFkfr fuEu ikbZ tk;sxh rFkk nksuksa esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gksxkA 

 

lkj.kh 3: vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh LokLF; fLFkfr 

dh la[;k] e/;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; vkSj lkFkZdrk n'kkZus 

okyh lkj.kh 
 

pj la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh&ewY; lkFkZdrk 

'kSf{kd 

fLFkfr 
100 41-6 8-1 

1-45 
0-05 Lrj ij lkFkZd 

ugha LokLF; 

fLFkfr 
100 42-3 8-8 

df = 98 p<0.05 
 

ifjdYiuk 3 dh O;k[;k 

çLrqr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq uxjh {ks= ds vuqlwfpr 

tutkfr fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ,oa LokLF; fLFkfr dk rqyukRed 

v/;;u fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa ds vuqlkj 'kSf{kd fLFkfr dk 

e/;eku 41-6 rFkk ekud fopyu 8-1 ik;k x;k] tcfd 
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LokLF; fLFkfr dk e/;eku 42-3 rFkk ekud fopyu 8-8 çkIr 

gqvkA ;g Li"V djrk gS fd nksuksa gh pjksa ds vkSlr eku 

yxHkx leku Lrj ij gSa vkSj nksuksa dh fLFkfr vis{kk—r fuEu 

Lrj dh vksj ladsr djrh gSA 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, Økafrd vuqikr dk ç;ksx fd;k 

x;k] ftlesa çkIr Økafrd vuqikr 1-45 jgh rFkk Lora=rk dh 

fMxzh df ¾ 98 ij 0-05 Lrj ij lkj.kh eku yxHkx 1-98 gksrk 

gSA pw¡fd çkIr Økafrd vuqikr 1-45 lkj.kh eku ls de gS] 

blfy, ;g varj lkaf[;dh; :i ls vlkFkZd ¼Non-

significant½ ik;k x;kA bldk vFkZ gS fd f'k{kk ,oa LokLF; ds 

chp ik;k x;k varj okLrfod ugha gS vkSj ;g la;ksxo'k 

mRiUu gks ldrk gSA 

bl ifj.kke ls ;g Li"V gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd ,oa 

LokLF; fLFkfr nksuksa gh leku :i ls çHkkfor gSaA nksuksa {ks=ksa esa 

xjhch] dqiks"k.k] lalk/kuksa dh deh] LokLF; lsokvksa dh 

vuqiyC/krk] fo|ky;ksa dh nwjh ,oa ikfjokfjd vf'k{kk tSls 

leku dkjd çHkko Mky jgs gSaA blfy, f'k{kk vkSj LokLF; dks 

vyx&vyx leL;k,¡ ugha ekuk tk ldrk] cfYd ;s 

,d&nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA 

vr% bl ifjdYiuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tkrk gS 

fd uxjh {ks= ds vuqlwfpr tutkfr fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ,oa 

LokLF; nksuksa gh fuEu Lrj ij gSa rFkk buds chp dksbZ lkFkZd 

varj ugha ik;k x;k gS] blfy, çLrqr ifjdYiuk Lohdkj dh 

tkrh gSA 

 

 
 

vkjs[k 3: vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh LokLF; fLFkfr 

dh la[;k] e/;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; vkSj lkFkZdrk n'kkZus 

okyk vkjs[k 

 

fu"d"kZ  

ifjdYiuk 1 dk fu"d"kZ  

çFke ifjdYiuk ds vuqlkj ;g ekuk x;k Fkk fd uxjh {ks= ds 

vuqlwfpr tutkfr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr fuEu Lrj dh 

gksxhA bl ifjdYiuk ds ijh{k.k esa çkIr t-value ¼t ¾ 9-45] 

df ¾ 98½ 0-05 Lrj ij lkj.kh eku ls vf/kd ikbZ xbZA bldk 

vFkZ gS fd ;g varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ¼Significant½ 

gSA 

bl ifj.kke ls Li"V gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr 

okLro esa detksj gS vkSj ;g dsoy la;ksx ugha gS] cfYd 

lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke gSA tutkrh; 

{ks=ksa esa fo|ky;ksa dh lhfer miyC/krk] ;ksX; f'k{kdksa dh deh] 

v/;;u lkexzh dk vHkko] ikfjokfjd vf'k{kk ,oa xjhch tSls 

dkj.k 'kSf{kd Lrj dks çHkkfor djrs gSaA vr% ;g ifjdYiuk 

iw.kZr% Lohdkj dh tkrh gS fd 'kSf{kd fLFkfr fuEu Lrj dh gSA 

 

ifjdYiuk 2 dk fu"d"kZ  

f}rh; ifjdYiuk esa ;g ekuk x;k Fkk fd fo|kfFkZ;ksa dh 

LokLF; fLFkfr Hkh fuEu Lrj dh gksxhA t-test fo'ys"k.k esa 

çkIr t&value ¼t ¾ 8-70] df ¾ 98½ Hkh lkj.kh eku ls 

vf/kd ikbZ xbZ] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd LokLF; fLFkfr esa 

ik;k x;k varj lkFkZd gSA 

vr% ;g ifjdYiuk Hkh Lohdkj dh tkrh gS fd fo|kfFkZ;ksa dh 

LokLF; fLFkfr fuEu Lrj dh gSA 

 

ifjdYiuk 3 dk fu"d"kZ 

r`rh; ifjdYiuk esa ;g ekuk x;k Fkk fd f'k{kk ,oa LokLF; ds 

chp dksbZ lkFkZd varj ugha gksxk rFkk nksuksa gh fuEu Lrj ij 

gksaxsA t-test fo'ys"k.k esa çkIr t&value ¼t ¾ 1-45] df ¾ 98½ 

lkj.kh eku ls de ikbZ xbZ] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd 

nksuksa ds chp dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

;fn fdlh fo|kFkhZ dk LokLF; detksj gS rks mldk 'kSf{kd 

çn'kZu Hkh çHkkfor gksxk vkSj ;fn 'kSf{kd Lrj detksj gS rks 

LokLF; laca/kh tkx:drk Hkh de gksxhA blfy, nksuksa dks 

vyx&vyx ugha ns[kk tk ldrkA 

 

lq>ko 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ¼NEP 2020½ vk/kkfjr lq>ko 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa lekos'kh ,oa leku f'k{kk ij fo'ks"k 

cy fn;k x;k gSA tutkrh; {ks=ksa esa bl uhfr dk çHkkoh 

fØ;kUo;u vko';d gSA 

1. cgqHkk"kh f'k{kk dk fodkl% tutkrh; fo|kfFkZ;ksa dh 

ekr`Hkk"kk dks /;ku esa j[krs gq, çkjafHkd f'k{kk cgqHkk"kh :i 

esa nh tkuh pkfg,A blls lh[kus dh çfØ;k vf/kd çHkkoh 

gksxh vkSj Mª‚ivkmV nj de gksxhA  

 

2. vkoklh; fo|ky;ksa dk foLrkj% nwjLFk {ks=ksa esa vkoklh; 

fo|ky;ksa dh la[;k c<+kbZ tkuh pkfg, rkfd cPpksa dks 

lqjf{kr ,oa fu;fer f'k{kk fey ldsA  

 

3. fMftVy f'k{kk dk foLrkj% LekVZ Dykl] bZ&yfuaZx 

IysVQ‚eZ ,oa fMftVy midj.kksa dks tutkrh; fo|ky;ksa 

esa vfuok;Z fd;k tk,A blls f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

gksxkA  

 

LokLF; uhfr ¼Ayushman Bharat ,oa POSHAN vk/kkfjr 

lq>ko½ 

LokLF; {ks= esa lq/kkj gsrq jk"Vªh; LokLF; fe'ku dh ;kstukvksa 

dks vf/kd çHkkoh cukus dh vko';drk gSA 

1. Health & Wellness Centre dh LFkkiuk ,oa lfØ;rk% 

çR;sd xzke esa çkFkfed LokLF; dsaæ dks iw.kZ :i ls 

lfØ; fd;k tk, rkfd çkFkfed fpfdRlk rqjar miyC/k 

gks ldsA  

 

2. eksckby esfMdy ;wfuV% nwjLFk ,oa igkM+h {ks=ksa esa fu;fer 

eksckby LokLF; lsok,¡ miyC/k djkbZ tk,¡A  

 

3. POSHAN 2-0 dk lq–<+hdj.k% cky dqiks"k.k ,oa ,uhfe;k 

dks jksdus gsrq iks"k.k ;kstukvksa dks fo|ky; Lrj rd 

çHkkoh :i ls ykxw fd;k tk,A  

 

4. fu;fer LokLF; tkap% fo|ky;ksa esa cPpksa dh ekfld 

LokLF; tkap vfuok;Z dh tk, rkfd çkjafHkd Lrj ij 

jksxksa dh igpku gks ldsA  

 

f'k{kk ,oa LokLF; dk ,dh—r e‚My 

1. fo|ky;ksa esa fu;fer LokLF; f'kfoj vk;ksftr fd, tk,¡A  

2. Mid-Day Meal dh xq.koÙkk ,oa iks"k.k Lrj dks c<+k;k 

tk,A  
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lkekftd lq/kkj vk/kkfjr lq>ko 

tutkrh; leqnk; ds lkekftd fodkl ds fcuk f'k{kk ,oa 

LokLF; lq/kkj laHko ugha gSA 

1. f'k{kk ds çfr tkx:drk vfHk;ku pyk, tk,¡A  

2. ekrk&firk dks cky f'k{kk ds egRo ds çfr çf'kf{kr fd;k 

tk,A  

 

vk/kkjHkwr lajpuk fodkl 

1. xzkeh.k {ks=ksa esa lM+d ,oa ifjogu O;oLFkk dks lq–<+ fd;k 

tk,A  

2. fo|ky;ksa esa LoPN is;ty ,oa 'kkSpky; dh lqfo/kk 

lqfuf'pr dh tk,A  

 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

bl v/;;u ds fu"d"kZ uhfr fuekZ.k] 'kSf{kd lq/kkj ,oa 

lkekftd fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA 

1. ;g v/;;u Li"V djrk gS fd f'k{kk ,oa LokLF; nksuksa 

{ks=ksa esa lesfdr uhfr dh vko';drk gSA  

2. tutkrh; {ks=ksa esa fodkl gsrq dsoy ;kstuk,¡ cukuk 

i;kZIr ugha gS] cfYd mudk çHkkoh fØ;kUo;u vko';d 

gSA  

 

vuqdj.kh; v/;;u 

1. tutkrh; ,oa xSj&tutkrh; fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ,oa 

LokLF; fLFkfr dk rqyukRed v/;;u 

2. fMftVy f'k{kk dk vuqlwfpr tutkfr fo|kfFkZ;ksa dh 

'kS{kf.kd miyfC/k ij çHkko dk v/;;u 

3. vuqlwfpr tutkfr cPpksa ds iks"k.k Lrj ,oa 'kSf{kd çn'kZu 

ds e/; laca/k dk fo'ys"k.k 

4. tutkrh; {ks=ksa esa lapkfyr LokLF; dk;ZØeksa dh 

çHkko'khyrk dk ewY;kadukRed v/;;u 

5. vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa esa LokLF; tkx:drk ,oa 

cPpksa ds LokLF; Lrj dk v/;;u 
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