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mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dk rqyukRed v/;;u 

nkfeuh ;kno] mikluk JhokLro 

Nk=k] çxfr egkfo|ky;] jk;iqj NÙkhlx<+] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

'kSf{kd vfHkçsj.kk fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k] v/;;u O;ogkj rFkk O;fäRo fodkl dks çHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ 

euksoSKkfud dkjd gSA çLrqr v/;;u dk mís'; mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dk 

rqyukRed v/;;u djuk FkkA v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA U;kn'kZ ds :i esa 100 fo|kfFkZ;ksa ¼50 

xzkeh.k ,oa 50 'kgjh½ dk p;u Lrjh—r ;k–fPNd U;kn'kZ i)fr }kjk fd;k x;kA vkadM+ksa ds ladyu gsrq ds- ,l- feJk }kjk 

fodflr Academic Motivation Inventory ¼2020½ dk mi;ksx fd;k x;kA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ek/;] ekud fopyu rFkk 

t&ijh{k.k }kjk fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa lkFkZd varj ik;k x;k 

rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk vfHkçsj.kk Lrj vis{kk—r vf/kd FkkA v/;;u ds vk/kkj ij 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lq>ko çLrqr fd, x, gSaA 

 

ewy 'kCn: 'kSf{kd vfHkçsj.kk] xzkeh.k fo|kFkhZ] 'kgjh fo|kFkhZ] mPprj ek/;fed Lrj] 'kS{kf.kd miyfC/k 

çLrkouk 

f'k{kk fdlh Hkh jk"Vª ds lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd 

fodkl dk vk/kkj gksrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls O;fä ds Kku] 

dkS'ky] –f"Vdks.k ,oa ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA vk/kqfud 

f'k{kk dsoy KkuktZu rd lhfer ugha gS] cfYd fo|kfFkZ;ksa esa 

vkRefuHkZjrk] jpukRedrk] vkykspukRed fparu rFkk thou 

dkS'ky fodflr djus ij Hkh cy nsrh gSA 

f'k{kk dh lQyrk vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ftuesa 

'kSf{kd vfHkçsj.kk vR;ar egRoiw.kZ gSA vfHkçsj.kk og vkarfjd 

'kfä gS tks O;fä dks fdlh y{; dh çkfIr gsrq dk;Z djus ds 

fy, çsfjr djrh gSA tc fo|kFkhZ v/;;u ds çfr çsfjr gksrs 

gSa] rks os vf/kd #fp] mRlkg ,oa leiZ.k ds lkFk vf/kxe 

çfØ;k esa Hkkx ysrs gSaA 

Hkkjr esa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa dh 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa 

i;kZIr varj ik;k tkrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa vk/kqfud fo|ky;] 

iqLrdky;] baVjusV rFkk rduhdh lalk/kuksa dh miyC/krk 

vis{kk—r vf/kd gksrh gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa lalk/kuksa dh 

deh] lkekftd ,oa vkfFkZd pqukSfr;k¡ fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

vfHkçsj.kk dks çHkkfor dj ldrh gSaA vr% xzkeh.k ,oa 'kgjh 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dk rqyukRed v/;;u vR;ar 

vko';d ,oa çklafxd gSA 

 

lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk 

'kSf{kd vfHkçsj.kk ij jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij vusd 

v/;;u fd, x, gSaA 

Deci ,oa Ryan ¼1985½ us Self-Determination Theory çLrqr 

djrs gq, crk;k fd vkarfjd vfHkçsj.kk lh[kus dks vf/kd 

çHkkoh cukrh gSA Bandura ¼1997½ us vkRe&çHkkodkfjrk dks 

vfHkçsj.kk dk egRoiw.kZ vk/kkj ekukA Wigfield ,oa Eccles 

¼2000½ ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dh lQyrk dh vis{kk rFkk dk;Z 

dk ewY; mudh çsj.kk dks çHkkfor djrk gSA 

Singh ,oa Verma ¼2016½ us xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 

miyfC/k vfHkçsj.kk dk v/;;u fd;k rFkk ik;k fd 'kgjh 

fo|kfFkZ;ksa esa vfHkçsj.kk dk Lrj vf/kd FkkA Mishra ¼2017½ us 

'kSf{kd vfHkçsj.kk ,oa v/;;u vknrksa ds e/; ldkjkRed laca/k 

ik;kA Gupta, oa Sharma ¼2022½ us ikfjokfjd okrkoj.k dks 

'kSf{kd vfHkçsj.kk dk egRoiw.kZ fu/kkZjd ekukA 

gky ds v/;;uksa esa Shukla ,oa Agrawal ¼2023½ us fMftVy 

f'k{k.k lalk/kuksa dks vfHkçsj.kk òf) dk çeq[k ek/;e crk;k] 

tcfd Singh ¼2024½ us ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds ldkjkRed 

çHkkoksa dks js[kkafdr fd;kA 

lkfgR; leh{kk ls Li"V gksrk gS fd 'kSf{kd vfHkçsj.kk 'kS{kf.kd 

miyfC/k] v/;;u vknrksa] vkRefo'okl rFkk lh[kus dh xq.koÙkk 

ls ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSA 

 

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo 

'kSf{kd vfHkçsj.kk fo|kfFkZ;ksa dh lQyrk dk vk/kkj gSA xzkeh.k 

,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa varj gksus ds 

dkj.k mudh çsj.kk esa Hkh varj gks ldrk gSA bl v/;;u ls 

çkIr fu"d"kZ f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] fo|ky; ç'kkldksa ,oa 

uhfr&fuekZrkvksa ds fy, mi;ksxh fl) gksaxsA 

 

v/;;u ds mís'; 

1. xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dk 

v/;;u djukA 

2. xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh 

rqyuk djukA 

3. xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh rqyuk 

djukA 

4. xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh rqyuk 

djukA 

5. Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh rqyuk djukA 

 

ifjdYiuk,¡ 

H₀₁ : xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

H₀₂ : xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

H₀₃ : xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

H₀₄ : Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

 

'kks/k çfof/k 

'kks/k fof/k% o.kZukRed losZ{k.k fof/kA 

tula[;k% mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr xzkeh.k ,oa 

'kgjh fo|kFkhZA 
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U;kn'kZ 

 

oxZ fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

xzkeh.k fo|kFkhZ 50 

'kgjh fo|kFkhZ 50 

dqy 100 

 

pj 

çLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr pjksa dk mi;ksx fd;k x;k gS 

a. Lora= pj: çLrqr v/;;u esa xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos'k 

Lora= pj gSaA  

b. vkfJr pj: çLrqr v/;;u esa 'kSf{kd vfHkçsj.kk vkfJr 

pj gSA  

 

midj.k 

çLrqr v/;;u ÞmPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dk rqyukRed v/;;uß esa 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dk ekiu djus gsrq M‚- ds- 

,l- feJk ¼2020½ }kjk fufeZr ,oa ekudh—r Þ'kSf{kd vfHkçsj.kk 

lwphß ¼Academic Motivation Inventory - AMI½ dk mi;ksx 

fd;k x;kA ;g ,d euksoSKkfud ekiu midj.k gS] ftldk 

mís'; fo|kfFkZ;ksa esa fo|eku 'kSf{kd vfHkçsj.kk ds Lrj dk 

oLrqfu"B ,oa oSKkfud ekiu djuk gSA 

 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

ek/; 

1- ekud fopyu  

2- t&ijh{k.k ¼t-test½ 
 

ifjdYiuk dk izekihdj.k ,oa ifj.kke 

ifjdYiuk dzekad H₀₁: mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 

'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkA 

 

lkj.kh dzekad 1: xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk 

dh rqyukRed lkj.kh 
 

lewg la[;k ek/;  ekud fopyu  t&ewY; lkFkZdrk Lrj 

xzkeh.k fo|kFkhZ 50 154-32 15-21 
2-73 

0-05 Lrj ij 

lkFkZd 'kgjh fo|kFkhZ 50 162-48 14-86 

 

O;k[;k 

çLrqr v/;;u esa ;g ifjdYiuk fu/kkZfjr dh xbZ Fkh fd 

mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA çkIr 

vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gqvk fd xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk 

ek/; 154-32 rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk ek/; 162-48 gSA nksuksa 

lewgksa ds e/; varj dh lkFkZdrk dh tk¡p gsrq t&ijh{k.k dk 

ç;ksx fd;k x;k] ftlesa çkIr t&ewY; 2-73 ik;k x;k] tks 0-

05 Lrj ij lkj.kh—r eku 1-98 ls vf/kd gSA vr% ;g varj 

lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ik;k x;kA blls Li"V gksrk gS fd 

'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk vf/kd gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk ¼H₀₁½ dks vLoh—r 

fd;k tkrk gSA 

 
 

vkjs[k 1: xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh rqyukRed vkjs[k 

 
ifjdYiuk dzekad H₀₂: mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 

'kgjh Nk=ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkA 

 

lkj.kh 2: xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh 

rqyukRed lkj.kh 
 

lewg la[;k ek/;  ekud fopyu  t&ewY; lkFkZdrk Lrj 

xzkeh.k Nk= 25 152-18 14-85 
2-41 0-05 Lrj ij lkFkZd 

'kgjh Nk= 25 161-84 13-72 

 

O;k[;k 

f}rh; ifjdYiuk ds vuqlkj ;g ekuk x;k Fkk fd mPprj 

ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA fo'ys"k.k ls çkIr ifj.kkeksa esa 

xzkeh.k Nk=ksa dk ek/; 152-16 rFkk 'kgjh Nk=ksa dk ek/; 161-

84 ik;k x;kA t&ijh{k.k ls çkIr t&ewY; 2-41 gS] tks lkj.kh—

r eku 1-98 ls vf/kd gSA ;g n'kkZrk gS fd nksuksa lewgksa ds 

chp varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd gSA vr% Li"V gksrk gS fd 

'kgjh Nk=ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk xzkeh.k Nk=ksa dh rqyuk esa 

vf/kd gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk ¼H₀₂½ dks vLoh—r fd;k 

tkrk gSA 

 

 
 

vkjs[k 2: xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh 

rqyukRed vkjs[k 
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ifjdYiuk H₀₃: mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

tk;sxkA 

 

lkj.kh 3:xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh 

rqyukRed lkj.kh 
 

lewg la[;k ek/;  ekud fopyu  t&ewY; lkFkZdrk Lrj 

xzkeh.k 

Nk=k,a 
25 156-48 15-64 

1-89 
0-05 Lrj ij 

lkFkZd ugha 
'kgjh Nk=k,a 25 163-12 14-91 

 

O;k[;k 

r`rh; ifjdYiuk esa ;g dgk x;k Fkk fd mPprj ek/;fed 

Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA çkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj 

xzkeh.k Nk=kvksa dk ek/; 156-48 rFkk 'kgjh Nk=kvksa dk ek/; 

163-12 gSA ;|fi 'kgjh Nk=kvksa dk vkSlr vf/kd ik;k x;k] 

ysfdu t&ewY; 1-89 çkIr gqvk] tks 0-05 Lrj ij lkj.kh—r 

eku 2-01 ls de gSA vr% ;g varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd 

ugha ik;k x;kA bldk vFkZ gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA blfy, 

'kwU; ifjdYiuk ¼H₀₃½ dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

 
 

vkjs[k 3: xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh 

rqyukRed vkjs[k 

 
ifjdYiuk H₀₄: mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

lkj.kh 4 

 

ifjdYiuk H₀₄: mPprj ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

 

lkj.kh 4: Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh 

rqyukRed lkj.kh 
 

lewg la[;k ek/;  ekud fopyu  t&ewY; lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 157-00 14-52 
0-94 

0-05 Lrj ij 

lkFkZd ugha Nk=k,a 50 159-80 15-11 

 

O;k[;k 

prqFkZ ifjdYiuk ds vuqlkj ;g ekuk x;k Fkk fd Nk=ksa ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

v/;;u ds ifj.kkeksa esa Nk=ksa dk ek/; 157-00 rFkk Nk=kvksa dk 

ek/; 159-80 ik;k x;kA t&ijh{k.k ls çkIr t&ewY; 0-94 gS] tks 

lkj.kh—r eku 1-98 ls de gSA vr% ;g varj lkaf[;dh; :i 

ls lkFkZd ugha gSA blls Li"V gksrk gS fd Nk=ksa ,oa Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk yxHkx leku Lrj dh gSA blfy, 'kwU; 

ifjdYiuk ¼H₀₄½ dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 
 

vkjs[k 4: Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dh rqyukRed 

rqyukRed vkjs[k 

 
fu"d"kZ  

v/;;u ls çkIr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr 

fu"d"kZ çkIr gq, 

1- xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk 

v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd vfHkçsj.kk ds Lrj esa varj ik;k tkrk gSA 'kgjh 

fo|kfFkZ;ksa dk vfHkçsj.kk Lrj vis{kk—r vf/kd ik;k x;kA 

bldk dkj.k 'kgjh {ks=ksa esa miyC/k csgrj 'kSf{kd lqfo/kk,¡] 

vk/kqfud rduhdh lalk/ku] vfHkHkkodh; lg;ksx rFkk 

çfrLi/kkZRed okrkoj.k gks ldrk gSA 

 

2- xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa Hkh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dk larks"ktud Lrj 

ik;k x;kA ;|fi lalk/kuksa dh miyC/krk vis{kk—r de gS] 

fQj Hkh os mPp miyfC/k çkIr djus dh vkdka{kk j[krs gSa rFkk 

f'k{kk dks vius thou lq/kkj dk ek/;e ekurs gSaA 

 

3- 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk 

'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u ds çfr vf/kd tkx:drk] 

çfrLi/kkZ ,oa y{;&mUeq[krk ikbZ xbZA vk/kqfud f'k{k.k lk/kuksa 

,oa vfHkHkkodh; lg;ksx ds dkj.k mudh 'kSf{kd vfHkçsj.kk 

vf/kd fodflr ikbZ xbZA 

 

4- Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk 

v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd 

vfHkçsj.kk esa cgqr vf/kd varj ugha ik;k tkrkA orZeku le; 

esa nksuksa oxZ f'k{kk ds çfr leku :i ls tkx:d ,oa çsfjr gSaA 

 

lq>ko 

v/;;u ds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij fuEufyf[kr lq>ko çLrqr 

fd, tk jgs gSa 

fo|kfFkZ;ksa gsrq lq>ko 

▪ fo|kfFkZ;ksa dks Li"V 'kSf{kd y{; fu/kkZfjr djus pkfg,A 

▪ vkRefo'okl ,oa ldkjkRed lksp dks c<+kok nsuk pkfg,A 

 

f'k{kdksa gsrq lq>ko 

▪ f'k{k.k dks jkspd ,oa lgHkkfxrkiw.kZ cukuk pkfg,A 

▪ fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer çksRlkgu çnku djuk pkfg,A 

 

vfHkHkkodksa gsrq lq>ko 

▪ f'k{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djuk 

pkfg,A 

▪ cPpksa ij vuko';d ncko ugha Mkyuk pkfg,A 
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fo|ky; ç'kklu gsrq lq>ko 

▪ ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ lsokvksa dks lq–<+ fd;k tkuk pkfg,A 

▪ lg&'kSf{kd xfrfof/k;ksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

 

ljdkj ,oa uhfr&fuekZrkvksa gsrq lq>ko 

▪ xzkeh.k fo|ky;ksa esa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k 

tk,A 

▪ fo|kfFkZ;ksa gsrq çsj.kk&fodkl dk;ZØe lapkfyr fd, tk,¡A 

 

vuqdj.kh; v/;;u 

çLrqr v/;;u dh lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkfo"; esa 

fuEufyf[kr {ks=ksa esa vuqla/kku fd, tk ldrs gSa %& 

▪ fofHkUu d{kk Lrjksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkçsj.kk dk 

rqyukRed v/;;uA 

▪ fMftVy f'k{kk ,oa 'kSf{kd vfHkçsj.kk ds laca/k dk 

v/;;uA 

▪ 'kSf{kd vfHkçsj.kk ,oa vkRe&çHkkodkfjrk ¼Self-Efficacy½ 

dk v/;;uA 

▪ ubZ f'k{kk uhfr ¼NEP&2020½ ds çHkko dk v/;;uA 
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