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;ksx n'kZu esa thou ewY; 

MkW- dhfrZ dqekj f=ikBh1] izfrHkk uhjr 2 
1 funsZ'kd] lgk;d izk/;kid] laLÑr foHkkx] ;equk izlkn 'kkL=h egkfo|ky;] fljekSj] eè; çns'k] Hkkjr 

2 'kks/kkFkhZ] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 
 

 

lkjka'k 
;ksx n'kZu gh okLrfod thou ewY; gSA tgk¡ ls 'kjhj vkSj eu dh fØ;k,¡ 'kq) gksrh gSA bl uSfrd vkpj.k ds fy, egf"kZ iratfy 
us uSfrd fu;eksa dh ppkZ dh gSA vkè;kfRed lkèkuk ds ekè;e ls vkpj.k dh 'kq)rk çkIr gksrh gSA ;s vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z 
vkSj vifjxzg }kjk thou ewY; fuèkkZfjr gksrs gSaA okLro esa ;ksx ekxZ thou ewY;ksa ds fodkl ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA è;ku dk 
egRo thou ewY;ksa dks lqn`<+ vkSj fodkl ds ekxZ esa çksRlkfgr djus ds fy, gksrk gSA fØ;k ;ksx okLro esa fujarj çxfr dk ekxZ 
ç'kLr djrk gSA bl çdkj lkekftd fo"kerkvksa dk lekèkku ekuoh; ewY;ksa ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA nk'kZfud n`f"V ls 
thou ewY;ksa dh ppkZ egf"kZ iratfy djrs gSaA uhfr'kkL= n'kZu dh ,d egRoiw.kZ 'kk[kk gSA uhfr'kkL= vkSj uSfrdrk ds vè;;u ls 
ge thou ewY;kas ds vkSj vf/kd utnhd igq¡p tkrs gSaA tSfod vkSj vfrtSfod ewY; gksrs gSa] ftuds varxZr eSaus uSfrd] ckSf)d] 
vkè;kfRed] lkaL—frd] i;kZoj.kh; ,oa oSf'od rF;ksa dks [kkstus dk iz;kl djrs gSA blh çdkj ds ewY;ksa dks uSfrd ewY;ksa ds :i esa 
le>us dk ç;kl fd;k tkrk gSA 
 
ewy 'kCn: uSfrd] lkekftd] 'kSf{kd] ckSf)d] vkè;kfRed] lkaL—frd] lnkpkj] vfgalk] lR;] R;kx vkfn 

çLrkouk 
'kks/k izfof/k 
bl 'kks/k i= eas izkFkfed ,oa f}rh; 'kks/k lkekxzh ds vk/kkj ij 
v/;;u fd;k x;k gSA izkFkfed lzksrksa ds :i esa lk{kkRdkj] 
fo}kuksa dk ekxZn'kZu ,oa f}rh;d lzksr ds :i esa iqLrdsa] 
i=&if=dkvksa ds ek/;e ls v/;;u fd;k x;k gSA  
 
leL;k 
n'kZu uSfrd ewY;ksa dh O;k[;k djrk gSA lekt esa fofHkUu 
izdkj dh leL;k,¡ gSaA mu leL;kvksa esa lcls cM+h leL;k 
thou ewY;ksa dh gSA lR; thou dk lp gSA lR; ds foijhr 
tks Hkh bl l`f"V eas og lc dqN vlR; gSA tgk¡ vlR; dk 
cksyckyk gksxkA ogk¡ fulansg thou ewY; izHkkfor gksxsaA thou 
dk D;k ewY; gS ;g dksbZ ugha tkurk gSA tks tkurk gS og 
thou ewY;ksa dks cpkdj j[krk gSA    
 
mÌs';  
 ;ksx vkSj thou ewY;ksa ls yksxksa dks tkx:d djuk gSA  
 uSfrd ewY; thou ds vk/kkj gSA blls Lo;a ,oa yksxksa dks 

ifjfpr djukA  
 uSfrd ewY; vkSj vkpj.k lekt dk uSfrd vkSj ekSfyd 

niZ.k gSaA 
 uSfrd ewY;ksa dk ekuo thou esa izHkko ifjyf{kr gksrk gSA    
 uSfrd ewY; ,dkaxh ugha gksrs] cfYd os ekuo thou ds 

vkUrfjd i{kksa dks mn~?kkfVr djrs gSaA  
 O;fDrxr uSfrdrk] uSfrd ewY;ksa ds vuqlkj thou thrk 

gSA 
 
lek/kku  
;ksx n'kZu esa thou ewY;ksa esa lnkpkj] mÙke O;ogkj] 
lR;okfnrk] vfgalk] U;k; vkSj ijksidkj dks ,d Js"B 
O;fDrxr thou thus ds lkèku ekuk x;k gSA tks O;fDr bu 
ewY;ksa ij vkèkkfjr thou thrk gS] og lQyrk ds mPp 
f'k[kjksa rd igq¡prk gSA1 buesa lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd 

rFkk 'kSf{kd ewY; lfEefyr gSa] tks ekuo fodkl ds fy, 
vko';d gSaA bl çdkj uSfrd thou çR;sd O;fDr dh 
bPNkvksa vkSj vko';drkvksa ij fuHkZj djrk gSA2 O;fDrxr 
ewY; lacaèkksa vkSj O;fäxr xq.kksa ls mRiUu fgrksa ls tqM+s gksrs gSaA 
yksxksa ds thou ds y{; fHkUu&fHkUu gksrs gSa vkSj mlh ds 
vuqlkj os vius ewY; fuèkkZfjr djrs gSaA dqN uSfrd ewY; lHkh 
ds fy, leku gksrs gSaA3 blfy, O;fDrxr uSfrd ewY; O;fDr 
ds vius gksrs gSa] ;|fi mudh vfHkO;fDr lkekftd lanHkZ esa 
gksrh gSA 
;ksx n'kZu esa thou] f'k{kk vkSj laLdkj çnku djrk gS rFkk 
ekrk&firk] thoulkFkh] xq# vkSj vU; yksxksa ds çfr vuq'kklu 
ds uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk nsrk gSA ;ksx dsaæksa esa xq#vksa ls çkIr 
Kku dks ,d egRoiw.kZ thou ewY;ksa ds :i esa ekuk tkrk gSA 
thou ds fuokZg ds fy, vkfFkZd ewY; vR;ar egRoiw.kZ gSaA 
thou esa èku dk egRoiw.kZ LFkku gSA èkkfeZd xzaFkksa ds bfrgkl 
esa feyrk gS] tgk¡ èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds thou ewY;ksa dh 
ppkZ dh xbZ gSA Hkkjrh; lekt esa èkeZlEer lkèkuksa ls èku 
vftZr djsa vkSj fQj thou ds fy, vko';d lalkèkuksa dk 
laxzg djsaA4 blds vfrfjDr eks{k dh çkfIr ds fy, i`Fkd 
ç;kl Hkh fd, tkus pkfg,A ;ksx n'kZu esa thou ewY;ksa ds :i 
eas èku Hkkstu] oL=] vkokl vkSj f'k{kk tSlh HkkSfrd 
vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA blds vHkko esa ghuHkkouk Hkh 
mRiUu gksrh gSA blds ifj.kkeLo:i O;fDr nq%[k vkSj ekufld 
ruko dk vuqHko fd;k x;k gSA5 ekuo ds nqxqZ.kksa dk vk/kkj 
yksHk vkSj ykyp tSls xq.k Hkh èku ds vHkko ls mRiUu gksrs gSaA 
ifj.kke Lo:i vkfFkZd {ks= ewY;ghu gks tkrk gS vkSj O;fDr 
dk ykyp mls vuSfrd dk;ksZa ls ugha jksd ikrkA blh dkj.k 
cqf)ekuksa ds fy, lkèkuk vkSj ri dk foèkku fd;k x;k gSA 
bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd euq"; dks dsoy bZekunkj 
Je ls vftZr èku ds laxzg dh ckr dh gSA6 ç—fr }kjk çnku 
fd, x, lq[kksa dk vuqHko lq[kn gksrk gSA blds ckn thou 
dh fofHkUu leL;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA dsoy ogh O;fä 
tks lq[k ds çfr vklä gks tkrk gSA vklfDr dk vuqHko 
djrk gSA ekuo thou esa lq[k dk pØ Hkh vR;ar vk'p;Ztud 
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çrhr gksrk gSA blh jkx uked Dys'k ds ekè;e ls lq[k dk 
vuqHko fd;k tkrk gSA7 blds lkFk tqM+h gqbZ –f"V;ksa lfgr 
bls thou ewY;ksa ds izfr çR;sd oLrq ;k O;ogkj dk dkj.k 
ekuk x;k gSA euq"; dks blds çfr vklDr ugha jguk pkfg,A 
lHkh euq";ksa esa lq[kksa dk vuqHko rFkk thou dh vusd 
dfBukb;ksa ds lekèkku lekt ds fy, vko';d rF; gSaA }s"k 
og Dys'k gS tks nq%[k ds i'pkr~ mRiUu gksrk gSAlekt dk ;g 
i{k ledkyhu thou vkSj fo'o dh vlkèkkj.k ç—fr dk 
ifj.kke ekuk tk ldrk gS] ftldk okLrfod ekiu dsoy ;ksx 
ds ekè;e ls gh laHko gSA vfgalk dk;jksa ;k Hk;Hkhr yksxksa dk 
ekxZ ugha gS( ;g mu ohjksa dk ekxZ gS tks e`R;q dk lkeuk djus 
ds fy, Hkh rS;kj jgrs gSaA8 tks O;fä gkFk esa ryokj ysdj 
ejrk gS] og fuLlansg ohj gS( ijarq mlls Hkh cM+k og gS tks 
fcuk ,d m¡xyh mBk, vkSj fcuk fopfyr gq, e`R;q dk lkeuk 
djrk gSA euq"; esa tks rRo lHkh lq[kksa dk dkj.k curk gSA 
ogh }s"k :ih Dys'k dk dkj.k Hkh cu tkrk gSA blls Dys'k 
dh çkfIr gksrh gSA O;fDr blls ijs jgrk gSA ogh lkFkZd 
thou th ldrk gSA ekuo ds lkekftd thou esa e`R;q dk Hk; 
:ih Dys'k vukfndky ls fo|eku gSA lcls NksVk dhV Hkh 
e`R;q ls Hk;Hkhr gksrk gS vkSj viuh j{kk djrk gSA blds 
i'pkr~ og iwoZtUeksa ls çkIr laLdkjksa dh flf) ds fy, dk;Z 
djrk gSA e`R;q ds nq%[kksa dk vuqHko djus ls igys og thou 
dk vuqHko djrk gSA ;g Hk; thoksa ds var%dj.k esa bruk 
xgjkbZ ls LFkkfir gS fd bldk çHkko Kkuh ij Hkh mlh çdkj 
iM+rk gS] tSls vKkuh ijA blh dkj.k bls vfHkfuos'k dgk 
x;k gSA ftldk vFkZ gS xgjkbZ ls tdM+h gqbZ vklfDrA uSfrd 
ewY; ekuo thou dk ewy vkèkkj cukrh gSA uSfrd n`f"V ls 
euq"; cqf)lEiUu çk.kh gSA og fofHkUu voLFkkvksa ds ekè;e ls 
vkè;kfRed lkèkuk dk Li"V ekxZ çLrqr djrk gSA  
O;fDr ds fy, vfgalk ,d O;kogkfjd vkSj lkekftd nksuksa 
çdkj dk fl)kar gSA bls fo'ks"k :i ls uSfrd :i ls Js"B 
yksxksa }kjk Lohdkj fd;k x;k gSA nwljksa ds lkFk O;ogkj ds 
ekè;e ls O;kogkfjd thou thus dh dyk dk ifj.kke vfgalk 
jgk gSA tSls&tSls lkekftd lacaèkksa ds ekè;e ls ekuo dk 
fodkl gksrk gS] oSls&oSls bldk ç;ksx thou ewY;ksa ds fy, 
vkpj.k dh vko';rk gSA bldh O;kogkfjdrk dks ekSfyd :i 
ls pqukSrh nsrs gSaA ekuo thou ds  O;kogkfjd i{kksa dks 
thou&i)fr dks viukus ds fy, ckè; gksrk gSA tks ije lR; 
ds jgL; dks tkurk gS] ogh og iq#"k gS ftldh [kkst czãk 
vkSj nsorkvksa us bl lkekftd txr esa o"kksZa dh riL;k }kjk 
dh gSA riL;k dk Qy gh riL;k dk eki gSA fnO; o"kksZa ds 
chr tkus ds ckn Hkxoku fo".kq vR;ar dBksj vkSj rhoz ri ls 
çlUu gksdj çdV gksrs gSaA lkèkd dgrk gS] Þgs çHkq] gesa ije 
lR; dk jgL; crkb,Aß os dgrs gSa] Þvki gh loZK vkSj 
var;kZeh gSaA vkidh 'kfä lcesa O;kIr gSA bu leLr deksZa ds 
ifj.kkeLo:i euq"; ds thou dh dyk lekt esa mlds 
thou&;kiu dh i)fr dk eki cu tkrh gS] vkSj mlh ls 
thou dk lkj çdV gksrk gSA vki gh ml Kku ls tkus tkrs 
gSa tks okLrfod çKk gSA vfHkçk; ;g gS fd ijefirk ijesÜoj 
gh lekt esa ?kfVr gksus okyh lHkh ?kVukvksa ds lk{kh gSaA esjh 
le> ds vuqlkj] vki gh mu lcds ikyudrkZ gSaA vR;ar 
oSjkX;;qä] ije ifo=] Hkfäeku vkSj riLoh f'k"; czãfu"B xq# 
ds ikl igq¡pk] mudh ifjØek dh] Hkwfe ij naMor~ ysV x;k] 
iw.kZ ç.kke fd;k] nksuksa gkFk tksM+dj J)kiwoZd fouezrk ls 
muds lehi x;kA czã dSlk gS\ Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; D;k 
gSa\ gekjk mís'; bu lHkh dk vUos"k.k djuk gSA blds i'pkr 
vkidh lkèkuk esa yhu gksdj eSa bUgsa tkuuk pkgrk gw¡A 

fu"d"kZ 
çR;sd ekuo dks ekuoh; vkpj.k ij vkèkkfjr lkekftd ewY;ksa 
dks viukuk pkfg,A bUgha ewY;ksa ds ekè;e ls thou dh 
vkèkkjf'kyk fn[kkbZ nsrh gS] ;|fi lekt esa vkt Hkh vusd 
fujk'kktud mnkgj.k feyrs gSaA lekt ds dqN egRoiw.kZ ewY; 
gSa] ftudk ikyu çR;sd O;fä dks djuk pkfg,A ftl çdkj 
fookg laLdkj] vafre laLdkj] tUe laLdkj rFkk vU; fofèk;k¡ 
lekt vkSj O;fä dh ijLij fuHkZjrk dks n'kkZrh gSa] mlh çdkj 
;ksx n'kZu esa thou ewY;ksa dh fopkj/kkjk fn[kkbZ nsrh gSA ftl 
;ksx esa vuq'kklu egRoiw.kZ gSA mlh izdkj ls lekt vkSj 
O;fä ,d&nwljs esa vkilh lEcU/k Hkh vko';d gSA O;kogkfjd 
ewY;kadu ds ekè;e ls oSpkfjd dY;k.k dh Hkkouk ds lkFk 
lekt dk laxBu djuk ;ksx ds v"Vkax ekxZ dk Lo:i gSA 
ekuoh; vkn'kksZa ds vuqlkj vkpj.k djuk O;fDr vkSj lekt 
nksuksa ds fy, fgrdkjh lkfcr gksrk gSA ;gh ifjokj] lekt 
vkSj jk"Vª ds dY;k.k dk lokZsÙke ekxZ gSA ikfjokfjd thou dks 
lapkfyr djus okys fu;e èkhjs&èkhjs mi;ksxh larqyu çkIr dj 
jgs gSaA çkphu dky esa jktk vkSj çtk ds chp ds }s"k dks nwj 
djus ds i'pkr è;ku gh fparu dk vkèkkj curk FkkA blds 
ckn jktk fu.kZ; ysus ds fy, ekufld :i ls l{ke gksrk FkkA 
;ksx og lkèku gS ftlds ekè;e ls euq"; lekt ds dY;k.k 
ds fy, dk;Z djus dh çsj.kk çkIr djrk gSA  
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