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lkjka'k 

ifjokj dY;k.k ,oa ifjokj fu;kstu lkoZtfud LokLF; rFkk lkekftd&vkfFkZd fodkl ds egRoiw.kZ ?kVd gSA budk mn~ns'; 

nEifÙk;ksa dks lwfpr] LoSfPNd vkSj vf/kdkj&vk/kkfjr n`f"Vdks.k ds ek/;e ls cPpksa dh la[;k ,ao tUe varjky dks fu;fU=r djus 

esa lgk;rk iznku djrk gSA ifjokj fu;kstu ds izHkko ls vupkgh xHkZ/kkj.k esa deh] ekr` ,oa f'k'kq eR̀;q nj esa fxjkoV] efgyk ds 

LokLF; esa lq/kkj rFkk lkekftd&vkfFkZd fodkl dks c<+kok feyrk gSA 

;g 'kks/k i= tuin vejksgk ds lanHkZ esa ifjokj dY;k.k ,oa ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa ds izHkko dk v/;;u djrk gSA blesa 

LokLF;] lkekftd] vkfFkZd ,oa tulkaf[dh; ifjorZuksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd ifjokj 

fu;kstu lsokvksa dh miyC/krk vkSj tkx#drk us {ks= esa ldkjkRed ifjorZu yk, gSa] gkykafd xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh dbZ pqukSfr;k¡ 

fo|eku gSA 

 

eq[; 'kCn% ifjokj dY;k.k] lkekftd&vkfFkZd fodkl] ifjokj fu;kstu] tula[;k o`f)] ekr` LokLF;] f'k'kq LokLF;] tula[;k uhfr 

ifjokj fu;kstu dks yacs le; ls lkoZtfud LokLF; vkSj 

lkekftd&vkfFkZd fodkl dk ,d egRoiw.kZ LraHk ekuk tkrk 

jgk gS] tks tulkaf[dh; izxfr dks vkdkj iznku djus] xjhch 

esa deh djus vkSj lexz dY;k.k esa lq/kkj ykus esa vge Hkwfedk 

iznku dh gSA tula[;k òf) ds lkFk] dbZ ns'kksa] fo'ks"k izdkj 

ls fodkl'khy ns'kksa dks] vkfFkZd fodkl dks cuk,a j[kus] 

LokLF; lsokvksa dh leku igq¡p lqfuf'pr djus ,oa vius ns'k 

ds ukxfjdksa ds fy, mPp xq.koÙkk okyk thou Lrj cuk;s 

j[kus esa c<+rh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkrh gSaA bl izdkj ls 

ljdkjksa us vUrjk"Vªh; laxBuksa dh bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

lk/ku ds :i esa ifjokj fu;kstu dks izkFkfedrk nh gSA  

iztuu LokLF; f'k{kk dks c<+kok nsdj] xHkZ fujks/kd fof/k;ksa 

rd igq¡p vklku vkSj lqxe cukdj vkSj tUenj fu;U=.k 

uhfr;ksa dh iz'kalk djds ifjokj fu;kstu dks izHkkoh :i fn;k 

tk ldrk gSA tUe nj dks fu;af=r djus ds vykok] ifjokj 

fu;kstu O;kid lkekftd izxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku fnykrk 

gSA blesa ekr` ,oa f'k'kq èR;q nj esa deh] cky iks"k.k esa Hkh 

lq/kkj vkSj iztuu ls tqM+s fodYiksa ij T;knk Lok;Ùkrk ds 

ek/;e ls efgykvksa dk l'kfDrdj.k 'kkfey gSA ¼lsMjksfop 

vkSj oSyh] 2025½A fofHkUu ns'kksa ds lk{; crkrs gS fd dSls 

lqO;ofLFkr ifjokj fu;kstu dk;ZØe ifjokjksa dks foRrh; 

lalk/kuksa dk izHkkoh :i ls mi;ksx djus] mPp f'k{kk Lrj ij 

fuos'k djus vkSj vPNh LokLF; lsok izkIr djus esa l{ke 

cukdj lkekftd&vkfFkZd fodkl dh fLFkjrk dks c<+kok nsrk 

gSA tcfd ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa esa loZfofnr ykHkksa ds 

ckotwn] fofHkUu lkekftd&vkfFkZd :i esa mudh izHkko'khyrk 

dkQh fHkUu gksrh gSA dbZ fodkl'khy ns'kksa esa xHkZfujks/kd ds 

mi;ksx dks grksRlkfgr djus okyh lkaLdf̀rd vkSj /kkfeZd 

ekU;rkvksas] lsok forj.k esa ck/kk Mkyus okyh vkSj fuEu vk; 

oxZ ds yksxksa dks iw.kZ :i ls ykHkkfUor gksus ls jksdus okyh 

vkfFkZd vlekurkvksa ds dkj.k ifjokj fu;kstu lsokvksa rd 

igq¡p lhfer cuh gqbZ gSA  

ifjokj fu;kstu nh?kZdkyhu lkekftd&vkfFkZd ykHkksa esa Hkh 

;ksxnku nsrk gSA v/;;uksa ls ik;k x;k gS fd xHkZ fujks/kd dk 

mi;ksx vkSj iztuu LokLF; f'k{kk efgykvksa dks iztuu laca/kh 

fodYiksa esa Lok;Ùkrk c<+kdj] f'k{kk rd mudh igq¡p c<+kdj 

vkSj dk;Zcy esa mudh Hkkxhnkjh dks c<+kdj l'kDr cukus dk 

dk;Z djrh gSA ifjokj fu;kstu igyksa dk mn~ns'; ukxfjdksa 

ds chp vkfFkZd] vk/;kfRed vkSj lkekftd&lkaLd`frd dY;k.k 

dks c<+kok nsuk gS vkSj ifjokj fu;kstu] Lohdf̀r vkSj fu.kZ; 

ysus esa ijke'kZ dh Hkwfedk dk O;kid nLrkosthdj.k fd;k x;k 

gSA ifjokj fu;kstu dks viukus okys vkSj c<+kok nsus ds fy, 

fujUrj f'k{kk vkSj leqnkf;d Hkkxhnkjh ds egRo dks mtkxj 

cukrs gsA  

ifjokj fu;kstu vkSj ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; vkfFkZd fLFkjrk 

vkSj ySfxad l'kfDrdj.k ij blds izHkko ij O;kid 'kks/k ds 

ckn Hkh vuqHkoTkU; vkSj lS)kfUrd nksuksa +{ks=ksa esa dbZ 'kks/k 

vUrjky cus gq, gSA tSlk fd iwoZ v/;;uksa ls ifjokj fu;kstu 

igyksa vkSj csgrj LokLF; ifj.kkeksa ds chp etcwr laca/k 

LFkkfir fd;s gSA vf/kdka'k ekStwnk lkfgR; eq[; :i ls ifjokj 

fu;kstu ds rRdkfyd ykHkksa ij dsfUnzr gS] tSls ekr` ,oa f'k'kq 

e`R;qnj esa deh vkSj iztuu laca/kh fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh 

Lok;Ùkrk esa of̀)A tSlk fd 'kks/k esa ifjokj fu;kstu dks 

viukus esa vkus okyh ck/kkvksa dks mtkxj fd;k x;k gS ftlesa 

lkekftd&lkaLd`frd izfrjks/k] vi;kZIr LokLF; lsok miyC/krk 

vkSj foRrh; ladV 'kkfey gSA fofHkUu lkekftd&vkfFkZd 

lanHkksZa esa ifjokj fu;kstu igy vf/kd lekos'kh] fodkÅ vkSj 

fofo/k tulkaf[dh; vkSj lkaLd`frd vko';drkvksa ds izfr 

laosnu'khy gSA  

;g v/;;u LokLF; vkSj lkekftd&vkfFkZd nf̀"Vdks.k ls 

ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj dY;k.k ds chp laca/kksa dks 

la'ysf"kr djrs gq, ,d O;ofLFkr lkfgR; leh{kk izLrqr djds 

,d u;k ;ksxnku nsrk gSA tcfd fiNys 'kks/k dk;Z esa eq[; 

:i ls ifjokj fu;kstu ds rkRdkfyd LokLF; ykHkksa] tSls ekr̀ 

,oa f'k'kq eR̀;q nj esa deh vkSj cky LokLF; esa lq/kkj] ij 

dsfUnzr jgs gS vkSj fofHkUu vkcknh esa lkekftd&lkaLd`frd 

ekunaMksa] LokLF; lsok volajpuk vkSj uhfrxr gLr{ksiksa esa 
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fHkUu&fHkUu dk;ZØeksa dh izHkko'khyrk dSls izHkkfor dj jgh gS] 

bl ij ppkZ vi;kZIr gSA ;g v/;;u vuqHkotU; fu"d"kksZa dk 

O;ofLFkr fo'ys"k.k djds] loksZÙke izFkkvksa dh igpku djds 

vkSj ifjokj fu;kstu lsokvksa rd leku igq¡p lqfuf'pr djus 

esa uhfr;ksa dh izHkko'khyrk dk ewY;kadu djds bu dfe;ksa dks 

nwj djrk gSA bl v/;;u dk dsUnzh; 'kks/k iz'u ;g gS fd 

ifjokj fu;kstu vius LokLF; ifj.kkeksa ls ijs ifjokj dY;k.k 

dks dSls izHkkfor djrk gS\ ekStwnk lkfgR; dh O;kid leh{kk 

ds ek/;e ls] bl v/;;u dk mn~ns'; ;g le>uk gS fd 

ifjokj fu;kstu fdl izdkj ;ksxnku nsrk gSA fofo/k lkekftd 

vkfFkZd vkSj lkaLd`frd lanHkksZa esa Hkkxhnkjh vkSj igq¡p c<+kus ds 

fy, uhfrxr <k¡pksa esa lq/kkj gsrq lk{; vk/kkfjr flQkfj'ksa 

izLrqr djrs gq, lexz ikfjokfjd dY;k.k dks c<+kok nsuk gSA  

 

v/;;u {ks=  

tuin vejksgk dk l̀tu 15 vizSy 1997 dks gqvk FkkA ;g 

mRrj izns'k ds 75 tuinksa esa ls eqjknkckn e.My dk ,d 

izeq[k tuin gSA vejksgk tuin dk v{kka'kh; foLrkj 28054* 

iwoZ esa 290]06* mRrj v{kka'k rFkk ns'kkUrjh; foLrkj 78028* iwoZ 

esa 78039* iwohZ ns'kkUrj es e/; esa gSA v/;;u {ks= dk dqy 

{ks=Qy 2470 oxZ fdyksehVj gS tuin vejksgk dh vf/kdka'k 

lhek,¡ izkd̀frd gSaA xaxk unh bldh if'pe lhek dks fu/kkZfjr 

djrh gS vkSj gkiqM+ rFkk esjB tuin ls vyx djrh gSA 

v/;;u {ks= dh mRrj rFkk mRrj iwohZ lhek if'peh 

:gsy[k.M ds tuin fctukSj vkSj tuin eqjknkckn }kjk 

fu/kkZfjr gksrh gSA {ks= ds nf{k.k iwohZ lhek tuin lEHky }kjk 

fu/kkZfjr dh xbZ gSA v/;;u {ks= ds nf{k.k tuin cqyUn'kgj 

fLFkr gSA o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj {ks= dh dqy 

tula[;k 1840221 gS tuin esa tula[;k  818 O;fDr izfroxZ 

fdyksehVj gSA v/;;u {ks= ds lk{kjrk ds vk¡dM+ksa esa vR;f/kd 

fofo/krk gSA {ks= dh dqy lk{kjrk nj 63-84 izfr'kr gSA 

tuin vejksgk esa 4 rglhys&/kukSjk] vejksgk] gluiqj o 

ukSxkok¡ lknkr gS v/;;u {ks= esa 6 fodkl[k.M] 48 U;k; 

iapk;rsa] 164 xSj vkckn xk¡o rFkk dqy 1133 xk¡o lfEefyr 

gSA 

 

'kks/k ds mn~ns';  

vejksgk tuin esa ifjokj fu;kstu ds vk/kqfud lk/kuksa 

¼tSls&varjk batsD'ku] dkWij&Vh] daMkse] ulcanh½ dh  

tkx#drk dk irk yxkukA 

1. ifjokj ds vuqlkj dk efgykvksa ds LokLF; vkSj cPpksa ds 

iks"k.k Lrj ij iM+us okys izHkko dk fo'ys"k.k djukA 

2. ifjokj fu;kstu viukus esa vkus okyh lkekftd] /kkfeZd 

vkSj vkfFkZd ck/kkvksa dh igpku djukA 

3. lkekftd&vkfFkZd fodkl ij ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa 

ds izHkko dk fo'ys"k.k djukA 

 

vk¡dM+ksa ds lzksr ,ao 'kks/k fof/k ra= 

izLrqr 'kks/k izca/k o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k fof/k ij 

vk/kkfjr gSA blesa izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

 

▪ izkFkfed vk¡dM+ks  

blesa Lrjhd`r ;knf̀PNd izfrp;u fof/k vFkok cgq&Lrjh; 

izfrp;u fof/k ls tuin ds izR;sd fodkl[k.M ls dqN xk¡o o 

uxjh; dsUnzksa ls MsVk dk p;u fd;k gSA blesa iz'ukoyh ,oa 

lk{kkRdkj fof/k rFkk vk'kk dk;ZdÙkkZA ,,u,e LokLF; 

vf/kdkfj;ksa ls ppkZ dk vk¡dM+ksa dk ladyu fd;k x;k gSA 

 

▪ f}rh; vk¡dM+ks  

'kks/k 'kh"kZd ls lEcfU/kr iqLrdksa] lekpkj&i=ksa] if=dkvksa] 'kks/k 

i=ksa o fofHkUu 'kks/k&izca/k ds lkFk gh ftyk tux.kuk 

gLriqfLrdk] lkaf[dh; if=dk ,oa fofHkUu ljdkjh dk;kZy;ksa 

ds izdkf'kr rFkk vizdkf'kr vk¡dM+ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

tuin vejksgk esa ifjokj fu;kstu ds vk/kqfud lk/kuksa dh 

tkx#drk dk Lrj 

ifjokj fu;kstu ds vk/kqfud lalk/kuksa ds izfr tkx#drk fdlh 

Hkh {ks= ds iztuu LokLF;] ekr`&f'k'kq LokLF; rFkk tula[;k 

fLFkjhdj.k dk egRoiw.kZ ladsrd gSA tuin vejksgk esa LokLF; 

foHkkx] jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼NHM½] vk'kk ¼ASHA½ ,oa 

ANM dk;ZdÙkkZvksa }kjk pyk;s tk jgs tkx:drk dk;ZØeksa ds 

dkj.k vk/kqfud xHkZfujks/kd lk/kuksa ds izfr tkudkjh esa 

mYys[kuh; òf) gqbZ gSA NFHS-5 ds vuqlkj vf/kdka'k 

fookfgr efgykvksa dks de ls de ,d vk/kqfud xHkZfujks/kd 

fof/k dh tkudkjh gSA tcfd okLrfod mi;ksx tkx:drk ls 

de gSA  

 

vk/kqfud ifjokj fu;kstu lk/ku tkx:drk dk Lrj mi;ksx dh izof̀Rr 

iq:"k fujks/k ¼Candom½ 95-98% lokZf/kd Kkr ,oa O;kid 

xHkZfujks/kd xksyh ¼OCP½ 90-95% mPp 

dkWij&Vh ¼IVCD½ 80-90% e/;e 

varjk batsD'ku (Injection) 55-70% c<+rh gqbZ 

Nk;k xksyh ¼Chhaya½ 45-60% lhfer 

efgyk ulcanh 85-90 xzkeh.k {ks=ksa esa vis{kkd̀r vf/kd 

iq:"k ulcanh 35-45% cgqr de 

 

LokLF; vkSj lkekftd&vkfFkZd fodkl ij ifjokj fu;kstu dk 

izHkko  

bl v/;;u ds eq[; fo'ys"k.k dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds 

rgr foHkkftr fd;k x;k gSA 

 

ifjokj dY;k.k ,oa fu;kstu ds izHkko 

vkfFkZd izHkko LokLF; ,oa lkekftd izHkko 

▪ izfr O;fDr vk; esa of̀) 

▪ cpr vkSj fuos'k dh {kerk 

▪ thou Lrj esa lq/kkj 

▪ Hkwfe vkSj lalk/kuksa ij de ncko 

▪ ekr` ,oa f'k'kq èR;q nj esa deh 

▪ cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj 

▪ efgyk l'kfDrdj.k vkSj ySafxd lekurk 

▪ mPp f'k{kk rd igq¡p dh laHkkouk 
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tuin vejksgk esa ekr` LokLF; ,oa f'k'kq LokLF; ij izHkko 

ifjokj dY;k.k dk;ZØe dk izeq[k mn~ns'; ekrkvksa vkSj cPpksa 

ds LokLF; esa lq/kkj djuk] ekr` ,oa f'k'kq eR̀;q&nj dks de 

djuk rFkk lqjf{kr ekr`Ro lqfuf'pr djuk gSA vejksgk tuin 

esa jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼NHM½] tuuh lqj{kk ;kstuk ¼JSY½] 

tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ¼JSSK½] iz/kkuea=h ekr` oanuk 

;kstuk ¼PMMVY½ rFkk fu;fer Vhdkdj.k dk;ZØe ds ek/;e 

ls ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa dk foLrkj gqvk gSA  

▪ xHkZorh efgykvksa dk 'kh?kz iathdj.k ,oa fu;fer izloiwoZ 

¼ANC½ tk¡p esa o`f)A 

▪ laLFkkxr izloksa dh la[;k esa fujUrj o`f)A 

▪ izf'kf{kr LokLF; dfeZ;ksa dh ns[kjs[k esa izlo gksus ls ekr` 

e`R;q ds tksf[ke esa dehA 

▪ uotkr f'k'kqvksa ds tUe ds ckn Vhdkdj.k ,oa LokLF; 

ijh{k.k esa lq/kkjA 

▪ ifjokj fu;kstu viukus ls mPp tksf[ke okyh 

xHkkZoLFkkvksa esa deh rFkk ek¡ vSj cPps nksuksa dk LokLF; 

csgrj gqvkA  

 

ifjokj fu;kstu viukus esa vkus okyh lkekftd] /kkfeZd ,oa 

vkfFkZd ck/kk,¡& 

Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe 1952 esa izkjEHk gqvk] fQj Hkh 

vusd lkekftd] /kkfeZd vkSj vkfFkZd dkj.kksa ls bldk iw.kZ 

ykHk lHkh oxksZa rd leku :i ls ugha igq¡p ik;k gSA blh 

dkj.k ls lekt esa vkt Hkh lkekftd] /kkfeZd ck/kk,¡ lekt 

dk fgLlk cuh gqbZ gSA  

 

1. lkekftd ck/kk,¡ 

iq= izkFkfedrk 

Hkkjrh; lekt ds vusd {ks=ksa esa iq= dks ifjokj dk 

mRrjkf/kdkjh] ò)koLFkk dk lgkjk rFkk /kkfeZd deksZa dk fuokZg 

djus okyk ekuk tkrk gSA bl dkj.k bfPNr iq= izkIr gksus 

rd nEifRr vf/kd larkus iSnk djrs gSaA 

 

cky fookg 

de vk;q esa fookg gksus ls iztuu vof/k yach gks tkrh gS 

ftlls vf/kd cPpksa ds tUe dh laHkkouk c<+rh gSA  

 

vf'k{kk ,oa tkx#drk dk vHkko 

de f'kf{kr nEifRr;ksa esa xHkZfujks/kd lk/kuksa] muds ykHk ,oa 

nq"izHkkoksa ds ckjs esa i;kZIr tudkjh ugha gksrh gSA 

 

efgykvksa dh fuEu lkekftd fLFkfr 

vusd ifjokjksa esa efgyk,¡ ifjokj fu;kstu laca/kh fu.kZ; Lo;a 

ugha ys ikrhA fu.kZ; izk;% ifr ;k ifjokj ds cqtqxZ ysrs gSA  

 

lkekftd :f<+;k¡ 

dqN leqnk;ksa esa ;g /kkj.kk gksrh gS fd vf/kd cPps ifjokj dh 

'kfDr vkSj izfr"Bk dk izrhd gSA 

 

2. /kkfeZd ck/kk,¡ 

▪ larku dks bZ'oj dk ojnku ekuuk blfy, xHkZfujks/kd 

lk/kuksa dk mi;ksx bZ'ojh; bPNk esa gLr{ksi ekuk tkrk 

gSA 

▪ xHkZjks/kd lk/kuksa ds izfr /kkfeZd ladksp vkSj mi;ksx dks 

Lohdkj ugha fd;k tkrkA 

▪ ifjokj fu;kstu ij [kqyh ppkZ dk vHkko A 

 

3. vkfFkZd ck/kk,¡ 

▪ xjhch ds dkj.k LokLF; lsokvksa rd igq¡p lhfer jgrh 

gsA 

▪ xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; dsUnzksa dh nwjh vkSj ifjogu dh 

leL;kA 

▪ etnwj ifjokjksa ds fy, LokLF; dsUnz tkus dk vDlj 

ykxr vf/kd gksrh gSA 

▪ dqN ifjokjksa esa ;g /kkj.kk gksrh gS fd vf/kd cPps Hkfo"; 

esa vk; dk L=ksr cusaxsA 

▪ efgykvksa dh vkfFkZd fuHkZjrk Hkh fu.kZ; ysus dh {kerk dks 

lhfer djrh gSA 

 

fu"d"kZ  

bl v/;;u esa ifjokj fu;kstu ds ikfjokfjd dY;k.k ij 

iM+us okys cgqvk;keh izHkko dk xgu fo'ys"k.k fd;k x;k gS] 

ftlesa blds LokLF;] vkfFkZd vkSj lkekftd igyqvksa dk fo'ks"k 

/;ku fn;k x;k gSA fu"d"kZ ls irk pyrk gS fd ekr` ,oa f'k'kq 

e`R;q nj dks de djus] cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj ykus vkSj 

efgykvksa dks muds iztuu laca/kh fodYiksa ij vf/kd fu;U=.k 

iznku djds mUgsa l'kDr cukus esa ifjokj fu;kstu dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blds vfrfjDr] ifjokj fu;kstu lsokvksa 

rd igq¡p ifjokjksa dks lalk/kuksa dk vf/kd dq'kyrk ls mi;ksx 

djus esa l{ke cukrh gSA ftlls vkfFkZd fLFkjrk c<+rh gSA 

f'k{kk esa fuos'k c<+rk gS vkSj thou dh lexz xq.koÙkk esa lq/kkj 

vkrk gSA ysfdu ;g 'kks/k blds O;kid lkekftd&vkfFkZd 

izHkkoksa dks n'kkZrs gq, bl ppkZ dks vkxs c<+krk gSA v/;;u esa 

ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u esa vkus okyh pqukSfr;ksa 

dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA ftuesa lkaLd`frd vkSj /kkfeZd 

ck/kk,¡] xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa rd lhfer igq¡p vkSj 

uhfrxr leUo; dh deh 'kkfey gSA ;s pqukSfr;k¡ dk;ZØe dh 

izHkko'khyrk c<+kus ds fy, lkaLdf̀rd :i ls laosnu'khy 

gLr{ksi vkSj yf{kr uhfrxr mik;ksa dh vko';drk dks mtkxj 

djrh gSA  

bl v/;;u ds cgqewY; ;ksxnku ds ckotwn bldh dqN lhek,¡ 

gS ftUgsa Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A ;g 'kks/k f}rh; MsVk 

lzksrksa vkSj lkfgR; la'ys"k.k ij vk/kkfjr gS tks O;kid gksus ds 

ckotwn ifjokj fu;kstu ds dk;kZUo;u vkSj blds ifj.kkeksa ls 

{ks=h; fHkUurkvksa dks iwjh rjg ls lekfgr ugha dj ldrk gSA 

blds vfrfjDr LFkkuh; vk/kkj ij Lrj ij 'kks/k dh 

vko';drk gSA Hkfo"; ds v/;;uksa esa izkFkfed MsVk laxzg ds 

ek/;e ls vuqHkotU; tk¡p djus ij fopkj fd;k tkuk pkfg, 

ftlesa vuqnS/;Z v/;;u vkSj xq.kkRed lk{kkRdkj 'kkfey gS] 

rkfd ifjokj fu;kstu lsokvksa dk mi;ksx djus okys O;fDr;ksa 

vkSj ifjokjksa ds okLrfod vuqHkoksa dh xgjh le> izkIr dh tk 

ldsA blds vykok ifjokj fu;kstu esa fMftVy izkS|ksfxfd;ksa 

dks ,dhd̀r djus ij 'kks/k dk foLrkj ;g Li"V dj ldrk gS 

fd vk/kqfud uokpkj lsok forj.k vkSj igq¡p esa dSls lq/kkj dj 

ldrs gSA LokLF; lsok vkSj lkekftd&vkfFkZd fodkl esa py 

jgs oSf'od cnykoksa dks ns[krs gq, Hkfo"; ds 'kks/k dks lrr~ 

fodkl dks c<+kok nsus vkSj iztuu LokLF; lsokvksa rd igq¡p esa 

vlekurkvksa dks de djus esa ifjokj fu;kstu dh fodflr 

gksrh Hkwfedk dk irk yxkuk tkjh j[kuk pkfg,A  
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