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lkjka'k 

izkphu Hkkjrh; lekt dk Lo:i lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkaLÑfrd O;oLFkkvksa ds Øfed fodkl dk ifj.kke FkkA izLrqr 

vkys[k esa izkphu Hkkjrh; lekt dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k djrs gq, o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk] ifjokj dh lajpuk] fL=;ksa dh 

fLFkfr] fookg ,oa mÙkjkf/kdkj laca/kh ekU;rkvksa rFkk lkekftd thou ds fofo/k i{kk sa ij izdk'k Mkyk x;k gSA izkjafHkd dky esa 

lkekftd O;oLFkk vis{kkÑr ljy ,oa yphyh Fkh] fdarq le; ds lkFk o.kZ&O;oLFkk vkSj lkekftd fu;e vf/kd tfVy rFkk dBksj 

gksrs x,A ifjokj lkekftd laxBu dh vk/kkjHkwr bdkbZ Fkk vkSj lkekftd thou esa /kkfeZd ijaijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa dk fo'ks"k 

egÙo FkkA 

vkys[k esa izkphu Hkkjr dh vkfFkZd lajpuk ds varxZr Ñf"k] i'kqikyu] f'kYi vkSj O;kikj dh Hkwfedk dk Hkh foospu fd;k x;k gSA 

Ñf"k mRiknu ds foLrkj] fofHkUu O;olk;ksa ds fodkl rFkk fofu;e vkSj O;kikj us lekt ds vkfFkZd vk/kkj dks lqǹ<+ fd;kA lkFk 

gh ckS) ,oa tSu ijaijkvksa lfgr fofHkUu /kkfeZd&lkaLÑfrd ifjorZuksa us rRdkyhu lkekftd ekU;rkvksa dks izHkkfor fd;kA bu 

ifjorZuksa ds QyLo:i lkekftd thou esa u, fopkjksa vkSj ewY;ksa dk fodkl gqvkA bl izdkj izLrqr v/;;u izkphu Hkkjrh; lekt 

dks ,d fLFkj O;oLFkk ds LFkku ij fujarj ifjorZu'khy lkekftd lajpuk ds :i esa js[kkafdr djrk gS] ftlesa ijaijk vkSj ifjorZu 

nksuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA 

 

Ekqy “kCn: izkphu Hkkjrh; lekt] lkekftd lajpuk] o.kZ O;oLFkk] tkfr O;oLFkk] ifjokj] fL=;ksa dh fLFkfr] Ñf"k ,oa i'kqikyu] 

/kkfeZd ijaijk,¡] ckS) /keZ] lkekftd ifjorZu 

izLrkouk 

izkphu Hkkjrh; lekt ds izkphu [kjks"Bh vfHkys[kksa ds v/;;u 

ls rRdkyhu lekt] /keZ] U;k;] ukjh vkSj nklksa dh izFkk ,oa 

n'kk ds lkFk jktuSfrd O;oLFkk tks cgqr gn rd lehphu 

vkSj lgh vkdyu ekuk tk ldrk gSA ,sfrgkfld i{k dks 

/;ku esa j[kdj blds lanHkZ esa gh vU; iqjkrkfRod vkSj 

lkfgR;d lzksrksa ls rqyuk djus dk iz;kl fd;s gSaA 

bfrgkldkjksa dk fo"k; gS fd ;g 'kks/k dgk¡ rd vko';drk 

vkSj mÌs';ksa dh iwfrZ djrk gSA 

tgk¡ rd tuthou vkSj laLÑfr dk iz'u gSA bls ges'kk 

rRdkyhu HkkSxkSfyd ifjos'k ds vkyksd esa v/;;u djus ij 

,slk yxrk gS fd tSls e/; ,f'k;k ftls phuh rqfdZLrku dk 

izns'k okLrfod :i ls ,d ;k;kojh; laLÑfr ds :i esa fdlh 

foLr`r vkSj lqjE; pkjkxkg dks gh n'kkZrk gSA 1  dqN le; esa 

fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds dky ;wjksi] bZjku] ;qØsu iwoZ esa phuh 

rFkk nf{k.k esa Hkkjrh; miegk}hi es foLr`r vkSj fodflr gks 

jgh izkphu laLÑfr;ksa ds Hkkouk;sa vkSj vko';drkvksa] ftlesa 

/keZ dk izpkj] O;kikj vkSj laLÑfr dk feyuk bls vlekU; 

cuk fn;k] tks nwljh 'krkCnh bZŒ iwoZ ds ckn vR;f/kd fodkl 

dks izkIr gqvkA ;g laLÑfr ds feyu fcUnq ds :i esa fodflr 

gqvkA 

izkphu lekt dh lcls cM+h fo'ks"krk mldk Øfed fodkl 

Fkki o.kZ O;oLFkk] ifjokj vkSj fL=;ksa dh n'kk vkJe O;oLFkk] 

ftlesa 'kklu ds vykok lekt Ñ"kdksa vkSj nklksa esa c¡Vk FkkA 

ifjokj ds eqf[k;k loksZsifj FkkA la;qDr ifjokj dh izFkk izpfyr 

FkhA 2 iq=ksa dks laifÙk esa vf/kdkj Fkk ysfdu iqf=;k¡ laHkor% 

blls oafpr Fkh vkSj iq=ksa dh rqyuk esa mUgsa de vf/kdkj izkIr 

FkkA iq= dks ifjokj oa'k dk j{kd ekuk tkrk FkkA _xoSfnd 

dky esa efgykvksa dks f'k{kk vkSj miu;u dk vf/kdkj Fkk] 

ysfdu e/;dky rd vkrs mudh fLFkfr esa fxjkoV vkbZA 

fL=;ksa dk vf/kdkj vkSj n'kk bl ckr dk iqf"V djrk gS fd 

vfookfgr cPph firk ;k ifjokj dh lEifr gksrh Fkh vkSj bUgs 

_.keqfDr nku ;k cspk tkrk FkkA xksn ysus dh izFkk FkhA 

yM+dk ;k yM+dh nksuksa dks xksn fy;k tkrk FkkA xksn fy;s x;s 

cPph dks cspk ugha tk ldrk FkkA tcfd ifjokj ds lEifÙk esa 

yM+dk vkSj yM+dh nksuksa dk iwjk vf/kdkj FkkA 'kknh ds ckn 

laca/kksa gsrq ,sls nkosa ugha feyrs gSaA blds ckn Hkh ikfjokfjd 

fookn U;k;ky; rd tkrs FksA lekt Ñ"kdksa] f'kfYi;ksa ,oa 

O;kikfj;ksa ds oxZ esa foHkkftr FkkA ysfdu Hkkjrh; oSfnd 

O;oLFkk dh rjg fdlh o.kZ O;oLFkk dk iks"kd ugha FkkA nkl 

izFkk ds vusd mnkgj.k feyrs gSA nkl csps vkSj [kjhns tkrs 

FksA 3 ysfdu nkl j{kk gsrq vus fof/k ugha FksA nklksa ds 

vf/kdkj lhfer FksA ysfdu fQj Hkh mudh n'kk rRdkyhu 

lH;krkvksa ls vPNk ekuk tk ldrk gS D;ksafd nkl viuh 

lEifÙk dks csp ;k [kjhn ldrs FksA 

HkkSxkSfyd nf̀"Vdks.k ls O;olk; gksrk FkkA Ñf"k] i'kqikyu] 

gLrf'kYi] vkfn izeq[k O;olk; FksA Ñf"k mRiknksa esa pkoy] tkS] 

xsgw¡] lfCt;k¡] Qy vkfn izeq[k FksA i'kqikyu esa Å¡V] HksM+] 

cdjh] xk;] ?kksM+k vkfn ik;s tkrs gSA 4 'kjkc dk O;kikj 

T;knk gksrk Fkk tcfd bldk ewY; iwT; vf/kd FkkA js'ke 

mRiknu dk izek.k ugha gS fQj Hkh js'keh oL=ksa ds mRiknu] 

cukoV vkSj dlhnkdkjh mPpdksVh ds dykdkjksa ds }kjk dh 

tkrh FkhA js'keh oL=ksa ds vykok lwrh oL=ksa dk O;kikj gks 

FkkA mlls ns[krs gS fd O;kikjh dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha 

FkhA 'kjkc] Å¡V vkSj ?kksM+s vkfn O;kikfjd fou;e vkSj fof/kd 

lk/ku FksA 

vuko`f"V vkSj vksyko`f"V Qlyksa gsrq izkÑfrd vkink Fks fQj 

Hkh lkekU; :i ls Ñf"k vkSj O;kikj esa xsgw¡] tks fepZ] vnj[k] 

ihiy] 'Ddj vaxqj vkfn izeq[k 'kgrqy vkSj iVqvk] lu dikl 

dh [ksrh gksrh FkhA lkekU; :i ls chtksa vkSj flapkbZ dks egRo 
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fn;k tkrk FkkA Åu] peM+s ds oL=ksa vkfn HkkSxkSfyd nf̀"V esa 

okrkoj.k ds vuqdwy vkSj mi;ksxh FkhA 5 

lkekftd jgu&lgu esa ekS[ke ds vuqlkj ykax oL= igukrs 

FksA fL=;ksa dapqfl var% oL= vkSj ycknk dk iz;ksx djrh FkhA 

igkM+h Vksih] dejcUn vkfn dk iz;ksx djrh FkhA ogh iq:"k 

iktkek] dksV] twrs vkSj ycknk dk mi;ksx djrs FksA dkyhu] 

xlhps] jtkbZ vkfn dk iz;ksx fd;k djrs FksA 

/kkfeZd ekU;krkvksa es laHkor% rhljh lnh bZŒiwŒ esa ckS) /keZ ds 

izpyu ds izek.k feyrs gSaA ckS) /keZ vusd la/kkjk; vkSj 

vkethou esa izpfyr FkhA yksx bldks /khjs&/khjs vkRelkr 

fd;sA ckS) fHk{kqvksa dks ifjokj vkSj nklksa dks j[kus dh bZtktr 

Fkh ;gk¡ /keZ ds lq=ikr ds lk{; ckS) /keZ ds :i esa gqvkA 

dfBu HkkSxksfyd ifjfLFkr;ksa esa tuthou ;kiu dh dfBukb;ksa 

vyx fopkj djus dh Kku vkSj v/;kRed dks fn'kk esa fparu 

dks {kh.k djrh o e/; ,f'k;k ds yksxksa dks ckS) /keZ ds :i esa 

,d loZxzg~; vkMacjeqDr esnjfgr /keZ izkIr gqvk tks fcuk 

fdlh nSfud thou esa cnyko yk;s pyrk jgkA 6 

dqN vfHkys[k tSls [kjks"Bh vfHkys[k bl /kkj.k dh iqf"V djrk 

gS fd ml le; lekt jktk] U;k;] jktra=] dykdkj vkSj 

Ñf"kd rFkk O;kikfj;ksa ls iksf"kr dq'ky jktra= ;gk¡ dh lH;rk 

us vusd ns'kksa dh laLÑfr dh vPNh vkSj lgt ckrksa dks xzg.k 

fd;kA ;gk¡ dk jktk vkSj jktra= ds fujadq'k ;k lkezkt; o`f) 

ds izfr yyd dk dksbZ lk{; ugha feyk gSA vketu dk 

larks"kizn rFkk U;k;fiz; thou forkuk ogk¡ ds HkkSxksfyd 

lajpuk 'kkfUr vkSj izÑfr fu;eksa ij vk/kkfjr FkkA 

Hkkjrh; laLÑfr vius ;ksX; xzkg~; cukdj xzg.k fd;k FkkA ;w 

dg ldrs gS afd Hkkjrh; laLÑfr e/; ,f'k;k ds ifjos'k ds 

vuqlkj vius ewy rRoksa ds cnyko ds fcuk rRdkfyd okg~; 

:i dks cnydj ogk¡ ds lekt] jktuhfr] /keZ] U;k;] nkl 

izFkk ukjh dh voLkh; vkfn fo|ky;ksa esa lekfgr gksdj 

vkRelkr~ gks x;hA ;gk¡ rd izkphu Hkkjrh; laLÑfr ls gS ogk¡ 

Hkh laLÑfr loZizFke mlh fyfi dks xzg.k fd;k tks ml le; 

lqnwj mÙkj if'pe dh fyih FkhA [kjks"Bh fyfi Hkk"kk izkÑr 

gksuk bl ckr dk izek.k gS fd ogk¡ dh laLÑfr esa Hkkjrh; 

Hkk"kk dks viuk;k ogh tuthou ds vU; eq[; vkjksiksa dks Hkh 

viuk;k ftlesa lekt] jktuhfr] /keZ] vkSj U;k; O;oLFkk 

lfEefyr FksA 7 fo'o dh lcls iqjkru euq"; ds mn~xe LFky 

dks iqu% iw.kZ :i ls tkudj mldh laLÑfr ls izkphu fo'o ds 

bfrgkl dks e/; ,f'k;k ds ifjizs{; esa vusd u;s vk;keksa dks 

mn~?kkfVr fd;k tk ldsa vkSj le>k tk ldsA 
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