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lkjka'k 
fcgkj dh mnZw vQlkuk fuxkjh Hkkjrh; mnZw lkfgR; dh mu le`) ijaijkvksa esa 'kkfey gS] ftlus cnyrs gq, lkekftd thou] 
xzkeh.k ifjos'k] ekuoh; fj'rksa] L=h&thou] xjhch] csjkstxkjh] foLFkkiu] lkEçnkf;d lkSgknZ] f'k{kk] lkekftd vlekurk vkSj 
vkèkqfudrk ds la?k"kZ dks viuh jpukRed laosnuk dk fo"k; cuk;kA fcgkj dh èkjrh ij mnZw Hkk"kk vkSj lkfgR; dk fodkl dsoy 
Hkk"kkbZ çfØ;k ugha jgk] cfYd ;g fofHkUu lkekftd vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ds laokn ls fufeZr ,d O;kid lkfgfR;d vuqHko jgk 
gSA blh okrkoj.k esa mnZw vQlkuk fuxkjh us tUe fy;k vkSj èkhjs&èkhjs ,d ,slh foèkk ds :i esa fodflr gqbZ ftlus vke vkneh ds 
thou dks lkfgR; ds dsaæ esa LFkkfir fd;kA fcgkj ds vQlkuk fuxkjksa us egyksa vkSj vfHktkr thou dh nqfu;k ls vkxs c<+dj 
xkaoksa dh xfy;ksa] [ksrksa] etnwjksa dh cfLr;ksa] eè;eoxÊ; ifjokjksa] efgykvksa dh ihM+k] ;qokvksa dh cspkSuh vkSj lkekftd ifjorZu dh 
vkdka{kk dks dgkuh dk fo"k; cuk;kA fcgkj dh mnZw dgkuh dh fo'ks"krk mldk ;FkkFkZcksèk] ekuoh; laosnuk] LFkkuh; thou ls xgjk 
tqM+ko vkSj lkekftd ljksdkj gSA le; ds lkFk vQlkuk fuxkjh ds fo"k;] Hkk"kk] f'kYi vkSj rduhd esa Hkh ifjorZu vk;kA 
çxfr'khy vkanksyu us lkekftd ;FkkFkZ vkSj oxÊ; psruk dks etcwrh nh rks ckn ds nkSj esa vfLrRocksèk] euksoSKkfud la?k"kZ] L=h 
vfLerk] lkaçnkf;d ruko] foLFkkiu vkSj cnyrs ikfjokfjd lacaèk dgkuh ds egRoiw.kZ fo"k; cusA vkt fMftVy ;qx esa mnZw 
vQlkuk fuxkjh ds lkeus ikBd&oxZ ds cnyrs Lo:i] çdk'ku ladV] Hkk"kk dh ubZ pqukSfr;ksa] lks'ky ehfM;k] bZ&iqLrdksa] fMftVy 
lkfgR; vkSj —f=e cqf)eÙkk tSls u, ç'u ekStwn gSaA fQj Hkh fcgkj dh mnZw vQlkuk fuxkjh dh lcls cM+h rkdr mldh thoar 
lkekftd laosnuk vkSj le`) lkfgfR;d fojklr gSA vko';drk bl ckr dh gS fd bl fojklr dks dsoy vrhr dh Le`fr cukdj 
u NksM+k tk,] cfYd ubZ ih<+h] u, fo"k;ksa vkSj ubZ rduhd ds lkFk tksM+dj mls Hkfo"; dh jpukRed 'kfä cuk;k tk,A 
 
Ekqy 'kCn: oans ekrjEk~] vkSifuosf'kd Hkkjr] jk"Vªoknh psruk] èkkfeZd vkLFkk] lkaL—frd igpku] lkaçnkf;drk] Lora=rk vkanksyu vkSj 
jktuhfr 

çLrkouk  
lkfgR; fdlh lekt dk dsoy euksjatu ugha djrk] cfYd og 
ml lekt ds Hkhrj py jgh gypyksa] la?k"kksZa] liuksa] 
vk'kadkvksa vkSj ifjorZu dh çfØ;k dks 'kCn nsrk gSA dgkuh 
;k vQlkuk lkfgR; dh ,slh foèkk gS ftlesa thou ds fdlh 
,d i{k] ?kVuk] O;fä] eu%fLFkfr ;k lkekftd ifjfLFkfr dks 
lhfer vkdkj esa çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k tkrk gSA mnZw 
vQlkuk fuxkjh us vius fodklØe esa euq"; vkSj lekt ds 
chp lacaèkksa dks vR;ar laosnu'khyrk ls le>k gSA fcgkj tSls 
cgqHkk"kh] cgqlkaL—frd vkSj lkekftd :i ls fofoèk çns'k esa 
mnZw vQlkuk fuxkjh dk Lo:i vkSj Hkh O;kid fn[kkbZ nsrk 
gSA ;gk¡ dh feêh] xkao] [ksr] ufn;k¡] ck<+] iyk;u] xjhch] 
f'k{kk] tkrh;&lkekftd lajpuk] ikfjokfjd lacaèk] 
èkkfeZd&lkaL—frd lg&vfLrRo vkSj cnyrh thou&'kSyh us 
vQlkus dks vusd fo"k; çnku fd,A fcgkj dh mnZw dgkuh us 
LFkkuh; thou dks dsoy i`"BHkwfe ds :i esa bLrseky ugha 
fd;k] cfYd mls viuh jpukRed vkRek dk fgLlk cuk;kA 
blhfy, fcgkj dh vQlkuk fuxkjh dks le>uk fcgkj ds 
lkekftd bfrgkl vkSj lkaL—frd ekul dks le>us dk Hkh 
,d ekè;e gSA 
 
vQlkuk D;k gS vkSj vQlkuk fuxkjh dk vFkZ 
mnZw lkfgR; esa ^vQlkuk* 'kCn dgkuh ds vFkZ esa ç;qä gksrk 
gSA dgkuh euq"; ds vuqHko dks dykRed :i esa çLrqr djrh 
gSA vQlkuk yach dFkk dk laf{kIr :i Hkj ugha gS] cfYd blesa 
thou ds fdlh egRoiw.kZ vuqHko dks vR;ar çHkko'kkyh vkSj 
dykRed <ax ls çLrqr fd;k tkrk gSA ,d lQy vQlkuk 

vius lhfer vkdkj esa Hkh ikBd ds lkeus ,d iwjk lalkj 
[kM+k dj nsrk gSA 
vQlkuk fuxkjh dsoy ?kVukvksa dk o.kZu ugha gSA vQlkuk 
fuxkj dk dke thou dks ns[kuk] mlds Hkhrj fNis vFkksZa dks 
igpkuuk vkSj fQj mUgsa dykRed Hkk"kk esa çLrqr djuk gSA 
blh dkj.k ,d vPNk vQlkuk ikBd dks dsoy dgkuh ugha 
lqukrk] cfYd mls lkspus ds fy, etcwj djrk gSA 
fcgkj dh mnZw vQlkuk fuxkjh esa ;g fo'ks"krk Li"V fn[kkbZ 
nsrh gSA ;gk¡ ds dgkuhdkjksa us vius vklikl ds thou dks 
è;ku ls ns[kk vkSj mldh tfVyrkvksa dks dgkuh dk fo"k; 
cuk;kA fdlku] etnwj] f'k{kd] fo|kFkÊ] csjkstxkj ;qod] 
x`fg.kh] o`)] cPpk] çoklh etnwj vkSj NksVs 'kgjksa dk 
eè;oxZ—lHkh vQlkus ds ik= cusA 
 
fcgkj esa mnZw lkfgR; dh i`"BHkwfe 
fcgkj esa mnZw lkfgR; dk bfrgkl dkQh iqjkuk vkSj le`) gSA 
mnZw ds fodkl esa fcgkj ds 'kgjksa] dLcksa vkSj 'kS{kf.kd&lkaL—
frd laLFkkuksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA iVuk] x;k] 
eqt¶Qjiqj] Hkkxyiqj] fcgkj'kjhQ] njHkaxk] vkjk] Qqyokjh 
'kjhQ] fd'kuxat] iwf.kZ;k vkSj vU; {ks=ksa esa mnZw dh lkfgfR;d 
xfrfofèk;k¡ le;&le; ij fodflr gksrh jgh gSaA 
mnZw lkfgR; ds fodkl ds lkFk&lkFk dfork] x|] vkykspuk] 
i=dkfjrk vkSj dgkuh tSlh foèkkvksa dks Hkh çksRlkgu feykA 
lkfgfR;d if=dkvksa us u, ys[kdksa dks eap fn;k vkSj ikBdksa 
ds chp lkfgfR;d #fp fodflr dhA 
blh okrkoj.k esa vQlkuk fuxkjh dk fodkl gqvkA 'kq#vkr esa 
dgkuh ijaijk ij ckgjh lkfgfR;d çHkko Hkh fn[kkbZ nsrs gSa] 
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ysfdu èkhjs&èkhjs fcgkj ds dgkuhdkjksa us vius LFkkuh; vuqHkoksa 
dks dgkuh dk vkèkkj cukuk 'kq: fd;kA 
 
fcgkj vkSj lkekftd ;FkkFkZ 
fcgkj dk lkekftd thou vR;ar tfVy gSA ;gk¡ ,d vksj 
lfn;ksa iqjkuh xzkeh.k vkSj lkaL—frd ijaijk,¡ gSa] rks nwljh vksj 
vkèkqfud f'k{kk] rduhd] jktuhfr vkSj cktkj dk çHkko gSA 
xkaoksa esa thou dh xfr cny jgh gS] 'kgjksa esa u, eè;eoxZ dk 
foLrkj gks jgk gS vkSj jkstxkj ds fy, cM+s iSekus ij iyk;u 
tkjh jgk gSA 
bu lkekftd ifjorZuksa dk vlj lkfgR; ij LokHkkfod :i ls 
iM+kA vQlkuk fuxkjksa us eglwl fd;k fd dgkuh dk 
okLrfod lalkj dsoy dYiuk dh nqfu;k ugha gks ldrkA 
mlds Hkhrj okLrfod euq"; vkSj okLrfod leL;k,¡ gksuh 
pkfg,A 
blhfy, fcgkj dh vQlkuk fuxkjh esa lkekftd ;FkkFkZ ,d 
çeq[k rRo cukA [ksrksa esa dke djus okyk fdlku] etnwjh 
djus okyk O;fä] i<+kbZ ds fy, la?k"kZ djrk Nk=] jkstxkj dh 
ryk'k esa 'kgj tkus okyk ;qod vkSj ifjokj dh ftEesnkfj;ksa 
ls tw>rh efgyk—;s lHkh ik= lkfgR; esa fn[kkbZ nsus yxsA 
 
xzkeh.k thou vkSj vQlkuk 
fcgkj dh igpku yacs le; rd xzkeh.k lekt ls tqM+h jgh 
gSA xkao ;gk¡ dsoy HkkSxksfyd bdkbZ ugha cfYd lkekftd vkSj 
lkaL—frd thou dh vkèkkjHkwfe gSA 
mnZw vQlkuk fuxkjksa us xkao dks dsoy lqanj çk—frd –'; ds 
:i esa çLrqr ugha fd;k] cfYd mlds Hkhrj ekStwn lkekftd 
fo"kerkvksa] vkfFkZd dfBukb;ksa] fj'rksa vkSj la?k"kksZa dks Hkh fpf=r 
fd;kA 
xkao ds [ksr] rkykc] unh] ck<+] feêh ds ?kj] pkSiky] enjlk] 
Ldwy] cktkj vkSj ifjokj—;s lHkh vQlkus dh nqfu;k dk 
fgLlk cusA 
xzkeh.k lekt esa cnyrh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa vkSj vkèkqfudrk 
ds çHkko dks Hkh dgkuhdkjksa us ntZ fd;kA eksckby Qksu] 
baVjusV] f'k{kk vkSj 'kgjksa dh vksj iyk;u us xkao ds lkekftd 
thou dks cny fn;kA bl cnyko us vQlkus dks u, fo"k; 
fn,A 
 
xjhch vkSj vkfFkZd vlekurk 
fcgkj dh lkekftd okLrfodrk esa xjhch vkSj vkfFkZd 
vlekurk yacs le; ls egRoiw.kZ eqís jgs gSaA lkfgR;dkj 
lekt ds detksj oxksZa dh vkokt dks lkeus ykus dk ç;kl 
djrs jgs gSaA 
mnZw vQlkuk fuxkjh esa xjhc O;fä dsoy n;k dk ik= ugha 
gSA og viuh bPNkvksa] liuksa] la?k"kksZa vkSj vkRelEeku okyk 
euq"; gSA ;gh –f"Vdks.k dgkuh dks ekuoh; cukrk gSA 
xjhch ds dkj.k cPpksa dh f'k{kk çHkkfor gksuk] jkstxkj ds fy, 
iyk;u] chekjh dk bykt u djk ikuk] ifjokj dh vkfFkZd 
ftEesnkfj;k¡ vkSj lkekftd çfr"Bk cuk, j[kus dk la?k"kZ—bu 
lcdks dgkuh esa txg feyhA 
vPNh dgkuh leL;k dk dsoy c;ku ugha djrhA og leL;k 
ds ihNs ekStwn ekuoh; ifjfLFkfr dks le>krh gSA 
 
L=h thou vkSj mnZw vQlkuk 
mnZw vQlkuk fuxkjh ds fodkl esa L=h thou dk fp=.k vR;ar 
egRoiw.kZ jgk gSA çkjafHkd nkSj esa efgykvksa dks çk;% ifjokj 
vkSj ?kjsyw thou ds lanHkZ esa ns[kk x;k] ysfdu le; ds lkFk 
efgyk ik= vfèkd Lora= vkSj tfVy :i esa lkeus vk,A 

f'kf{kr efgyk] dkedkth efgyk] eka] csVh] iRuh] foèkok] Nk=k 
vkSj vius vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djus okyh L=h—bu lHkh 
:iksa us dgkuh dks le`) fd;kA 
vkèkqfud vQlkuk fuxkjh us L=h dks dsoy ihfM+r ik= ds :i 
esa çLrqr djus ds ctk; mldh bPNk] vkdka{kk] vkRelEeku 
vkSj fu.kZ; {kerk dks Hkh egRo fn;kA 
fcgkj ds lkekftd lanHkZ esa efgyk f'k{kk] cky fookg] ngst] 
?kjsyw fgalk] vkfFkZd fuHkZjrk vkSj jkstxkj tSls fo"k;ksa dh 
lkfgfR;d vfHkO;fä vkt Hkh egRoiw.kZ gSA 
 
f'k{kk vkSj ubZ ih<+h 
f'k{kk lkekftd ifjorZu dk lcls cM+k ekè;e gSA fcgkj ds 
mnZw vQlkuksa esa f'k{kk ls tqM+s ç'uksa dh mifLFkfr bl ckr dk 
ladsr gS fd lkfgR;dkj lekt esa f'k{kk ds egRo dks le>rs 
jgs gSaA 
fo|ky;] enjlk] d‚yst vkSj fo’ofo|ky; dsoy f'k{k.k 
laLFkku ugha gSa( os lkekftd ifjorZu ds dsaæ Hkh gSaA xjhc 
ifjokj dk cPpk tc f'k{kk ds ekè;e ls vkxs c<+us dk liuk 
ns[krk gS] rks og liuk vQlkus dk fo"k; cu ldrk gSA 
vkt ubZ ih<+h ds lkeus f'k{kk ds lkFk jkstxkj dh pqukSrh Hkh 
gSA fMxzh çkIr djus ds ckn ukSdjh u feyuk] çfr;ksxh 
ijh{kkvksa dh dfBukbZ vkSj fons'k ;k egkuxjksa dh vksj 
iyk;u—;s vkèkqfud ;qok thou ds egRoiw.kZ ç'u gSaA 
bu fo"k;ksa ij xaHkhj vQlkuk fuxkjh lkfgR; dks orZeku 
lekt ls tksM+ ldrh gSA 
 
çxfr'khy vkanksyu vkSj vQlkuk 
mnZw lkfgR; esa çxfr'khy vkanksyu us vQlkuk fuxkjh dks ubZ 
fn'kk nhA lkekftd vU;k;] vkfFkZd 'kks"k.k] oxÊ; foHkktu 
vkSj ekuo Lora=rk tSls ç'u lkfgR; ds dsaæ esa vk,A 
vQlkuk fuxkjksa us lekt ds mu oxksZa dks vkokt nsus dh 
dksf'k'k dh ftudh vkokt eq[;èkkjk esa nc tkrh FkhA 
çxfr'khy lksp us dgkuh dks lkekftd ftEesnkjh ls tksM+kA 
lkfgR;dkj ds lkeus ;g ç'u vk;k fd lkfgR; dsoy lkSan;Z 
dh vfHkO;fä gS ;k lkekftd ifjorZu dk ekè;e HkhA 
fcgkj dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa us bl fopkjèkkjk dks vius 
LFkkuh; vuqHkoksa ls tksM+kA fdlku] etnwj vkSj fuEu&eè;oxÊ; 
lekt ds thou dks dgkuh esa ubZ txg feyhA 
 
lkEçnkf;d lkSgknZ vkSj lk>k laL—fr 
fcgkj dh lkekftd lajpuk esa fofHkUu èkeksZa vkSj leqnk;ksa dh 
lk>h mifLFkfr jgh gSA mnZw vQlkuk fuxkjh us vusd voljksa 
ij bl lk>k laL—fr dks jpukRed vfHkO;fä nhA 
fganw&eqfLye lacaèk] iM+ksl] fe=rk] lk>k R;ksgkj] yksd ijaijk,¡ 
vkSj ladV ds le; ,d&nwljs dh lgk;rk tSls fo"k; dgkuh 
dks ekuoh; cukrs gSaA 
lkfgR; dh lcls cM+h 'kfä ;gh gS fd og euq"; dks mldh 
èkkfeZd ;k lkekftd igpku ls igys euq"; ds :i esa ns[kus 
dh –f"V nsrk gSA 
vkt tc lekt esa foHkktudkjh ço`fÙk;k¡ c<+ ldrh gSa] rc 
mnZw vQlkuk fuxkjh dh lk>k laL—fr vkSj ekuoh; ,drk dh 
ijaijk vkSj vfèkd egRoiw.kZ gks tkrh gSA 
 
Hkk"kk vkSj LFkkuh;rk 
fcgkj dh mnZw dgkuh dh ,d fo'ks"k [kwch mldh LFkkuh;rk 
gSA tc dgkuhdkj vius vklikl dh Hkk"kk] eqgkojs vkSj 
cksypky dks jpukRed <ax ls bLrseky djrk gS rks dgkuh 
vfèkd thoar gks tkrh gSA 
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mnZw dh lkfgfR;d Hkk"kk ds lkFk LFkkuh; 'kCnksa vkSj cksfy;ksa dk 
çHkko dgkuh dks vyx igpku nsrk gSA 
;gk¡ Hkk"kk dsoy lapkj dk ekè;e ugha jgrh] cfYd ik= ds 
lkekftd vkSj lkaL—frd O;fäRo dks O;ä djus dk lkèku 
curh gSA 
fcgkj dh LFkkuh; laL—fr dks mnZw ds ekè;e ls çLrqr djus 
dh ;g ijaijk mnZw vQlkuk fuxkjh dh cM+h miyfCèk gSA 
 
'kgj vkSj cnyrk eè;oxZ 
vkèkqfud fcgkj esa 'kgjksa dk foLrkj gqvk gSA iVuk lfgr 
fofHkUu 'kgjksa esa f'k{kk] jkstxkj vkSj O;kikj ds volj c<+s gSaA 
blds lkFk ,d u;k 'kgjh eè;oxZ Hkh fodflr gqvk gSA 
'kgjh thou dh viuh leL;k,¡ gSa—ruko] çfr;ksfxrk] 
vdsykiu] ukSdjh dh vlqj{kk] eg¡xkbZ] ikfjokfjd nwjh vkSj 
cnyrs fj'rsA 
vkèkqfud mnZw vQlkuk fuxkjh ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ fo"k; 
gSA 'kgj dh HkhM+ esa vdsys euq"; dh dgkuh vkèkqfud lkfgR; 
dk egRoiw.kZ fo"k; cu ldrh gSA 
 
iyk;u vkSj çoklh thou 
fcgkj dh lkekftd okLrfodrk esa iyk;u dk ç'u vR;ar 
egRoiw.kZ gSA jkstxkj ds fy, jkT; ls ckgj tkus okys etnwjksa 
vkSj ;qokvksa dk vuqHko dsoy vkfFkZd ?kVuk ugha] cfYd 
lkekftd vkSj HkkoukRed vuqHko Hkh gSA 
?kj ls nwj jguk] ifjokj ls vyxko] egkuxjksa dk la?k"kZ] 
vlqjf{kr jkstxkj vkSj okil ykSVus dh bPNk—bu lcds Hkhrj 
vusd dgkfu;k¡ fNih gSaA 
mnZw vQlkuk fuxkjh bu vuqHkoksa dks lkfgfR;d :i ns ldrh 
gSA çoklh O;fä dsoy etnwj ugha] cfYd Hkkoukvksa] liuksa 
vkSj lacaèkksa okyk euq"; gSA 
 
ck<+] ç—fr vkSj i;kZoj.k 
fcgkj esa ufn;k¡ thou dk vkèkkj Hkh gSa vkSj dbZ ckj ladV dk 
dkj.k HkhA ck<+ ls çHkkfor {ks=ksa dk thou lkfgR; ds fy, 
vR;ar egRoiw.kZ fo"k; gSA 
ck<+ dsoy ikuh dk ladV ugha gSA blls ?kj] [ksr] Ldwy] 
jkstxkj vkSj lkekftd lajpuk çHkkfor gksrh gSA 
i;kZoj.k ifjorZu vkSj tyok;q lacaèkh pqukSfr;k¡ vkus okys le; 
esa vQlkuk fuxkjh ds u, fo"k; cu ldrh gSaA unh] ck<+] 
lw[kk] xeÊ vkSj cnyrs ekSle dks ekuoh; thou ls tksM+dj 
çLrqr djus ls dgkuh dh lkekftd çklafxdrk c<+ ldrh gSA 
 
çse vkSj cnyrs fj'rs 
çse mnZw lkfgR; dh iqjkuh ijaijk dk fgLlk gS] ysfdu 
vkèkqfud vQlkuk çse dks dsoy jksekafVd lacaèk ds :i esa ugha 
ns[krkA 
vkt çse ds lkFk ifjokj] lkekftd çfr"Bk] vkfFkZd fLFkfr] 
f'k{kk vkSj O;fäxr Lora=rk tSls ç'u tqM+ x, gSaA 
ubZ ih<+h ds çse] fookg] rykd] vdsysiu vkSj ikfjokfjd 
lacaèkksa esa cnyko dks mnZw vQlkuk fuxkjh u, rjhds ls çLrqr 
dj ldrh gSA 
 
fMftVy ;qx esa vQlkuk 
fMftVy Økafr us lkfgR; ds çlkj dks vklku cuk fn;k gSA 
igys ys[kd dks dgkuh çdkf'kr djkus ds fy, if=dk ;k 
çdk'kd dk bartkj djuk iM+rk FkkA vkt ys[kd fMftVy 
eapksa ij viuh jpuk,¡ çdkf'kr dj ldrk gSA 

bZ&iqLrdsa] lkfgfR;d osclkbVsa] lks'ky ehfM;k] Cy‚x vkSj 
fMftVy if=dk,¡ vQlkuk fuxkjh dks u, ikBd ns ldrh gSaA 
ysfdu fMftVy ekè;e dh viuh leL;k,¡ Hkh gSaA tYnh i<+s 
tkus okys NksVs daVsaV ds chp xaHkhj dgkuh dks ikBd rd 
igq¡pkuk pqukSrhiw.kZ gSA 
blfy, mnZw lkfgR; dks fMftVy çLrqfr dh ubZ rduhd 
lh[kuh gksxhA 
 
lks'ky ehfM;k vkSj lkfgR; 
lks'ky ehfM;k us ys[kd vkSj ikBd ds chp nwjh de dh gSA 
vc ikBd lhèks ys[kd ls laokn dj ldrk gSA 
;g mnZw vQlkuk fuxkjh ds fy, volj gSA ;qok ys[kd vius 
vuqHko lk>k dj ldrs gSa vkSj u, ikBd rS;kj dj ldrs gSaA 
ysfdu lks'ky ehfM;k ij yksdfç;rk vkSj lkfgfR;d xq.koÙkk 
dks ,d ugha le>uk pkfg,A fdlh jpuk ds vfèkd ykbd ;k 
'ks;j gksus ls mldh lkfgfR;d xq.koÙkk Lor% fl) ugha gksrhA 
lkfgfR;d vkykspuk] laiknu vkSj xaHkhj ikB dh ijaijk dks 
fMftVy ;qx esa Hkh thfor j[kuk gksxkA 
 
ubZ rduhd vkSj —f=e cqf)eÙkk 
—f=e cqf)eÙkk ds fodkl us ys[ku dh nqfu;k esa ubZ cgl 
iSnk dh gSA A Hkk"kk&laiknu] vuqokn] 'kksèk] 'kCn&laxzg vkSj 
çkjafHkd Mªk¶V esa enn dj ldrk gSA 
ysfdu lkfgR; dh vkRek dsoy 'kCnksa esa ugha gksrhA vuqHko] 
laosnuk] Le`fr vkSj thou dh xgjh le> ys[kd ls vkrh gSA 
mnZw vQlkuk fuxkjh esa rduhd dk bLrseky lgk;d midj.k 
ds :i esa gksuk pkfg,] jpukRed laosnuk ds fodYi ds :i esa 
ughaA 
 
çdk'ku dh pqukSfr;k¡ 
mnZw lkfgR; ds lkeus çdk'ku vkSj forj.k dh pqukSrh vkt Hkh 
egRoiw.kZ gSA vusd vPNs ys[kd viuh jpukvksa dks O;kid 
ikBd oxZ rd ugha igq¡pk ikrsA 
mnZw iqLrdksa ds çdk'ku] forj.k vkSj iqLrdky;ksa esa miyCèkrk 
dks etcwr djuk vko';d gSA 
fo’ofo|ky;ksa] lkfgfR;d laLFkkvksa] vdknfe;ksa vkSj çdk'kdksa 
ds chp lg;ksx ls u, ys[kdksa dks volj fn;k tk ldrk gSA 
 
lkfgfR;d if=dkvksa dh Hkwfedk 
mnZw vQlkuk fuxkjh ds fodkl esa lkfgfR;d if=dkvksa dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA if=dkvksa us u, ys[kdksa dks 
eap fn;k vkSj lkfgfR;d cgl dks thfor j[kkA 
vkt fMftVy if=dk,¡ bl Hkwfedk dks vkxs c<+k ldrh gSaA 
;fn fcgkj ls fu;fer mPpLrjh; mnZw fMftVy lkfgfR;d 
if=dk çdkf'kr gks] ftlesa vQlkuk] vkykspuk] 'kksèk] 
lk{kkRdkj vkSj ;qok ys[ku dks txg feys] rks blls ubZ ih<+h 
ds ys[kdksa dks etcwr eap fey ldrk gSA 
 
vkykspuk dh vko';drk 
fdlh Hkh lkfgfR;d foèkk dk fodkl dsoy ys[ku ls ugha 
gksrkA xaHkhj vkykspuk Hkh vko';d gSA 
mnZw vQlkuk fuxkjh ij vkykspukRed vè;;u gksuk pkfg,A 
fcgkj ds vQlkuk fuxkjksa dh jpukvksa dk rqyukRed vè;;u] 
lkekftd lanHkksZa dk fo'ys"k.k] Hkk"kk vkSj f'kYi dk vè;;u 
rFkk L=h –f"V vkSj xzkeh.k ;FkkFkZ ij 'kksèk gksuk pkfg,A 
fo’ofo|ky;ksa esa 'kksèkkfFkZ;ksa dks bl {ks= esa vfèkd çksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A 
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ubZ ih<+h dh Hkwfedk 
mnZw vQlkuk fuxkjh dk Hkfo"; ubZ ih<+h ls tqM+k gSA ;qok 
ys[kd vius vuqHkoksa dks dgkuh esa 'kkfey dj ldrs gSaA 
eksckby Qksu] baVjusV] v‚uykbu f'k{kk] fMftVy jkstxkj] 
lkbcj nqfu;k] lks'ky ehfM;k lacaèk] çoklu vkSj oSf’od laL—
fr vkt ds ;qokvksa ds thou dk fgLlk gSaA 
bu fo"k;ksa ij mnZw esa xaHkhj dgkuh fy[kh tkuh pkfg,A 
 
efgyk vQlkuk fuxkj 
efgyk ysf[kdkvksa dh Hkkxhnkjh fdlh Hkh lkfgfR;d ijaijk dks 
vfèkd O;kid cukrh gSA efgyk ys[kd lekt dks vyx 
vuqHkoksa vkSj –f"Vdks.kksa ls ns[krh gSaA 
efgykvksa ds futh vuqHko] f'k{kk] jkstxkj] ifjokj] ekr`Ro] 
Lora=rk vkSj lkekftd vis{kk,¡ lkfgR; esa u, ç'u iSnk djrh 
gSaA 
fcgkj dh mnZw vQlkuk fuxkjh esa efgyk ysf[kdkvksa dks vfèkd 
volj feyuk pkfg, vkSj muds ys[ku dk xaHkhj vkykspukRed 
ewY;kadu Hkh gksuk pkfg,A 
 
mnZw f'k{kk vkSj vQlkuk fuxkjh 
mnZw vQlkuk fuxkjh ds Hkfo"; ds fy, mnZw f'k{kk dk etcwr 
gksuk t:jh gSA ;fn ubZ ih<+h mnZw i<+sxh] rHkh og mnZw lkfgR; 
dks i<+ vkSj le> ldsxhA 
fo|ky; vkSj egkfo|ky; Lrj ij dgkuh&ikB dks vfèkd 
jkspd cuk;k tk ldrk gSA vkèkqfud fo"k;ksa ij fy[kh xbZ 
dgkfu;ksa dks ikBîØe vkSj lg&ikBîØe xfrfofèk;ksa esa 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA 
dgkuh çfr;ksfxrk,¡] ys[ku dk;Z'kkyk,¡ vkSj lkfgfR;d xksf"B;k¡ 
;qok çfrHkkvksa dks lkeus yk ldrh gSaA 
 
fcgkj mnZw vdkneh vkSj lkfgfR;d laLFkk,¡ 
fcgkj mnZw vdkneh tSlh laLFkk,¡ mnZw Hkk"kk vkSj lkfgR; ds 
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA vkfèkdkfjd 
tkudkjh ds vuqlkj vdkneh mnZw Hkk"kk vkSj lkfgR; ds 
çpkj&çlkj ds fy, lkfgfR;d dk;ZØe] çdk'ku] Nk=o`fÙk 
vkSj vU; xfrfofèk;k¡ lapkfyr djrh gSA 
vQlkuk fuxkjh ds fy, fo'ks"k dk;Z'kkyk,¡] ;qok vQlkuk 
iqjLdkj] dgkuh laxzgksa dk çdk'ku vkSj iqjkus vQlkuksa dk 
fMftVyhdj.k tSlh ;kstuk,¡ mi;ksxh gks ldrh gSaA 
 
vQlkuk vkSj lkekftd ifjorZu 
lkfgR; lekt dks lhèks dkuwu dh rjg ugha cnyrk] ysfdu 
og euq"; dh lksp cny ldrk gSA ,d çHkko'kkyh dgkuh 
ikBd ds Hkhrj fdlh leL;k ds çfr laosnuk iSnk dj ldrh 
gSA 
;gh vQlkuk fuxkjh dh okLrfod lkekftd 'kfä gSA 
;fn dgkuh fdlh xjhc ifjokj dh leL;k crkrh gS] fdlh 
efgyk ds la?k"kZ dks lkeus ykrh gS ;k fdlh çoklh etnwj ds 
nnZ dks ikBd rd igq¡pkrh gS] rks og ikBd dks ml vuqHko 
ls HkkoukRed :i ls tksM+rh gSA 
 
fcgkj dh igpku vkSj mnZw vQlkuk 
fcgkj dks dsoy vkfFkZd ;k jktuhfrd vkadM+ksa ls ugha le>k 
tk ldrkA mldh okLrfod igpku mlds yksxksa] laL—fr] 
Hkk"kk] yksdthou vkSj lkfgR; esa fNih gSA 
mnZw vQlkuk fuxkjh us bl igpku dks 'kCn fn, gSaA 
blfy, fcgkj dh mnZw dgkuh dks lajf{kr djuk fcgkj ds 
lkaL—frd bfrgkl dks lajf{kr djuk Hkh gS 

lkfgR;dkj dh ftEesnkjh 
vQlkuk fuxkj ds lkeus lcls cM+h ftEesnkjh lR; ds çfr 
bZekunkjh dh gSA dgkuhdkj dks vius le; ds ç'uksa ls vka[k 
ugha pqjkuh pkfg,A 
mls lekt dh vPNkb;ksa ds lkFk mldh dfe;ksa dks Hkh ns[kuk 
pkfg,A ysfdu vkykspuk esa ekuoh; xfjek cuh jguh pkfg,A 
lkfgR; fdlh leqnk; ;k oxZ ds çfr uQjr iSnk djus dk 
ekè;e ugha] cfYd euq"; dks le>us dk ekè;e gksuk pkfg,A 
 
Hkk"kk dh ljyrk vkSj çHkko 
vkèkqfud ikBd ,slh Hkk"kk ilan djrk gS tks lgt vkSj 
çHkko'kkyh gksA bldk vFkZ ;g ugha fd lkfgfR;d Hkk"kk dk 
Lrj de fd;k tk,A 
mnZw dh le`) 'kCnkoyh vkSj lkfgfR;d lkSan;Z dks cuk, j[krs 
gq, ,slh 'kSyh fodflr djuh gksxh tks ubZ ih<+h ds ikBd dks 
lgt yxsA 
dgkuh dh Hkk"kk ik=ksa vkSj okrkoj.k ds vuq:i gksuh pkfg,A 
 
vQlkus dk Hkfo"; 
vQlkuk fuxkjh dk Hkfo"; lekIr ugha gqvk gSA cfYd cnyrs 
lekt us dgkuh ds fy, igys ls vfèkd fo"k; iSnk dj fn, 
gSaA 
vkt dh nqfu;k esa euq"; ds ikl rduhd vfèkd gS ysfdu 
le; de gSA mlds ikl laidZ ds lkèku vfèkd gSa ysfdu dbZ 
ckj laokn de gSA og oSf’od nqfu;k ls tqM+k gS ysfdu 
LFkkuh; igpku dks Hkh cpkuk pkgrk gSA 
bu fojksèkkHkklksa ds chp ubZ dgkuh dk tUe gksxkA 
 
fcgkj ds fy, laHkkouk,¡ 
fcgkj dh mnZw vQlkuk fuxkjh ds ikl LFkkuh; vuqHkoksa dk 
fo'kky lalkj gSA xkaoksa ls ysdj egkuxjksa rd] [ksrksa ls ysdj 
fo’ofo|ky;ksa rd] çoklh thou ls ysdj fMftVy lekt 
rd—gj txg dgkuh ekStwn gSA 
t:jr dsoy mls igpkuus vkSj jpukRed :i nsus dh gSA 
;fn ubZ ih<+h ds ys[kd vius vklikl dh nqfu;k dks 
laosnu'khy –f"V ls ns[ksa] rks fcgkj ls mnZw vQlkus dh ubZ 
etcwr ih<+h lkeus vk ldrh gSA 
 
vafre fopkj 
fcgkj esa mnZw vQlkuk fuxkjh dh ijaijk dks dsoy vrhr dh 
miyfCèk;ksa ds :i esa ns[kuk i;kZIr ugha gksxkA ;g ,d thfor 
lkfgfR;d ijaijk gS tks yxkrkj cny jgh gSA 
blds Hkhrj bfrgkl Hkh gS] orZeku Hkh vkSj Hkfo"; dh 
laHkkouk,¡ HkhA 
fcgkj ds mnZw vQlkus us vke vkneh ds thou dks lkfgR; dk 
dsaæ cuk;kA mlus lekt dh ihM+k dks vkokt nh] fj'rksa dh 
tfVyrk dks le>k] efgykvksa ds la?k"kZ dks lkeus yk;k] 
xzkeh.k thou dks vfHkO;fä nh vkSj lkekftd lkSgknZ dh 
Hkkouk dks etcwr fd;kA 
vkt vko';drk gS fd ;gh ijaijk ubZ ifjfLFkfr;ksa ls laokn 
djsA 
fMftVy ;qx esa dgkuh dk ekè;e cny ldrk gS] ikBd dh 
vknr cny ldrh gS] çdk'ku dh rduhd cny ldrh gS] 
ysfdu euq"; dh dgkuh lekIr ugha gksxhA tc rd euq"; 
lius ns[krk jgsxk] la?k"kZ djrk jgsxk] çse djsxk] nq[kh gksxk] 
mEehn djsxk vkSj csgrj lekt dh ryk'k djsxk] rc rd 
vQlkuk thfor jgsxkA 
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bl –f"V ls fcgkj dh mnZw vQlkuk fuxkjh dk Hkfo"; 
mTToy gS—c'krZs mldh ,sfrgkfld fojklr dks lqjf{kr j[krs 
gq, mls vkèkqfud f'k{kk] rduhd] 'kksèk] fMftVy ehfM;k vkSj 
ubZ ih<+h dh jpukRed ÅtkZ ls tksM+k tk,A ;gh fcgkj dh 
mnZw vQlkuk fuxkjh ds okLrfod fodkl vkSj bfrZdk dh 
vxyh eafty gksxhA 
 
fu"d"kZ  
fcgkj esa mnZw vQlkuk fuxkjh dh ;k=k ewyr% euq"; vkSj 
lekt dh ;k=k gSA blus le; ds lkFk vius fo"k; cnys] 
f'kYi cnyk] Hkk"kk cnyh vkSj vfHkO;fä ds ekè;e cnys] 
ysfdu euq"; ds nq[k&nnZ] mldh vk'kkvksa vkSj mldh xfjek 
ds çfr viuh laosnuk dks dHkh ugha NksM+kA vkus okys le; esa 
bldh lcls cM+h pqukSrh ;g gksxh fd og viuh ijaijk dks 
lqjf{kr j[krs gq, ubZ ih<+h dh Hkk"kk] ubZ rduhd vkSj u, 
lkekftd ç'uksa ls fdl çdkj laokn LFkkfir djrh gSA ;fn 
fcgkj ds mnZw vQlkuk fuxkj xzkeh.k vkSj 'kgjh thou ds u, 
vuqHkoksa] efgykvksa dh cnyrh Hkwfedk] ;qokvksa dh vkdka{kkvksa] 
fMftVy lekt] çoklu] csjkstxkjh] i;kZoj.k] f'k{kk] lkekftd 
U;k; vkSj ekuoh; lacaèkksa ds cnyrs Lo:i dks jpukRed :i 
ls lkeus ykrs gSa] rks mnZw vQlkuk fuxkjh u dsoy viuh 
çklafxdrk cuk, j[ksxh] cfYd vkus okys le; esa vkSj vfèkd 
çHkko'kkyh lkfgfR;d foèkk ds :i esa fodflr gksxhA 
 
lanHkZ lwph 
1. fcgkj mnZw vdkneh] iVuk — mnZw Hkk"kk ,oa lkfgR; ds 

fodkl ls lacafèkr çdk'ku vkSj laLFkkxr lkexzhA 
2. fcgkj esa mnZw Hkk"kk vkSj lkfgR; ds bfrgkl ls lacafèkr 

fofHkUu 'kksèkxzaFk ,oa lkfgfR;d bfrgklA 
3. mnZw vQlkuk fuxkjh ds bfrgkl ij miyCèk 

vkykspukRed lkfgR;A 
4. çsepan — mnZw vkSj fganh dgkuh lkfgR; ls lacafèkr jpuk,¡ 

,oa vkykspukRed vè;;uA 
5. lvknr glu eaVks — mnZw vQlkuk fuxkjh lacaèkh jpuk,¡ 

vkSj vkykspukRed vè;;uA 
6. jkftanj flag csnh — mnZw dgkuh lkfgR; lacaèkh jpuk,¡A 
7. bLer pqxrkbZ — mnZw vQlkuk vkSj L=h&foe'kZ lacaèkh 

jpuk,¡A 
8. —".k panj — çxfr'khy mnZw dgkuh ijaijk ls lacafèkr 

lkfgR;A 
9. dqjZrqy,su gSnj — vkèkqfud mnZw dFkk lkfgR; lacaèkh 

jpuk,¡A 
10. mnZw lkfgR; dh çxfr'khy vkanksyu lacaèkh vkykspukRed 

iqLrdsa ,oa 'kksèk lkexzhA 
11. fcgkj ds lkekftd] lkaL—frd vkSj lkfgfR;d bfrgkl ls 

lacafèkr 'kksèkxzaFkA 
12. mnZw lkfgR; dh vkèkqfud vkykspuk ,oa vQlkuk fuxkjh 

ds f'kYi ij miyCèk vdknfed vè;;uA 
13. fcgkj esa mnZw f'k{kk] lkfgR; vkSj lkaL—frd laLFkkvksa ls 

lacafèkr ljdkjh ,oa laLFkkxr vfHkys[kA 
14. mnZw lkfgfR;d if=dkvksa esa çdkf'kr vQlkus] 

vkykspukRed ys[k vkSj lk{kkRdkjA 
15. fcgkj dh lkekftd lajpuk] xzkeh.k thou] iyk;u] f'k{kk 

vkSj lkaL—frd ifjorZu ls lacafèkr lkekftd vè;;uA 
16. fMftVy ;qx esa mnZw lkfgR; vkSj mnZw i=dkfjrk ds 

cnyrs Lo:i ij çdkf'kr 'kksèk ,oa vkys[kA 
17. mnZw Hkk"kk] lkfgR; vkSj laL—fr ds laj{k.k rFkk fodkl ls 

lacafèkr fcgkj dh laLFkkxr lkexzhA 


