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Hkkjr dh v[kaMrk ,drk dh iwath  

M‚ lqeu ;kno 

,lksfl,V çksQslj ¼jktuhfr foKku½, 'kghn Hkxr flag bofuax d‚yst 'ks[k ljk;] ubZ fnYyh, Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

;g ys[k] Hkkjrh; laL—fr ds fofHkUu igyqvksa dk ,d O;kid voyksdu çnku djrk gSA bldh 'kq#vkr Hkkjr ds fofoèk ifj–';ksa 

vkSj ijaijkvksa dh Loh—fr ds lkFk gksrh gS] tks bldh lkaL—frd fojklr dh xgjkbZ ij tksj nsrh gSA vUos"k.k esa ,sfrgkfld 

fojklr] vkè;kfRedrk vkSj èkeZ] ikd çlUurk] dyk vkSj f'kYi dkS'ky] Hkk"kk vkSj lkfgR; vkSj lkekftd jhfr&fjokt 'kkfey gSaA 

çR;sd [kaM çkphu lH;rkvksa ls ysdj ledkyhu lkaL—frd vfHkO;fä;ksa rd Hkkjr ds vf}rh; ;ksxnku ij çdk'k Mkyrk gSA ys[k 

bl ckr ij tksj nsrs gq, lekIr gksrk gS fd Hkkjrh; laL—fr dh lèf) yxkrkj fodflr gks jgh gS] tks ijaijk dks vkèkqfudrk ds 

lkFk tksM+rh gS] ftlls ;g ,d vkd"kZd vkSj cgqvk;keh ikB cu tkrk gSA 

Hkkjrh; lekt uohu o vkèkqfudRe QS'ku ds lkFk&lkFk lfn;ksa iqjkus jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa esa Mwck gqvk gS tks fofHkUu {ks=ksa 

vkSj leqnk;ksa esa fHkUu&fHkUu gSaA 'kkfn;ksa ds jaxhu vkSj thoar mRloksa ls ysdj èkkfeZd lekjksgksa dh xaHkhjrk rd] ;s jhfr&fjokt ns'k 

ds lkekftd rkus&ckus dk fuekZ.k djrs gSaA la;qä ifjokj ç.kkyh] cM+ksa dk lEeku vkSj 'vfrfFk nsoks Hko' ¼vfrfFk Hkxoku gS½ dh 

voèkkj.kk lkekftd yksdkpkj dk vfHkUu vax gSaA Hkkjrh; laL—fr ds igyw Lo;a jk"Vª dh rjg gh fofoèk gSaA bl ys[k esa eSaus dsoy 

fo"k; dh lrg dks gh [kaxkyk gS] tcfd mfYyf[kr çR;sd igyw dh vaur rg vkSj xgjkbZ es mrjus dh vko';drk gSA Hkkjr dh 

lkaL—frd le`f) fnuksa&fnu fodflr gks jgh gS] ijaijk dks vkèkqfudrk ds lkFk fefJr dj jgh gS] vkSj Hkkjrh; laL—fr dh thoar 

vkSj cgqvk;keh VsisLVªh dh [kkst djus okyksa ds fy, vkd"kZ.k dk ,d varghu lzksr HkhA 

 

Ekqy “kCn: foè;eku] O;atu] yksdkpkj] uDdk'kh] vkuane;] vuqdwyu'khyrk] t'u] ok|;a=] vuq"Bku] varlZacaèk] lekos'kh] iqutZUe] 

vkyksfdd] ln~Hkko] iquçZn'kZu] cgq:in'kZd] vkè;kfRedrk] lfg".kqrk] vokaNuh;] vçR;kf'kr] lkeatL;iw.kZ] oSÜohdj.k] ifjyf{kr] 

iqutZUeA 

izLrkouk 

Hkkjrh; laL—fr dh lè) fojklr dh [kkst ,d cgqvk;keh 

;k=k gSA Hkkjr] vius fofoèk ifj–';ksa] Hkk"kkvksa vkSj ijaijkvksa ds 

lkFk] ,d egku~ lkaL—frd ns'k ds :i esa foè;eku gS] ;g 

ftruh fofoèk gS mruh gh thoar Hkh gSA mÙkj esa jktlh 

fgeky; ls ysdj nf{k.k esa èkwi ls pwers leqæ rVksa rd] Hkkjr 

dh lkaL—frd Nfo bfrgkl] vkè;kfRedrk] dyk vkSj 

lkekftd jhfr&fjoktksa ds èkkxksa ls cquh xbZ gSA bl ys[k esa] 

ge mu fofHkUu igyqvksa ij çdk'k Mkysaxs tks Hkkjrh; laL—fr 

dks fo'o ds le{k lè) vkSj vrqyuh;  cukrs gSaA Hkkjr dh 

lkaL—frd tM+sa blds bfrgkl esa xgjkbZ rd QSyh gqbZ gSa] 

ftldh lH;rk gtkjksa lky iqjkuh gSA çkphu flaèkq ?kkVh 

lH;rk] ekS;Z ,oa  xqIr lkezkT; vkSj eqxy dky lHkh us 

Hkkjrh; laL—fr ij vfeV Nki NksM+h gSA rkt egy] dqrqc 

ehukj vkSj çkphu xqQk eafnj tSls okLrqf'kYi peRdkj Hkkjr 

dh ,sfrgkfld HkO;rk ds çek.k gSaA 

Hkkjr fganw èkeZ] ckS) èkeZ] tSu èkeZ vkSj fl[k èkeZ tSls çeq[k 

foÜo èkeksZa dk tUeLFkku gSA fofoèk èkkfeZd ekU;rkvksa dk 

lg&vfLrRo jk"Vª ds vkè;kfRed yksdkpkj esa ;ksxnku nsrk gSA 

xaxk tSlh ifo= ufn;k¡ xgjk èkkfeZd egRo j[krh gSa] vkSj 

rhFkZLFky çfro"kZ yk[kksa Hkäksa dks vkdf"kZr djrs gSaA fofHkUu 

èkeksZa esa euk, tkus okys R;ksgkjksa dh cgqrk;r fofoèkrk esa ,drk 

dks n'kkZrh gS tks Hkkjrh; vkè;kfRedrk dh fo'ks"krk gSA 

Hkkjrh; O;atu Lokn] lqxaèk vkSj cukoV dk ,d vkuannk;d 

feJ.k gSA çR;sd {ks= dh viuh fof'k"V ikd ijaijk,¡ gSa] ftuesa 

nf{k.k dh rh[kh djh ls ysdj mÙkj ds Lokfn"V 'kkgh&iuhj 

rd 'kkfey gSaA elkys Hkkjrh; [kkuk idkus esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fofHkUu çdkj ds O;atuksa ls Hkjh 

,d Fkkyh] Hkkjrh; ikd fojklr dh fofoèkrk vkSj lef̀) dks 

n'kkZrh gSA 

Hkkjrh; dyk vkSj f'kYi dkS'ky csgrjhu eafnj uDdk'kh ls 

ysdj thoar diM+k fMtkbu rd] vla[; :iksa esa çdV gksrs 

gSaA HkjrukVîe vkSj dFkd u`R; tSls ikjaifjd dyk :i] 

fganqLrkuh vkSj dukZVd tSls 'kkL=h; laxhr vkSj fofHkUu {ks=h; 

yksd dyk,a ns'k dh lkaL—frd fofoèkrk dk çn'kZu djrh gSaA 

Hkkjr ds gkFk ls cqus gq, oL=] vkd"kZd vkHkw"k.k vkSj 

gLrfufeZr feêh ds crZuksa dh ijaijkvksa dks mudh f'kYi dkS'ky 

ds fy, foÜo Lrj ij ljkgk tkrk gSA dbZ lkS Hkk"kkvksa rd 

QSys Hkk"kkbZ ifj–'; ds lkFk] Hkkjr ,d Hkk"kkbZ cgq:in'kZd gSA 

fganh] caxkyh] rsyqxq] ejkBh] rfey vkSj dbZ vU; Hkk"kk,¡ bl 

Hkk"kkbZ fofoèkrk esa ;ksxnku djrh gSaA Hkkjrh; lkfgR;] 

egkHkkjr vkSj jkek;.k tSls çkphu egkdkO;ksa ls ysdj 

johUæukFk VSxksj vkSj v#aèkfr j‚; tSls vkèkqfud ys[kdksa dh —

fr;ksa rd] laL—fr esa fufgr ckSf)d xgjkbZ vkSj dykRed 

çfrHkk dks n'kkZrk gSA 

 

èkkfeZd jhfr&fjokt 

Hkkjrh; laL—fr ds cgqeq[kh ifj–'; dks vkdkj nsus esa èkkfeZd 

jhfr&fjokt egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fofHkUu èkeZèkekZajksa ds 

fopkjksa vkSj ijEijkvkSa dks latks,] Hkkjr fofoèk èkkfeZd ijaijkvksa 

ds lkeatL;iw.kZ feJ.k ds :i esa [kM+k gS] ftuesa ls çR;sd 

vius vuwBs rjhds ls lkaL—frd yksdkpkj esa ;ksxnku nsrk gSA 

Hkkjr vius thoar vkSj jaxhu R;ksgkjksa ds fy, çfl) gS] tks 

èkkfeZd ijaijkvksa esa xgjkbZ ls fufgr gSaA fnokyh] gksyh] bZn] 

fØlel vkSj dbZ vU; R;ksgkj mRlkg ds lkFk euk, tkrs gSa] 

ftuesa ls çR;sd fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa ds fof'k"V 

jhfr&fjoktksa dks n'kkZrs gSaA R;ksgkjksa ls tqM+s vuq"Bkuksa esa vDlj 

çkFkZuk,¡] çlkn] nkorsa vkSj lkeqnkf;d lHkk,¡ 'kkfey gksrh gSaA 

;s mRlo u dsoy èkkfeZd gSa cfYd lkekftd caèku vkSj ,drk 

ds volj ds :i esa Hkh dke djrs gSaA 
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ns'k ifo= LFkyksa vkSj rhFkZLFkyksa ls Hkjk iM+k gS ftudk 

vR;fèkd èkkfeZd egRo gSA rhFkZ ¼ifo= Ø‚flax½ dh voèkkj.kk 

xgjkbZ ls varfuZfgr gS] tks fof'k"V ufn;ksa] igkM+ksa vkSj eafnjksa 

ds vkè;kfRed egRo ij tksj nsrh gSA ;g‚ tUe ls ysdj e`R;q 

rd thou ds fofHkUu pj.kksa esa èkkfeZd jhfr&fjokt egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ukedj.k lekjksg] fookg vkSj vafre laLdkj 

vDlj èkkfeZd ijaijkvksa ds ikyu ds lkFk vk;ksftr fd, tkrs 

gSaA mnkgj.k ds fy,] fganw 'kkfn;ksa esa lIrinh ¼ifo= vfXu ds 

pkjksa vksj lkr dne½ tSls ifo= vuq"Bku 'kkfey gksrs gSa] tks 

tksM+s dh ,d lkFk thou thus dh ;k=k dk çrhd gSA Hkkjr 

vusd çdkj dh èkkfeZd çFkkvksa dk ?kj gS] ftuesa çkFkZuk vkSj 

iwtk ds fofoèk :i 'kkfey gSaA eafnj] efLtn] xq#}kjs] ppZ vkSj 

vkjkèkuky; ,d lkFk ekStwn gSa] çkFkZuk dh dyk vDlj laxhr] 

ea=ksPpkj vkSj vuq"Bkfud b'kkjksa ds lkFk gksrh gSA fofoèk 

èkkfeZd ijaijk,¡ lexz lkaL—frd igpku esa ;ksxnku djrh gSa 

rFkk vkilh lEeku vkSj lg&vfLrRo ds ekgkSy dks c<+kok 

nsrh gSaA 

Hkkjrh; laL—fr fofoèk èkkfeZd ekU;rkvksa ds çfr mYys[kuh; 

lfg".kqrk çnf'kZr djrh gSA loZ èkeZ leHkko ¼lHkh èkeksZa ds fy, 

leku lEeku½ dk fl)kar fofHkUu èkeksZa dh Loh—fr ij tksj 

nsrk gS] ,d cgqyoknh lekt dks c<+kok nsrk gS tgka O;fä 

Lora= :i ls vius èkeZ dk ikyu dj ldrs gSaA la{ksi esa] 

èkkfeZd jhfr&fjokt Hkkjrh; laL—fr dh le)̀ ijaijk dk 

vfHkUu vax gSa] tks O;fäxr vkSj lkaçnkf;d igpku ds fy, 

,d :ijs[kk çnku djrs gSa] fofoèkrk esa ,drk dh Hkkouk dks 

c<+kok nsrs gSa vkSj ns'k ds vf}rh; vkSj xfr'khy lkaL—frd 

ifj–'; dks cuk, j[kus esa ;ksxnku djrs gSaA 

 

fujarjrk vkSj ifjorZu 

fujarjrk vkSj ifjorZu ds chp xfr'khy ijLij fØ;k Hkkjrh; 

laL—fr dh ,d ifjHkkf"kr fo'ks"krk gSA çkphu ijaijkvksa vkSj 

n'kZu esa fufgr] Hkkjr dh laL—fr lglzkfCn;ksa esa fodflr gqbZ 

gS] vkSj vius ewy ewY;ksa dks cuk, j[krs gq, le; dh cnyrh 

jsr ds vuq:i <y xbZ gSA dbZ ikjaifjd vuq"Bku vkSj 

jhfr&fjokt ih<+h&nj&ih<+h çpfyr gksrs jgrs gSaA R;kSgkj] 

èkkfeZd lekjksg vkSj vuq"Bku çkphu lkaL—frd çFkkvksa ds lkj 

dks lajf{kr djrs gq, vrhr ls ,d etcwr lacaèk cuk, j[krs 

gSaA mnkgj.k ds fy,] nhokyh dk R;kSgkj] nh;ksa dh çrhdkRed 

jks'kuh ds lkFk] vaèksjs ij çdk'k dh fot; dk çrhd gS vkSj 

lfn;ksa ls euk;k tkrk jgk gSA 

çkphu eafnjksa ls ysdj eqxy fdyksa rd Hkkjr ds okLrqf'kYi 

peRdkj] f'kYi dkS'ky vkSj lkSan;Z fl)karksa ds çfr fujarj 

çfrc)rk n'kkZrs gSaA u`R;] laxhr vkSj –'; dykvksa esa ns[kk 

tkus okyk ikjaifjd vkSj ledkyhu dyk :iksa dk feJ.k bl 

ckr dk mnkgj.k gS fd lfn;ksa iqjkuh ijaijkvksa ls çsj.kk ysrs 

gq, lkaL—frd vfHkO;fä;k¡ dSls fodflr gksrh gSaA laL—r] 

ikyh vkSj çk—r tSlh çkphu Hkk"kkvksa dk vè;;u vkSj lEeku 

tkjh gS] tks Hkkjr ds vfèkdka'k 'kkL=h; lkfgR; dh uhao ds 

:i esa dke djrh gSaA lkFk gh] ledkyhu lkfgR; esa ,d 

thoar fodkl gks jgk gS] ftlesa ys[kd {ks=h; Hkk"kkvksa vkSj 

vaxzsth esa u, fo"k;ksa vkSj dFkk 'kSfy;ksa dh [kkst dj jgs gSaA 

egkHkkjr vkSj jkek;.k tSls egkdkO;ksa dk LFkk;h egRo 

vkèkqfud iqudZFkuksa vkSj :ikarj.kksa esa ifjyf{kr gksrk gS tks 

cnyrs lkekftd –f"Vdks.k ds lkFk çfrèofur gksrk gSaA 

 

lkekftd jhfr&fjokt vkSj ewY; 

cqfu;knh lkekftd ewY; tSls cM+ksa ds çfr lEeku] vkfrF; 

vkSj ifjokj dk egRo ihf<+;ksa ls dk;e gSaA 'kkfn;ksa] vaR;sf"V 

vkSj thou dh vU; ?kVukvksa ls tqM+s ikjaifjd jhfr&fjokt 

lkekftd lacaèkksa dks vkdkj nsrs jgrs gSaA gkyk¡fd] c<+rs 

'kgjhdj.k vkSj oSÜohdj.k tSls lkekftd ifjorZuksa us 

thou'kSyh vkSj ikfjokfjd lajpukvksa esa cnyko yk, gSa] ftlls 

fujarjrk vkSj vuqdwyu ds chp ,d lw{e varjlacaèk iSnk gqvk 

gSA fganw èkeZ] ckS) èkeZ] tSu èkeZ vkSj fl[k èkeZ ds çkphu 

vkè;kfRed n'kZu Hkkjr ds nk'kZfud ifj–'; dks çHkkfor djrs 

jgs gSaA èkeZ ¼èkkfeZd drZO;½ vkSj deZ ¼dkj.k vkSj çHkko dk 

fu;e½ tSlh voèkkj.kk,¡ lkaL—frd rkus&ckus dk vfHkUu vax 

cuh gqbZ gSaA u, vkè;kfRed vkanksyuksa dk mn~Hko vkSj fofoèk 

èkkfeZd çFkkvksa dk ,dhdj.k ledkyhu lanHkksZa esa vkè;kfRed 

fopkjksa dh vuqdwyu'khyrk dks mtkxj djrk gSA 

rduhdh Økafr vkSj oSÜohdj.k us thou'kSyh] lapkj vkSj 

vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ cnyko yk, gSaA ;qok ih<+h ubZ 

çkS|ksfxfd;ksa] lks'ky ehfM;k vkSj oSfÜod lkaL—frd çHkkoksa dks 

viukrh gS] tks vfèkd ijLij tqM+s gq, vkSj egkuxjh; lekt 

esa muds fy, ;ksxnku djrh gSA ikjaifjd f'kYi vkSj m|ksx 

vkèkqfud cktkj dh ekaxksa dks viuk jgs gSa] vkSj fojklr dks 

lajf{kr djus vkSj uokpkj dks viukus ds chp larqyu cuk jgs 

gSaA Hkkjrh; laL—fr ds Hkhrj fujarjrk vkSj ifjorZu ,d 

xfr'khy vkSj uo&fuekZ.k dh çfØ;k dk dk;Z djrs gSa] tgka 

vrhr vkSj orZeku ,d lkFk vkrs gSaA ijaijk vkSj vuqdwyu dk 

;g lkeatL;iw.kZ ,dhdj.k Hkkjrh; laL—fr ds yphysiu vkSj 

vuqdwyu'khyrk dk ,d çek.k gS] tks yxkrkj fodflr gks jgh 

nqfu;k esa bldh çklafxdrk vkSj thoarrk lqfuf'pr djrk gSA 

 

u`R; 

u`R; Hkkjrh; laL—fr dk ,d euksje vkSj vfHkUu igyw gS] tks 

vfHkO;fä] dgkuh dgus vkSj mRlo dk ,d thoar :i gSA 

çkphu ijaijkvksa esa fufgr] Hkkjrh; uR̀; ,d fofoèk vkSj 

xfr'khy dyk :i esa fodflr gqvk gS tks ns'k dh le`) 

lkaL—frd fojklr dks n'kkZrk gSA Hkkjr dbZ 'kkL=h; uR̀; 

:iksa dk ?kj gS] ftuesa ls çR;sd dh viuh vyx 'kSyh] çn'kZu 

vkSj lkaL—frd egRo gSA rfeyukMq ls HkjrukVîe] mÙkj Hkkjr 

ls dFkd] vksfM'kk ls vksfMlh] vkaèkz çns'k ls dqfpiqM+h] ef.kiqj 

ls ef.kiqjh vkSj dsjy ls dFkdyh dqN çeq[k 'kkL=h; uR̀; 

'kSfy;k¡ gSaA Hkkjrh; u`R; vDlj dgkuh dgus ds ekè;e ds :i 

esa dk;Z djrk gS] ftlesa ikSjkf.kd dgkfu;k¡] egkdkO; dgkfu;k¡ 

vkSj èkkfeZd vk[;ku lquk, tkrs gSaA 'kkL=h; uR̀; çn'kZu 

vDlj jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls fganw egkdkO;ksa ds 

lkFk&lkFk nsoh&nsorkvksa dh dgkfu;ksa ls çsj.kk ysrs gSaA 

Hkkoukvksa dks O;ä djus vkSj ik=ksa dks fpf=r djus ds fy, 

eqækvksa] psgjs ds Hkkoksa vkSj 'kjhj dh xfrfofèk;ksa dks 

lkoèkkuhiwoZd dksfj;ksxzkQ fd;k tkrk gS] ftlls ,d –'; 

rek'kk curk gS tks Hkk"kk dh ckèkkvksa dks ikj djrk gSA 

Hkkjrh; u`R; vius fo'ks"k vkSj Hkkoiw.kZ y;c) iSVuZ ds fy, 

çfl) gSA rky ¼y;c) pØ½ vkSj dq'ky QqVodZ dk mi;ksx] 

vDlj ykbo laxhr ds lkFk] urZfd;ksa dh y;c) dkS'ky dks 

çnf'kZr djrk gSA rcyk] eǹaxe vkSj i[kkot tSls rky 

ok|;a=ksa dk mi;ksx vkerkSj ij ,d y;c) <kapk cukus ds 

fy, fd;k tkrk gS] tks lexz Jo.k vkSj –'; vuqHko dks 

c<+krk gSA Hkkjr dh lkaL—frd fofoèkrk vla[; yksd vkSj 

tutkrh; uR̀; :iksa esa ifjyf{kr gksrh gS] ftuesa ls çR;sd 

vius {ks= ds fy, vf}rh; gSA iatkc dk HkkaxM+k] xqtjkr dk 

xjck] vle dk fcgw vkSj jktLFkku dk ?kwej thoar yksd u`R;ksa 

ds dqN mnkgj.k gSa ftuds }kjk LFkkuh; ijaijkvksa vkSj R;ksgkjksa 

dk t'u euk;k tkrk gSaA bu u`R;ksa esa vDlj jaxhu os'kHkw"kk] 

thoar laxhr vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 'kkfey gksrh gS] tks 
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,drk vkSj lk>k igpku dh Hkkouk dks c<+kok nsrh gSA Hkkjrh; 

u`R; us varjjk"Vªh; Lrj ij igpku gkfly dh gS vkSj nqfu;k 

Hkj ds n'kZdksa dks ea=eqXèk dj fn;k gSA çfl) urZd vkSj 

dksfj;ksxzkQj Hkkjrh; u`R; 'kSfy;ksa dks oSfÜod Lrj ij ys x, 

gSa] ftlus lkaL—frd vknku&çnku esa ;ksxnku fn;k gS vkSj 

Hkkjr dh dykRed fojklr dh xgjh le> dks varjk"Vh; Lrj 

ij igqapk;k  gSA 

 

fofoèkrk esa ,drk 

fofoèkrk esa ,drk Hkkjrh; laL—fr dh igpku gS] tks Hkk"kkvksa] 

èkeksZa] ijaijkvksa vkSj thou 'kSyh ds cgq:in'kZd dk çfrfufèkRo 

djrh gS tks lkeatL;iw.kZ :i ls lg&vfLrRo esa fojktekku 

gSaA Hkkjr dk fo'kky vkSj fofoèk ifj–'; bldh lkaL—frd 

le`f) esa çfrfcafcr gksrk gS] tks gtkjksa o"kksZa ls fodflr 

fofoèkrk esa ,drk dh Nfo dks çnf'kZr djrk gSA Hkkjr ,d 

cgqHkk"kh ,oa Hkk"kkbZ fofoèkrk okyk ns'k gS] ftlesa Hkk"kkvksa dh 

la[;k vk'p;Ztud gS] ftlesa fganh vkSj vaxzsth jk"Vªh; Lrj 

ij vkfèkdkfjd Hkk"kkvksa ds :i esa dk;Zjr gSaA Hkkjr dk 

lafoèkku 22 vkfèkdkfjd rkSj ij ekU;rk çkIr Hkk"kkvksa dks 

ekU;rk nsrk gS] ftuesa caxkyh] rsyqxq] ejkBh] rfey] mnZw] 

xqtjkrh vkSj iatkch 'kkfey gSa] çR;sd dh viuh fyfi vkSj 

LFkkuh; fofoèkrk,¡ gSaA Hkk"kkbZ fofoèkrk Hkk"kk] laL—fr vkSj 

{ks=h; igpku ds chp xgjs lacaèk dks n'kkZrh gSA 

Hkkjr foÜo ds çeq[k èkeksZa dk tUeLFkku gS] ftuesa fganw èkeZ] 

ckS) èkeZ] tSu èkeZ vkSj fl[k èkeZ 'kkfey gSaA blds vykok] ;g 

bLyke] bZlkbZ èkeZ] ikjlh èkeZ] ;gwnh èkeZ vkSj fofHkUu Lons'kh 

tutkrh; èkeksZa dk ikyu djus okyh egRoiw.kZ vkcknh dk ?kj 

gSA ;gka lHkh èkeksZa dk lg&vfLrRo] èkkfeZd lfg".kqrk vkSj 

vkilh lEeku ds ekgkSy dks c<+kok fn;k tkrk gS] tks ns'k dh 

lkaL—frd thoarrk esa ;ksxnku nsrs gq, fofoèkrk esa ,drk dk 

çrhd gSaA Hkkjr dk çR;sd {ks=@jkT; viuh fof'k"V lkaL—

frd ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj dyk :iksa esa fHkUu gSA pkgs 

og HkjrukVîe ;k dFkd ds 'kkL=h; u`R; :i gksa] cukjlh 

js'ke lkfM+;ksa dh v)Hkqn cqukbZ gks] ;k fofoèk ikd ijaijk,¡ gksa] 

lkaL—frd çFkk,¡ gks tks iwjs miegk}hi esa vUur  :iks esa rFkk 

fHkUu&fHkUu gSaA R;kSgkj] vuq"Bku vkSj lkekftd jhfr&fjokt 

vyx&vyx jkT;ksa esa vyx&vyx gksrs gSa] tks Hkkjrh; laL—

fr dh lè) VsisLVªh esa vusdrk esa ,drk dh ijrsa tksM+rs gSaA 

Hkkjr ds HkkSxksfyd foLrkj esa fgeky; ioZr J̀a[kyk] mitkÅ 

eSnku] 'kq"d jsfxLrku vkSj rVh; {ks= 'kkfey gSaA bu ifj–';ksa 

esa bl fofoèkrk us ouLifr;ksa] thoksa vkSj —f"k i)fr;ksa dh ,d 

foLr`r J̀a[kyk dks tUe fn;k gSA ;g fofoèkrk [ktqjkgks esa 

eafnjksa dh csgrjhu uDdk'kh ls ysdj fnYyh esa yky fdys dh 

eqxy HkO;rk rd] okLrqf'kYi peRdkjksa esa ifjyf{kr gksrh gSA 

Hkkjr ds 'kgj fofoèkrk ds ljksoj gSa] tks fofHkUu Hkk"kkbZ] lkaL—

frd vkSj èkkfeZd i`"BHkwfe ds yksxksa dks ,d lkFk ykrs gSaA 

'kgjh {ks= QS'ku] euksjatu vkSj is'ksoj ç;klksa dks çHkkfor 

djus okys oSfÜod –f"Vdks.k ds lkFk ikjaifjd vkSj ledkyhu 

thou 'kSyh dk feJ.k çnf'kZr djrs gSaA fofoèkrk dsoy ,d 

igyw ugha cfYd Hkkjrh; laL—fr dk lkj gSA ;g rkdr] 

yphysiu vkSj lkewfgd igpku dk ,d lzksr gS tks bl 

miegk}hi ds yxkrkj cnyrs ifj–'; esa fodflr vkSj 

Qyrk&Qwyrk jgrk gSA fofoèkrk dk mRlo ,d ,dh—r 'kfä 

gS tks Hkkjr ds yksxksa dks ns'k dh le)̀ lkaL—frd Nfo dh 

lk>k le> vkSj ,drk esa ckaèkrh gSA 

 

vkfFkZd fofoèkrk 

Hkkjr dh vkfFkZd fofoèkrk O;kolkf;d ijaijkvksa dh foLr`r 

Jà[kyk esa ifjyf{kr gksrh gSA vkbZVh] foÙk vkSj fofuekZ.k esa 

vkèkqfud O;olk;ksa ds lkFk&lkFk [ksrh] eNyh idM+us vkSj 

dkjhxj f'kYi tSls ikjaifjd O;olk;ksa esa Hkkjr dh dqy 

vkcknh dk 41 çfr'kr dk;Zjr gSA O;olk; dk pquko vDlj 

thou'kSyh] lkekftd laidZ vkSj lkeqnkf;d xfr'khyrk dks 

çHkkfor djrk gS] tks lexz lkaL—frd rkus&ckus ds fodk'k esa 

;ksxnku nsrk gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds chp vkfFkZd 

vlekurkvksa dk lkaL—frd çFkkvksa ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

'kgjh dsaæ vDlj vkèkqfud lqfoèkkvksa rd vfèkd igqap ds lkFk 

vfèkd egkuxjh; thou 'kSyh dk vuqHko djrs gSa] tcfd 

xzkeh.k {ks= ikjaifjd —f"k çFkkvksa vkSj f'kYi dks cuk, j[k 

ldrs gSaA vkfFkZd voljksa ds fy, xzkeh.k ls 'kgjh {ks=ksa dh 

vksj çokl 'kgjh ifjos'k esa lkaL—frd çFkkvksa ds feJ.k esa 

;ksxnku ns jgk gSA 

vkfFkZd fofoèkrk fofHkUu {ks=ksa esa m|e'khyrk vkSj uokpkj dks 

c<+kok nsrh gSA 'kgjh dsaæksa esa LVkVZvi laL—fr us lkaL—frd 

#>kuksa vkSj lkekftd ekunaMksa dks çHkkfor djrs gq, u, 

fopkjksa] çkS|ksfxfd;ksa vkSj jpukRed vfHkO;fä;ksa dks tUe fn;k 

gSA m|e'khyrk vDlj fofoèk lkaL—frd rRoksa ls çsj.kk ysrh 

gSa] ftlds ifj.kkeLo:i ikjaifjd vkSj vkèkqfud çHkkoksa dk 

feJ.k vkfFkZd fofoèkrk esa ,drk dks ifjyf{kr djrk gSA 

 

ikfjokfjd vkn'kZ 

ikfjokfjd vkn'kZ Hkkjrh; laL—fr esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSa] tks xgjkbZ ls fufgr ewY;ksa vkSj ijaijkvksa dks n'kkZrs 

gSaA Hkkjr esa ifjokj dh voèkkj.kk ,dy ifjokj ls vkxs c<+dj 

fj'rsnkjksa ds ,d foLrkfjr usVodZ dks 'kkfey djrh gS] tks 

ijLij tqM+ko vkSj ijLij fuHkZjrk dh etcwr Hkkouk iSnk 

djrh gSA bl la;qä ifjokj ç.kkyh esa] tgk¡ dbZ ihf<+;k¡ ,d 

Nr ds uhps ,d lkFk jgrh gSa] og Hkkjrh; laL—fr dh ,d 

ikjaifjd igpku gSA ;g lsVvi ifjokj ds lnL;ksa ds chp 

?kfu"B lacaèkksa dks c<+kok nsrk gS vkSj blls vkilh I;kj o 

,drk dh Hkkouk mRiu gksrh gSA vius ls cM+ksa dk lEeku 

Hkkjrh; ikfjokfjd ewY;ksa dh vkèkkjf'kyk gSA cM+ksa dks Kku dk 

lzksr ekuk tkrk gS vkSj mudh jk; dks cgqr egRo fn;k tkrk 

gSA cPpksa dks vius ekrk&firk] nknk&nknh vkSj ifjokj ds 

vU; ofj"B lnL;ksa ds çfr lEeku fn[kkuk fl[kk;k tkrk gSA 

Hkkjr esa fookg dks vDlj O;fä;ksa ds ctk; nks ifjokjksa ds 

feyu ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

ifjokj ds lnL;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ifjokj ds çfr 

vius drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks iwjk djsaA blesa cq<+kis esa 

ekrk&firk dh ns[kHkky djuk] HkkbZ&cguksa dk lkFk nsuk vkSj 

ifjokj bdkbZ dh lexz HkykbZ esa ;ksxnku nsuk 'kkfey gSA 

Hkkjrh; laL—fr esa ikfjokfjd vk;kstuksa vkSj mRloksa dk cgqr 

egRo gSA R;kSgkj] 'kkfn;k¡ vkSj èkkfeZd lekjksg ifjokj ds 

lnL;ksa ds ,d lkFk vkus] lacaèkksa dks etcwr djus vkSj viuh 

lkaL—frd fojklr dk t'u eukus ds volj gSaA 

 

lkewfgdrk vkSj ikjLifjd lg;ksx 

Hkkjrh; laL—fr lkewfgdrk dks cgqr vfèkd egRo nsrh gS] 

tgk¡ ifjokj dh t+:jrsa vDlj O;fäxr bPNkvksa ls T;knk 

egRo j[krh gSaA ifjokjksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lq[k vkSj 

nq[k ds le; ,d&nwljs dk lkFk ns] ftlls ,d etcwr 

HkkbZ&pkjk LFkkfir gksrk gSA ;gka efgykvksa ls ifjokj ds Hkhrj 

dqN fo'ks"k Hkwfedk,¡ fuHkkus dh vis{kk dh tkrh gS] tSls cPpksa 

dh ns[kHkky djuk vkSj ?kj dk j[kj[kko djuk A Hkkjrh; 

ifjokjksa esa f'k{kk dks vR;fèkd egRo fn;k tkrk gS] vkSj 

ekrk&firk vDlj vius cPpksa ds fy, vPNh f'k{kk lqfoèkk 

lqfuf'pr djus ds fy, vius lq[k&lqfoèkkvkSa dk R;kx rd 
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dj nsrs gSaA cPpksa dk ikyu&iks"k.k ,d la;qä ç;kl gS ftlesa 

u dsoy ekrk&firk cfYd nknk&nknh vkSj ?kj ds vU; lnL; 

cqtqxZ Hkh 'kkfey gksrs gSaA 

Hkkjr esa ifjokj ih<+h nj ih<+h lkaL—frd vkSj uSfrd ewY;ksa dks 

vkxs c<+krs gSaA ;s os ewY; gS] tks vDlj èkeZ vkSj ijaijk esa 

fufgr gksrs gSa] vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds O;ogkj vkSj fu.kZ; 

ysus dh çfØ;kvksa esa ekxZn'kZd dk dk;Z djrs gSaA lkaL—frd 

ijaijkvksa dks lajf{kr djrs gq,] Hkkjrh; ifjokj cnyrs 

lkekftd vkSj vkfFkZd ifj–'; ds çfr vuqdwyu'khyrk dk Hkh 

çn'kZu djrs gSaA gkykafd dbZ ifjokj vc ikjaifjd ewY;ksa dks 

vkèkqfud thou'kSyh vkSj dfj;j xfrfofèk;ksa ds lkFk larqfyr 

dj jgsa gSaA rFkkfi Hkkjr fofHkUu {ks=h;] Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd 

fHkUurkvksa okyk ,d fofoèk ns'k gS] blfy, fofHkUu leqnk;ksa 

vkSj {ks=ksa esa ikfjokfjd vkn'kZ fHkUu gks ldrs gSaA fQj Hkh] 

ifjokj dk egRo vkSj mlls tqM+s ewY; Hkkjrh; laL—fr ds dsaæ 

esa fon~ekku gSaA 

 

Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krk,a 

Hkkjrh; laL—fr le)̀] fofoèk vkSj ,sfrgkfld ifjikfV;ksa  ls 

Hkjh gqbZ gSA blesa gtkjksa o"kksZa esa fodflr gqbZ ijaijkvksa] 

jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk 'kkfey gSA 

Hkkjr Hkwxksy vkSj tulkaf[;dh nksuksa ds lanHkZ esa viuh 

vfoÜoluh; fofoèkrk ds fy, tkuk tkrk gSA ;g ns'k vusd 

tkfr;ksa] Hkk"kkvksa] èkeksZa vkSj ijaijkvksa dk ?kj gSA ;g dh 

fofoèkrk laxhr] u`R;] dyk vkSj Hkkstu lfgr Hkkjrh; laL—fr 

ds fofHkUu igyqvksa esa ifjyf{kr gksrh gSA Hkkjr fganw èkeZ] ckS) 

èkeZ] tSu èkeZ vkSj fl[k èkeZ tSls çeq[k èkeksZa dk tUeLFkku gSA 

;gka eqlyekuksa] bZlkb;ksa] fl[kksa] ;gwfn;ksa vkSj vU; 

èkekZoyfEc;ksa dh vkcknh ns'k dk egRoiw.kZ fgLlk gSA fofHkUu 

èkeksZa ds lg&vfLrRo us èkkfeZd lfg".kqrk vkSj vkilh lkSgknZ 

dk ,d vuwBk ekgkSy rS;kj fd;k gSA 

Hkkjr vius thoar R;ksgkjksa ds fy, çfl) gS ftUgsa mRlkg vkSj 

meax ds lkFk euk;k tkrk gSA fnokyh ¼jks'kuh dk R;ksgkj½] 

gksyh ¼jaxksa dk R;ksgkj½] bZn] fØlel] uojkf= vkSj dbZ vU; 

R;ksgkj iwjs ns'k esa euk, tkrs gSaA bu R;ksgkjks a esa vDlj 

vuq"Bku] nkorsa vkSj lkekftd lekjksg 'kkfey gksrs gSaA blds 

lkFk&lkFk Hkkjrh; dyk vkSj f'kYi ,d le)̀ fojklr dk 

çn'kZu djrs gSa] ftlesa 'kkL=h; u`R; :i ¼HkjrukVîe] dFkd½] 

'kkL=h; laxhr ¼dukZVd] fganqLrkuh½] ikjaifjd isafVax ¼eèkqcuh] 

ratkSj½] vkSj fofHkUu gLrf'kYi ¼feêh ds crZu] oL=] èkkrqdeZ½ 

'kkfey gSaA Hkkjrh; O;atu vius vki esa vuqBsa ,oa fofoèk gSa ds 

lkFk&lkFk {ks=h; Loknksa vkSj Hkkjrh; ikd ijaijkvksa dks Hkh 

n'kkZrs gSaA elkyksa] tM+h&cwfV;ksa vkSj fofHkUu çdkj dh [kkuk 

idkus dh rduhdksa dk mi;ksx Hkkjrh; Hkkstu dh fof'k"Vrk 

gSA ;s Hkkstu vDlj lHkh lkaL—frd lekjksgksa esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

;gka rd dh ikjaifjd Hkkjrh; ifjèkku vyx&vyx {ks=ksa esa 

vyx&vyx gksrs gSa] ysfdu lkekU; ifjèkkuksa esa efgykvksa ds 

fy, lkM+h vkSj iq#"kksa ds fy, èkksrh ;k dqrkZ&ik;tkek 'kkfey 

gSaA gkyk¡fd] if'peh 'kSyh ds diM+s Hkh [kkldj 'kgjh {ks=ksa esa 

O;kid :i ls igus tkrs gSaA Hkkjr esa vk;qoZsn dh ,d le`) 

ijaijk gS] tks fpfdRlk dh ,d çkphu ç.kkyh gS tks lexz 

dY;k.k ij tksj nsrh gSA gcZy mipkj vkSj ;ksx lfgr 

vk;qoZsfnd i)fr;ksa us çk—frd mipkj ij è;ku dsafær djus 

ds dkj.k oSfÜod yksdfç;rk gkfly dh gSA Hkkjrh; laL—fr esa 

vkè;kfRedrk vkSj nk'kZfud ftKklk ij t+ksj fn;k x;k gSA 

osn] mifu"kn vkSj Hkxon xhrk tSls çkphu xzaFkksa us ns'k ds 

vkè;kfRed ifj–'; dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 

gSA 

 

tkfr O;oLFkk vkSj lkekftd inkuqØe 

Hkkjr esa tkfr O;oLFkk] gkykafd vkfèkdkfjd rkSj ij lekIr 

dj nh xbZ gSA rks Hkh lekt dks fofHkUu tkfr;ksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gS] çR;sd dk viuk O;olk; vkSj lkekftd fLFkfr 

gSA tkfrxr HksnHkko ls lacafèkr eqíksa ds lekèkku ds fy, ç;kl 

vHkh Hkh tkjh gSaA la;qä ifjokj ç.kkyh] Hkkjrh; lekt dh 

,d çpfyr fo'ks"krk jgh gSA cM+ksa dk lEeku Hkkjrh; laL—fr 

esa xgjkbZ ls lekfgr gSA iqjkuh ihf<+;ksa ds Kku vkSj vuqHko 

dks vR;fèkd egRo fn;k tkrk gS] vkSj ifjokj ds ;qok lnL;ksa 

ls vis{kk dh tkrh gS fd os vius cM+ksa ds çfr lEeku Hkko 

cuk,a j[ksa A ;s fo'ks"krk,a lkewfgd :i ls Hkkjrh; laL—fr dh 

fof'k"Vrk dks vksj lq–<+ djus esa ;ksxnku djrh gSa] blds 

lkFk&lkFk ns'k ds çkphu vrhr ds lkFk igpku vkSj fujarjrk 

dh Hkkouk dks c<+kok nsrh gSaA ;gka ;g igpkuuk egRoiw.kZ gS 

fd Hkkjrh; laL—fr xfr'khy gS vkSj u, çHkkoksa vkSj oSfÜod 

var%fØ;kvksa dk lkeuk djus ds lkFk&lkFk bldk fodkl 

tkjh gSA 

 

Hkkjr ds R;kSgkj 

R;kSgkj Hkkjrh; laL—fr ds vfHkUu vax gSa] tks iwjs ns'k esa 

ijaijkvksa vkSj lekjksgksa dh thoarrk dks ,d èkkxsa esa fijks,a gq,a 

gSaA bu R;ksgkjksa dh fo'ks"krk èkkfeZd] lkaL—frd vkSj lkekftd 

egRo dk le)̀ feJ.k gSA fnokyh] ftls jks'kuh ds R;ksgkj ds 

:i esa tkuk tkrk gS] Hkkjr esa lcls O;kid :i ls euk, tkus 

okys R;ksgkjksa esa ls ,d gSA ;g vaèkdkj ij çdk'k vkSj cqjkbZ 

ij vPNkbZ dh fot; dk çrhd gSA yksx vius ?kjksa dks nh;ksa 

vkSj eksecfÙk;ksa ls ltkrs gSa] vkfr'kckth djrs gSa vkSj feBkb;ksa 

vkSj migkjksa dk vknku&çnku djrs gSaA jaxksa dk R;ksgkj gksyh 

mRlkg ds lkFk euk;k tkus okyk ,d vkuane; mRlo gSA 

çfrHkkxh ,d&nwljs ij jaxhu ikmMj vkSj ikuh Qsadrs gSa] tks 

olar ds vkxeu vkSj cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr dk çrhd gSA 

;g vkilh esytksy c<+kus vkSj R;ksgkjh Hkkstu lk>k djus dk 

le; ekuk tkrk gSA 

uojkf= ukS jkrksa dk R;ksgkj gS tks nsoh nqxkZ dh iwtk dks 

lefiZr gSA blesa xjck vkSj MkafM;k tSls ikjaifjd ùR; :i 

'kkfey gSaA bls rks nqxkZ iwtk iwjs Hkkjr o"kZ esa eukbZ tkrh gS 

rks Hkh if'pe caxky esa nqxkZ iwtk eukus dk viuk fo'ks"k egRo 

o vkd"kZ.k gS] tgka ;g R;ksgkj jk{kl efg"kklqj ij nsoh nqxkZ 

dh thr dk çrhd gSA bZn&my&fQrj eqlyekuksa ds miokl 

ds ifo= eghus jetku ds var esa euk;k tkrk gSA ifjokj 

çkFkZukvksa] nkorksa vkSj migkjksa ds vknku&çnku ds fy, ,d 

lkFk vkrs gSaA bZn&my&vèkk bZÜoj dh vkKkdkfjrk ds :i esa 

vius csVs dh cfy nsus dh bczkfge ¼vczkge½ dh bPNk dh ;kn 

fnykrk gSA x.ks'k prqFkÊ Kku vkSj lef̀) ds gkFkh ds flj 

okys nsork Hkxoku x.ks'k dk lEeku djrh gSA Hkä vius ?kjksa 

esa x.ks'k dh ewfrZ ykrs gSa] iwtk djrs gSa vkSj mRlo ds var esa 

ewfrZ;ksa dks ikuh esa folftZr dj nsrs gSaA 

j{kk caèku Hkkb;ksa vkSj cguksa ds chp ds ifo= caèku dk mRlo 

gSA cgusa vius Hkkb;ksa dh dykbZ ij j{kk lw= ¼jk[kh½ ckaèkrh gSa 

vkSj HkkbZ cnys esa migkj nsrs gSa] tks I;kj vkSj ,d&nwljs dh 

j{kk djus dh çfrc)rk dk çrhd gSA tUek"Veh Hkxoku —".k 

ds tUe dk çrhd gSA Hkä —".k ds thou vkSj f'k{kkvksa dk 

t'u eukus ds fy, miokl djrs gSa] Hkfä xhr xkrs gSa vkSj 

fofHkUu xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs gSaA dqN LFkkuksa ij] —".k ds 

thou ds çlaxksa dk foLr`r iquçZn'kZu fd;k tkrk gSA eq[; 
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:i ls nf{k.k Hkkjr esa euk;k tkus okyk iksaxy Qly mRlo 

vkSj lw;Z dh mÙkj dh vksj ;k=k dh 'kq#vkr dk çrhd gSA 

yksx iksaxy uked ,d fo'ks"k idoku rS;kj djrs gSa] vius ?kjksa 

dks ltkrs gSa vkSj mRlo ds fgLls ds :i esa irax mM+krs 

gSaAvks.ke dsjy jkT; esa euk;k tkus okyk ,d Qly mRlo 

gSA blesa ikjaifjd u`R; ¼dFkdyh½] uko nkSM+ vkSj vksuklk| 

uked ,d HkO; nkor 'kkfey gSA ;g R;kSgkj jktk egkcyh dh 

ikSjkf.kd okilh dh ;kn fnykrk gSA 

yksgM+h ,d iatkch R;ksgkj gS tks lfnZ;ksa ds var vkSj yacs fnuksa 

ds vkxeu ds çrhd ds :i esa euk;k tkrk gSA bl volj ij 

vyko tyk, tkrs gSa vkSj yksx muds pkjksa vksj xkus vkSj u`R; 

djus ds fy, bdëk gksrs gSaA fry vkSj xqM+ tSls ikjaifjd 

[kk| inkFkksZa dk Hkh lsou fd;k tkrk gSA n'kgjk cqjkbZ ij 

vPNkbZ dh thr dk çrhd gSA jk{kl jktk jko.k ds iqryksa dks 

cM+s vyko esa tyk;k tkrk gS] vkSj yksx jkek;.k dk eapu Hkh 

djrs gSa] ftlesa jko.k ij Hkxoku jke dh fot; dks n'kkZ;k 

tkrk gSA fØlel iwjs Hkkjr esa bZlkb;ksa }kjk euk;k tkrk gSA 

ppksZa dks [kwclwjrh ls ltk;k tkrk gS] vkSj yksx vkèkh jkr dh 

çkFkZuk lHkk esa 'kkfey gksrs gSaA bl fnu dks nkor o migkj 

nsuk vkSj lekkt esa [kq'kh vkSj ln~Hkkouk QSykuk bl R;ksgkj 

dk eq[; mns'; ekuk tkrk gSA ;s lHkh R;ksgkj u dsoy Hkkjr 

dh lkaL—frd fofoèkrk dks n'kkZrs gSa cfYd fofHkUu leqnk;ksa 

vkSj ì"BHkwfe ds yksxksa dks ,d lkFk vkus] t'u eukus vkSj 

lkekftd caèkuksa dks etcwr djus dk volj Hkh çnku djrs 

gSaA çR;sd R;kSgkj ds vius vuwBs jhfr&fjokt] vuq"Bku vkSj 

ikjaifjd çFkk,a gksrh gSa] tks Hkkjrh; lkaL—frd fojklr dh 

jaxhu ,oa fofoèkrk esa ,drk dks latks,a vkyksfdd rLohj çLrqr 

djrh gSaA 

 

ln~Hkko 

ln~Hkko Hkkjrh; laL—fr dk ,d ewyHkwr igyw gS] ftlesa 

lkekftd] èkkfeZd vkSj lkaL—frd ln~Hkko lfgr fofHkUu vk;ke 

'kkfey gSaA Hkkjr dk lkaL—frd yksdkpkj fofoèk leqnk;ksa ds 

chp lg&vfLrRo] lfg".kqrk vkSj ,drk ij tksj nsrk gSA Hkkjr 

viuh èkkfeZd fofoèkrk ds fy, tkuk tkrk gS] ftlesa fganw èkeZ] 

bLyke] bZlkbZ èkeZ] fl[k èkeZ] ckS) èkeZ vkSj tSu èkeZ tSls 

çeq[k èkeZ lfn;ksa ls ekStwn gSaA "loZ èkeZ le Hkko" ¼lHkh èkeksZa 

ds fy, leku lEeku½ dh voèkkj.kk èkkfeZd ln~Hkko ds çfr 

çfrc)rk dks n'kkZrh gSA Hkkjr laL—fr;ksa] Hkk"kkvksa vkSj 

ijaijkvksa dk feJ.k gSA fofoèkrk esa ,drk dk fl)kar ns'k Hkj 

esa fofHkUu tkfr;ksa] Hkk"kkvksa vkSj jhfr&fjoktksa ds lg&vfLrRo 

dks Lohdkj djrk gS vkSj mldk t'u eukrk gSA Hkkjr esa dbZ 

R;kSgkj fdlh fof'k"V èkkfeZd ;k lkaL—frd lewg rd lhfer 

ugha gSaA mnkgj.k ds fy,] fnokyh] gksyh vkSj bZn fofHkUu èkeksZa 

ds yksxksa }kjk euk, tkrs gSa] ftlls lk>k [kq'kh vkSj mRlo 

dh Hkkouk dks c<+kok feyrk gSA 

Hkkjr esa varjèkkfeZd laokn dks çksRlkfgr fd;k tkrk gS] tgka 

fofHkUu èkkfeZd ì"BHkwfe ds O;fä le>] lEeku vkSj ln~Hkko 

dks c<+kok nsus ds fy, ckrphr esa 'kkfey gksrs gSaA èkkfeZd 

lfg".kqrk dks c<+kok nsus ds mís'; ls dh tkus okyh igy vkSj 

?kVuk,¡ vke gSaA Hkkjrh; laL—fr us lfn;ksa ls fofHkUu lzksrksa ls 

çHkkoksa dks vo'kksf"kr fd;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i ijaijkvksa 

dh ,d le)̀ VsisLVªh lkeus vkbZ gSA lkaL—frd çFkkvksa dk 

vknku&çnku vkSj fofoèk rRoksa dk vuqdwyu jk"Vª dh lkaL—

frd ln~Hkko dh fojklr gSA Hkkjrh; n'kZu esa fofoèk –f"Vdks.kksa 

vkSj nk'kZfud fopkjèkkjkvksa dks lekfgr djus dh ,d yach 

ijaijk gSA fofHkUu –f"Vdks.kksa dh Loh—fr vkSj fofHkUu nk'kZfud 

ijaijkvksa dk lg&vfLrRo ckSf)d ln~Hkko esa ;ksxnku nsrk gSA 

vfgalk dk fl)kar] tks tSu èkeZ tSls Hkkjrh; n'kZu esa fufgr gS 

vkSj egkRek xkaèkh tSls usrkvksa }kjk viuk;k x;k gS] 'kkafriw.kZ 

lg&vfLrRo vkSj vkØkedrk ds ctk; ckrphr ds ekè;e ls 

la?k"kksZa dks gy djus ij tksj nsrk gSA Hkkjrh; lekt ikjaifjd 

:i ls "olqèkSo dqVqacde" ¼nqfu;k ,d ifjokj gS½ dh voèkkj.kk 

dks egRo nsrk gS] tks lHkh thfor çkf.k;ksa ds ijLij tqM+ko ij 

tksj nsrk gSA ;g n'kZu O;fä;ksa ds chp lg;ksx vkSj d#.kk 

dks çksRlkfgr djds lkekftd ln~Hkko dks c<+kok nsrk gSA 

Hkkjr esa fofHkUu leqnk; vkSj tkrh; lewg ,d&nwljs ds 

mRloksa esa Hkkx ysrs gSaA ;g ckrphr leqnk; dh Hkkouk vkSj 

lk>k lkaL—frd vuqHkoksa dks c<+kok nsrh gS] ftlls ,drk ds 

fopkj dks cy feyrk gSA 

Hkkjrh; lafoèkku uk dsoyvYila[;d leqnk;ksa ds lkFk&lkFk 

ns'k ds gj ,d ukxfjd ds fy, lqj{kk mik; vkSj vfèkdkj 

çnku djrk gS] cfYd mudh lqj{kk lqfuf'pr Hkh djrk gS vkSj 

ns'k ds lkekftd vkSj lkaL—frd thou esa mudh lfØ; 

Hkkxhnkjh dks c<+kok nsrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa ifjokj dk 

egRo lkekftd lejlrk esa ;ksxnku nsrk gSA ifjokj vDlj 

,d lgk;rk ç.kkyh ds :i esa dke djrs gSa] vkSj bl ekè;e 

ls I;kj] lEeku vkSj lg;ksx ds ewY; cPpksa esa NksVh mez ls gh 

iSnk gksrs gSaA ,sls rks Hkkjr us dbZ ckj lkaçnkf;d ruko ls 

lacafèkr pqukSfr;ksa dk lkeuk Hkh fd;k gS] ftls O;kid lkaL—

frd yksdkpkj ln~Hkko] lg&vfLrRo vkSj ikjLifjd lEeku ds 

lkFk gy fd;k tkrk jgk gSA 

 

deZ dk fu;e 

deZ dk fu;e Hkkjrh; laL—fr] n'kZu vkSj vkè;kfRedrk esa 

xgjkbZ ls jph clh ,d ekSfyd voèkkj.kk gSA çkphu Hkkjrh; 

èkeksZa] fo'ks"k :i ls fganw èkeZ] ckS) èkeZ vkSj tSu èkeZ esa fufgr] 

deZ dh voèkkj.kk èkkfeZd lhekvksa ls ijs QSyh gqbZ gS vkSj blus 

iwjs miegk}hi ds lkaL—frd rkus&ckus dks çHkkfor fd;k gSA 

;g O;fäxr vkpj.k vkSj uSfrd fodkl ds fy, ,d 

ekxZn'kZd fl)kar ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA Hkkjrh; laL—

fr ds vfHkUu vax ds :i esa deZ ds fu;e ds dqN igyw crk, 

x, gSa:& 
 

deZ dh ifjHkk"kk:  deZ] vius ewy vFkZ esa] dkj.k vkSj çHkko ds 

fl)kar dks lanfHkZr djrk gSA ;g lq>ko nsrk gS fd çR;sd 

dk;Z ds ifj.kke gksrs gSa] vkSj O;fä vius dk;ksZa ds ifj.kkeksa ds 

fy, ftEesnkj gksrs gSa] pkgs og ldkjkRed gks ;k udkjkRedA 

 

uSfrd <k¡pk:  deZ O;fä;ksa ds fy, ,d uSfrd <kapk çnku 

djrk gSA ;g èkkfeZd dk;ksZa] n;kyqrk vkSj uSfrd O;ogkj dks 

çksRlkfgr djrk gS] D;ksafd ekuk tkrk gS fd ldkjkRed dk;ksZa 

ls ldkjkRed ifj.kke feyrs gSa] vkSj udkjkRed dk;ksZa ds 

vokaNuh; ifj.kke gks ldrs gSaA 

 

iqutZUe dk pØ ¼lalkj½: deZ dh voèkkj.kk ds dsaæ esa lalkj] 

tUe] e`R;q vkSj iqutZUe ds pØ dk fopkj gSA ,d thou esa 

fd, x, dk;ksZa ¼deZ½ ds ifj.kke vxys thou dh ifjfLFkfr;ksa 

dks çHkkfor djrs gSaA ;g pØ rc rd pyrk jgrk gS tc 

rd O;fä pØ ls eqä gksdj eqfä ¼eks{k½ çkIr ugha dj ysrkA 

 

O;fäxr ftEesnkjh: deZ fdlh ds dk;ksZa ds fy, O;fäxr 

ftEesnkjh ij tksj nsrk gSA çR;sd O;fä dks vius HkkX; ds 

fuekZrk ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks muds }kjk pqus x, 

fodYiksa vkSj muds }kjk fd, x, dk;ksZ a ls vkdkj ysrk gSA 
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deZ _.k: deZ dh voèkkj.kk esa deZ _.k dk fopkj Hkh 

'kkfey gSA fiNys tUeksa ds vulqy>s dk;Z] nkf;Ro ;k _.k 

mUgs vius orZeku thou esa pwdkus iMrs gS] tks muds orZekku 

dk;Zdykiksa ,oa thou 'kSyh dks çHkkfor djrs gSaA 

 

bjknk ek;us j[krk gS: deZ dh voèkkj.kk dsoy fØ;k ds ckjs 

esa gh ugha gS] cfYd fØ;k ds ihNs ds bjkns ds ckjs esa Hkh gSA 

bjkns dh ifo=rk dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] vkSj ekuk tkrk 

gS fd fuLokFkZ mís';ksa ls fd, x, dk;ksZa ls ldkjkRed deZ 

tek gksrs gSaA 

 

èkeZ ¼èkkfeZd drZO;½: èkeZ] èkkfeZd drZO; ;k uSfrd vkns'k] deZ 

dh voèkkj.kk ls fudVrk ls tqMsa gq,a gSA ,slk ekuk tkrk gS 

fd èkeZ dk ikyu djus ls ldkjkRed deZ gksrs gSa] tcfd 

bldh mis{kk ;k mYya?ku djus ls udkjkRed ifj.kke gks 

ldrs gSaA 

 

deZ ;ksx: fganw n'kZu esa] deZ ;ksx vkè;kfRed çkfIr ds ekxksZa esa 

ls ,d gSA blesa fuLokFkZ deZ vkSj ifj.kkeksa dh fpark fd, 

fcuk vius drZO;ksa dk ikyu djuk 'kkfey gSA ,slk djus ls] 

O;fä deZ ds pØ dks ikj dj vkè;kfRedrk dks çkIr dj 

ldrk gSaA 

 

lkekftd lajpukvksa ij çHkko: deZ dh voèkkj.kk us ftl 

lekt esa tUe fy;k gS] mlh lekt esa viuh Hkwfedk vkSj 

ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj djus ds fopkj dks etcwr djds Hkkjr 

esa lkekftd lajpukvksa dks çHkkfor fd;k gSA blesa ,sfrgkfld 

:i ls tkfr O;oLFkk vkSj drZO; dh vèkkj.kk,a 'kkfey gSA 

 

lkfgR; vkSj dyk ij çHkko: deZ dh voèkkj.kk ds ckjs esa 

vDlj Hkkjrh; lkfgR;] ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj dykvksa ds }kjk 

crk;k tkrk gSA egkHkkjr vkSj jkek;.k tSls egkdkO; deksZa ds 

ifj.kkeksa dk xgjkbZ ls o.kZu djrs gSa] ;g n'kkZrs gSa fd ik= 

fdl çdkj vius deksZa ds ifj.kkeksa dk lkeuk djrs gSaA 

 

lpsru thou: deZ ds fu;e dks le>us ls O;fä;ksa dks lpsr 

:i ls thus] lpsr fodYi pquus vkSj vius dk;ksZa ds laHkkfor 

ifj.kkeksa ds ckjs esa tkx:d gksus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk 

gSA bl lpsrurk dks vkè;kfRed fodkl ds ,d çeq[k igyw 

ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

 

vkè;kfRed eqfä ¼eks{k½: deZ ds fu;e dks le>us vkSj vH;kl 

djus dk vafre y{; eks{k ;k eqfä çkIr djuk gS] tgka vkRek 

tUe vkSj iqutZUe ds pØ ls eqä gks tkrh gS vkSj vius 

okLrfod Lo:i vkSj ijekRek ds lkFk ,drk dk ,glkl 

djrh gSA 

 

fu"d"kZ  

Hkkjrh; laL—fr dh le)̀ fojklr fofoèk jaxksa ds èkkxksa ls cquh 

xbZ gS tks ns'k dh ,sfrgkfld] èkkfeZd vkSj {ks=h; fofoèkrkvksa 

dks n'kkZrh gSA viuh çkphu tM+ksa ls ysdj ledkyhu 

vfHkO;fä;ksa rd] Hkkjrh; laL—fr ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk 

lkeatL;iw.kZ feJ.k çnf'kZr djrh gSA vkè;kfRed vkèkkj] 

dykRed çfrHkk vkSj thoar ijaijk,a Hkkjr dh fof'k"V igpku 

esa Hkjiwj ;ksxnku çnku djrh gSaA oSÜohdj.k vkSj lkekftd 

ifjorZuksa dh pqukSfr;ksa ds ckotwn] Hkkjrh; laL—fr dk 

yphykiu vius lkj dks [kks, fcuk vuqdwyu vkSj lkekftd 

lkeatL; cSBkusa dh {kerk esa ifjiw.kZ  gSA lkaL—frd ifj–'; 

mu R;ksgkjksa }kjk fpfàr gS tks fofoèkrk esa ,drk dk t'u 

eukrs gSa] dyk,a tks le; ls ijs gSa] vkSj n'kZu tks nSfud 

thou dk ekxZn'kZu djrs gSaA Hkkjr dh lkaL—frd lqxaèk 

bldh lhekvksa ls ijs QSyh gqbZ gS] tks oSfÜod lkaL—frd 

rkus&ckus dks çHkkfor dj vksj le`) vksj fodflr èkjkry 

çnku djrh gSA 

Hkkjr ds bu lkaL—frd igyqvksa ds laj{k.k vkSj laoèkZu dh 

vko';drk dks igpkuuk vko';d gS] rkfd ;g lqfuf'pr 

fd;k tk lds fd vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkkjrh; laL—fr dh 

vewY; èkjksgj fojklr esa fey ldsA ns'k ds Hkhrj dh fofoèkrk 

dks viukus vkSj Hkkjrh; laL—fr dh lekos'kh le> dks c<+kok 

nsus ls u dsoy jk"Vªh; igpku etcwr gksxh cfYd ,d nwljs 

ds lkFk ijLij tqM+usa vkSj foÜo Lrj ij lkeatL;iw.kZ 

okrkoj.k dk;e djus esa Hkh vçR;kf'kr ifj.kke ns[kusa dks 

feysaxsA tgka&tgka ge vkèkqfud ;qx dh tfVyrkvksa ls tw> 

jgs gSa] ogka&ogka Hkkjrh; laL—fr ds fofHkUu igyqvksa dh 

Lohdk;Zrk gesa ubZ çsj.kk ds lzksr vkSj ekuork dk xgu 

varlZacaèk le>kdj Hkfo"; ds }an ls eqDrh fnykus esa l{ke ,oa 

çHkkoh gks ldrh gSA 
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