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lkjka'k 
yksdxhr fdlh lekt dh lkaL—frd vfHkO;fä ds lkFk&lkFk mldh ,sfrgkfld Le`fr] lkeqnkf;d vuqHkoksa vkSj ijaijkxr Kku ds 
egÙoiw.kZ laokgd gksrs gSaA jktLFkku dk 'ks[kkokVh {ks= viuh fof'k"V lkaL—frd ijaijkvksa] LFkkuh; Hkkf"kd vfHkO;fä;ksa] èkkfeZd 
vkLFkkvksa] —f"k&vkèkkfjr thou&i)fr vkSj yksddykvksa ds fy, tkuk tkrk gSA lhdj ftyk bl {ks= dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx gS] 
tgk¡ yksdxhrksa dk vè;;u LFkkuh; bfrgkl vkSj lkaL—frd fujarjrk dks le>us dh laHkkouk,¡ çLrqr djrk gSA çLrqr 'kksèki= dk 
mís'; lhdj ftys ds yksdxhrksa dks yksdLe`fr] ekSf[kd bfrgkl rFkk lkeqnkf;d igpku ds ijLij lacafèkr lzksrksa ds :i esa le>uk 
gSA blesa yksdxhrksa dh ,sfrgkfld mi;ksfxrk] ekSf[kd ijaijk dh ç—fr] LFkkuh; lkaL—frd çrhdksa dh Hkwfedk] ihf<+;ksa ds chp 
lkaL—frd Kku ds gLrkarj.k rFkk vkèkqfud lapkj ekè;eksa ds çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u esa ,sfrgkfld] 
fo'ys"k.kkRed ,oa O;k[;kRed i)fr viukbZ xbZ gSA jktLFkku dh yksdlaL—fr ls lacafèkr çdkf'kr lkfgR; dks vkèkkj cukrs gq, 
lhdj ftys ds yksdxhrksa ds O;ofLFkr {ks=h; vè;;u dh vko';drk ij Hkh cy fn;k x;k gSA 'kksèk dk dsaæh; rdZ ;g gS fd 
yksdxhrksa dks dsoy euksjatu vFkok laxhr dh foèkk ds :i esa lhfer ugha fd;k tk ldrkA os leqnk;ksa }kjk vrhr dks ;kn djus] 
LFkkuh; vuqHkoksa dks vFkZ nsus rFkk lkaL—frd igpku dks cuk, j[kus dh çfØ;k esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA rFkkfi] yksdxhrksa 
esa O;ä Le`fr;ksa dks çekf.kr bfrgkl ekuus ls igys mudk vU; ,sfrgkfld lzksrksa ls rqyukRed ijh{k.k vko';d gSA 
 
Ekqy 'kCn: yksdxhr] yksdLe`fr] ekSf[kd bfrgkl] lkeqnkf;d igpku] 'ks[kkokVh] lhdj] yksdlaL—fr] jktLFkku dk lkaL—frd 
bfrgkl 

çLrkouk  
bfrgkl dk vè;;u ijaijkxr :i ls vfHkys[kksa] f'kykys[kksa] 
rkezi=ksa] lkfgfR;d xzaFkksa] ç'kklfud nLrkostksa rFkk iqjkrkfÙod 
vo'ks"kksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk jgk gSA bu lzksrksa ds ekè;e 
ls jktuSfrd ?kVukvksa] 'kkldksa] ç'kklfud O;oLFkkvksa] vkfFkZd 
xfrfofèk;ksa vkSj lkekftd lajpukvksa dh tkudkjh çkIr gksrh 
gSA fdarq lkekU; tuthou] LFkkuh; vuqHkoksa] lkeqnkf;d 
Le`fr;ksa vkSj lkaL—frd O;ogkjksa ds vusd i{k bu lzksrksa esa 
lhfer :i ls gh fn[kkbZ nsrs gSaA bl lanHkZ esa yksdijaijk,¡ 
bfrgkl ds vè;;u dks O;kid cukus esa lgk;d gksrh gSaA 
yksdxhr ekSf[kd ijaijk dk ,slk :i gSa ftuesa fdlh leqnk; 
ds vuqHko] Hkkouk,¡] fo’okl] thou&i)fr vkSj lkaL—frd 
ekU;rk,¡ vfHkO;ä gksrh gSaA budh jpuk vkSj çlkj fdlh ,d 
ys[kd ;k le; rd lhfer ugha jgrsA vusd yksdxhr ihf<+;ksa 
ds chp ekSf[kd :i ls lapkfjr gksrs gq, cnyrs jgrs gSaA bl 
çfØ;k esa muds ewy dF; dk dqN Hkkx lqjf{kr jg ldrk gS] 
tcfd 'kCnksa] èkquksa] çlaxksa vkSj LFkkuh; lanHkksZa esa ifjorZu laHko 
gSA jktLFkku dh yksdlaL—fr ds vè;;u esa dksey dksBkjh dk 
;ksxnku mYys[kuh; gSA mUgksaus yksdlaxhr] yksdnsorkvksa] 
ekSf[kd vk[;kuksa] ikjaifjd dykdkj leqnk;ksa rFkk i;kZoj.k ds 
chp lacaèkksa dks le>us ij cy fn;kA jLVe Hk:pk }kjk dksey 
dksBkjh ds lkFk fd, x, laoknksa ij vkèkkfjr iqLrd jktLFkku 
dh yksdijaijkvksa vkSj LFkkuh; Kku dks le>us dk ,d 
mi;ksxh vkèkkj çLrqr djrh gSA  'ks[kkokVh {ks= dh lkaL—frd 
igpku mlds LFkkuh; bfrgkl] èkkfeZd vkLFkkvksa] jhfr&fjoktksa 
vkSj yksddykvksa ls fufeZr gqbZ gSA lhdj ftys ds yksdxhrksa 
dk ,sfrgkfld vè;;u bl igpku ds fuekZ.k] laj{k.k vkSj 
ifjorZu dh çfØ;kvksa dks le>us dk ,d mi;ksxh ekè;e gks 
ldrk gSA çLrqr 'kksèki= esa yksdxhrksa dks bfrgkl ds 

oSdfYid lzksr ds :i esa ns[kus ds lkFk&lkFk mudh lhekvksa 
dk Hkh ijh{k.k fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls ;g le>us dk 
ç;kl fd;k x;k gS fd yksdxhr vrhr dh ?kVukvksa dk çR;{k 
fooj.k nsus ds vfrfjä vrhr ds çfr leqnk; ds –f"Vdks.k] 
Le`fr vkSj lkewfgd vFkZcksèk dks fdl çdkj vfHkO;ä djrs gSaA 
 
'kksèk leL;k ,oa vè;;u dh çklafxdrk 
yksdxhrksa ds vè;;u esa lkfgfR;d lkSan;Z] laxhr] lkekftd 
lacaèkksa vkSj lkaL—frd vfHkO;fä ij i;kZIr è;ku fn;k tkrk 
gSA fdarq bfrgkl dh –f"V ls ;g tkuuk Hkh vko';d gS fd 
yksdxhrksa ds ekè;e ls LFkkuh; leqnk; vius vrhr dks fdl 
çdkj ;kn djrs gSa] fdu ?kVukvksa vkSj O;fä;ksa dks egÙo nsrs 
gSa rFkk cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa viuh lkaL—frd igpku dks 
dSls cuk, j[krs gSaA çLrqr 'kksèk dh çeq[k leL;k ;g gS fd 
lhdj ftys ds yksdxhrksa dks LFkkuh; bfrgkl vkSj lkeqnkf;d 
Le`fr ds lzksr ds :i esa fdl çdkj le>k tk ldrk gSA 
bl lanHkZ esa fuEufyf[kr ç'u egÙoiw.kZ gSa— 
1. yksdxhrksa esa LFkkuh; bfrgkl vkSj lkeqnkf;d Le`fr fdl 

çdkj vfHkO;ä gksrh gS\ 
2. yksdxhrksa esa of.kZr ?kVukvksa] LFkkuksa] O;fä;ksa vkSj ijaijkvksa 

dk ,sfrgkfld vè;;u fdl i)fr ls fd;k tk ldrk 
gS\ 

3. yksdxhr LFkkuh; igpku rFkk lkaL—frd fujarjrk ds 
fuekZ.k esa fdl çdkj ;ksxnku nsrs gSa\ 

4. ekSf[kd ijaijk esa ifjorZu vkSj vkèkqfud lapkj ekè;eksa dk 
yksdxhrksa ds laj{k.k ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

5. yksdxhrksa ds ,sfrgkfld vè;;u esa ekSf[kd Le`fr vkSj 
çekf.kr ,sfrgkfld rF; ds chp varj fdl çdkj LFkkfir 
fd;k tk ldrk gS\ 
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bl vè;;u dh çklafxdrk bl ckr esa fufgr gS fd ;g 
yksdxhrksa dks dsoy lkaL—frd çLrqfr ds :i esa ugha] cfYd 
,sfrgkfld vuqlaèkku dh laHkkoukvksa okys lzksr ds :i esa ns[kus 
dk ç;kl djrk gSA 
 
'kksèk ds mís'; 
çLrqr 'kksèki= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa— 
1. lhdj ftys ds yksdxhrksa dh ,sfrgkfld mi;ksfxrk dk 

fo'ys"k.k djukA 
2. yksdLe`fr vkSj ekSf[kd bfrgkl ds chp lacaèk dks Li"V 

djukA 
3. yksdxhrksa esa O;ä LFkkuh; lkaL—frd çrhdksa rFkk 

lkeqnkf;d igpku dk vè;;u djukA 
4. yksdxhrksa ds ekSf[kd lapkj vkSj ih<+hxr gLrkarj.k dh 

çfØ;k dks le>ukA 
5. yksdxhrksa ds ,sfrgkfld vè;;u dh laHkkoukvksa vkSj 

lhekvksa dk ijh{k.k djukA 
6. yksdxhrksa ds çys[ku] laj{k.k rFkk Hkkoh vuqlaèkku ds fy, 

mi;qä fn'kk çLrqr djukA 
 
'kksèk i)fr ,oa lzksr 
;g vè;;u eq[;r% ,sfrgkfld] fo'ys"k.kkRed rFkk O;k[;kRed 
i)fr ij vkèkkfjr gSA jktLFkku dh yksdijaijkvksa] ekSf[kd 
bfrgkl vkSj yksdlaxhr ls lacafèkr çdkf'kr lkfgR; dks lanHkZ 
vkèkkj ds :i esa fy;k x;k gSA blds lkFk lhdj ftys dh 
LFkkuh; lkaL—frd ijaijkvksa dk {ks=h; vè;;u vko';d ekuk 
x;k gSA bl fo"k; ij vfèkd çekf.kd vkSj {ks=&fof'k"V 
fu"d"kZ çkIr djus ds fy, fuEufyf[kr çkFkfed lzksr mi;ksxh 
gksaxs— 
1. lhdj ftys ds yksdxk;dksa rFkk ikjaifjd dykdkjksa ds 

lk{kkRdkjA 
2. LFkkuh; fookg] ioZ] esys vkSj èkkfeZd vk;kstuksa esa çpfyr 

yksdxhrksa dh èofu vFkok –'; fjd‚fMZaxA 
3. yksdxhrksa ds LFkkuh; ikB] muds fofHkUu laLdj.k vkSj 

muls tqM+h ekSf[kd O;k[;k,¡A 
4. LFkkuh; vfHkys[k] ,sfrgkfld xzaFk] ftyk xtsfV;j rFkk 

miyCèk jktdh; nLrkostA 
5. lacafèkr yksdxhrksa ds ,sfrgkfld lanHkksZa ls tqM+s f'kykys[k] 

lkfgfR;d lzksr vkSj vU; Lora= çek.kA 
 
bl 'kksèk esa ;g i)frxr lkoèkkuh vko';d gS fd fdlh 
yksdxhr dh miyCèkrk] mldh jpuk dk le; vkSj mlesa 
of.kZr ?kVuk dk ,sfrgkfld le; vyx&vyx gks ldrs gSaA 
blfy, dsoy yksdxhr ds vkèkkj ij fdlh ?kVuk dh frfFk] 
O;fä vFkok ,sfrgkfld rF; dks vafre :i ls fuèkkZfjr ugha 
fd;k tkuk pkfg,A 
 
yksdLe`fr dh voèkkj.kk vkSj yksdxhr 
yksdLe`fr ls vk'k; mu lkewfgd Lej.k çfØ;kvksa ls gS ftuds 
ekè;e ls dksbZ leqnk; vius vrhr dh ?kVukvksa] O;fä;ksa] 
vuqHkoksa vkSj ijaijkvksa dks orZeku esa vFkZ çnku djrk gSA ;g 
Le`fr dsoy O;fäxr vuqHkoksa dk laxzg ugha gksrh] cfYd 
ifjokj] leqnk;] LFkkuh; laLFkkvksa vkSj lkaL—frd O;ogkjksa ds 
ekè;e ls fufeZr gksrh gSA yksdxhr yksdLe`fr dks lajf{kr vkSj 
laçsf"kr djus dk ,d ekè;e gSaA mudh y;] iqujko`fÙk] 
dFkkRedrk vkSj lkewfgd xk;u dh ijaijk fdlh dF; dks 
Lej.k j[kus esa lgk;rk dj ldrh gSA tc dksbZ yksdxhr 
fdlh esys] èkkfeZd vk;kstu] fookg ;k lkeqnkf;d volj ij 

xk;k tkrk gS] rc mldk vFkZ dsoy 'kCnksa rd lhfer ugha 
jgrk( og ml volj] Jksrkvksa vkSj LFkkuh; ijaijk ls Hkh tqM+ 
tkrk gSA gkyk¡fd yksdLe`fr fLFkj ugha gksrhA ,d gh xhr 
vyx&vyx xk¡oksa esa fHkUu 'kCnksa ;k çlaxksa ds lkFk fey 
ldrk gSA dHkh&dHkh fdlh iqjkus dF; dks orZeku lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i Hkh çLrqr fd;k tkrk gSA blfy, 
yksdxhrksa esa vrhr dk fp=.k vifjofrZr ,sfrgkfld fooj.k 
ugha gksrk] cfYd leqnk; dh Lej.k&çfØ;k dk ifjp; nsrk 
gSA lhdj ftys ds lanHkZ esa mu xhrksa dk vè;;u mi;ksxh gks 
ldrk gS ftuesa LFkkuh; LFkkuksa] ijaijkvksa] èkkfeZd ekU;rkvksa] 
,sfrgkfld O;fäRoksa ;k lkeqnkf;d vk;kstuksa dk mYys[k 
feyrk gSA ,sls xhrksa dk LFkkuh; laLdj.kksa ds lkFk rqyukRed 
vè;;u yksdLe`fr ds fuekZ.k vkSj ifjorZu dks le>us esa 
lgk;d gksxkA 
 
ekSf[kd bfrgkl ds lzksr ds :i esa yksdxhr 
ekSf[kd bfrgkl bfrgkl&ys[ku dh og i)fr gS ftlesa 
O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ds vuqHkoksa] Le`fr;ksa rFkk ekSf[kd fooj.kksa 
dks O;ofLFkr :i ls ladfyr vkSj fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA 
yksdxhr bl çfØ;k ds mi;ksxh lzksr gks ldrs gSa] fo'ks"kdj 
rc tc os fdlh leqnk; dh ,sfrgkfld psruk] lkekftd 
vuqHko ;k LFkkuh; ijaijkvksa ls tqM+s gksaA 
jktLFkku dh yksdijaijkvksa ij dksey dksBkjh ds vè;;u dk 
egÙo bl ckr esa gS fd os yksdijaijkvksa dks lekt ds O;kid 
Kku&lalkj] i;kZoj.k vkSj thou&i)fr ls tksM+dj ns[krs gSaA  
bl –f"Vdks.k ds vkèkkj ij yksdxhrksa dk vè;;u dsoy xhr 
ds ikB rd lhfer u j[kdj mlds xk;d] çLrqfr&LFky] 
lkekftd volj] ok|;a= vkSj Jksrkvksa ds lanHkZ esa Hkh fd;k 
tkuk pkfg,A lhdj ftys esa çpfyr fdlh yksdxhr esa ;fn 
fdlh LFkku] ijaijk ;k ,sfrgkfld ?kVuk dk mYys[k feyrk gS] 
rks bfrgkldkj dks ;g tkuus dk ç;kl djuk pkfg, fd xhr 
fdl volj ij xk;k tkrk gS] xk;d mls fdl :i esa 
le>rk gS] mlds fdrus laLdj.k miyCèk gSa vkSj LFkkuh; 
leqnk; mls fdl vrhr ls tksM+rk gSA ;gk¡ nks Lrjksa esa varj 
djuk vko';d gSA igyk] yksdxhr esa of.kZr dF; D;k gS( 
nwljk] ml dF; dh ,sfrgkfld iqf"V fdu Lora= lzksrksa ls 
gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh xhr esa fdlh iqjkus esys] 
èkkfeZd LFky vFkok ohj O;fäRo dh Le`fr lqjf{kr gks ldrh 
gSA ysfdu xhr esa of.kZr ?kVuk dk le; vkSj fooj.k rHkh 
vfèkd fo’oluh; :i ls fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gS] tc 
mls vU; lzksrksa ls feykdj ns[kk tk,A bl çdkj yksdxhr 
bfrgkl ds fyf[kr lzksrksa dk fodYi ek= ugha gSaA os mu 
vuqHkoksa] èkkj.kkvksa vkSj Le`fr;ksa dks lkeus yk ldrs gSa tks vU; 
lzksrksa esa de fn[kkbZ nsrh gSaA 
 
lhdj ftys ds yksdxhr vkSj lkeqnkf;d igpku 
lkeqnkf;d igpku dk fuekZ.k Hkk"kk] LFkkuh; bfrgkl] èkkfeZd 
vkLFkkvksa] jhfr&fjoktksa] lkaL—frd çrhdksa vkSj lk>k vuqHkoksa 
ls gksrk gSA yksdxhr bu rÙoksa dks vfHkO;fä nsus ds 
lkFk&lkFk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkus dk dk;Z dj 
ldrs gSaA lhdj ftys dh yksdlaL—fr dks le>us ds fy, 
LFkkuh; Hkk"kk vkSj cksfy;ksa] {ks=h; lkaL—frd O;ogkjksa] ikjaifjd 
mRloksa] èkkfeZd LFkyksa rFkk lkeqnkf;d vk;kstuksa ls lacafèkr 
xhrksa dk vè;;u mi;ksxh gksxkA bu xhrksa esa ç;qä LFkkuh; 
'kCnkoyh] LFkku&uke] çrhd vkSj dFkkRed çlax {ks=h; 
igpku ds vè;;u ds fy, egÙoiw.kZ lkexzh miyCèk djk 
ldrs gSaA yksdxhrksa dh lkewfgd çLrqfr Hkh igpku ds fuekZ.k 
esa ;ksxnku nsrh gSA tc fdlh lkaL—frd volj ij yksx 
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ifjfpr xhrksa dk xk;u djrs gSa] rks os lk>k lkaL—frd Le`fr 
dks iqu% lfØ; djrs gSaA bl çfØ;k esa xhr dsoy vrhr dh 
;kn ugha jg tkrk] cfYd orZeku esa leqnk; dh lkaL—frd 
mifLFkfr dk Hkh ladsr cu tkrk gSA fQj Hkh lkeqnkf;d 
igpku dks ,d:i ugha ekuk tk ldrkA ,d gh ftys ds 
vyx&vyx xk¡oksa] lkekftd lewgksa] èkkfeZd leqnk;ksa vkSj 
ihf<+;ksa esa yksdxhrksa ds vFkZ rFkk çLrqrhdj.k fHkUu gks ldrs 
gSaA vr% lhdj ftys ds yksdxhrksa dk vè;;u djrs le; 
LFkkuh; fofoèkrkvksa dks egÙo nsuk vko';d gSA {ks=dk;Z ds 
ekè;e ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd dkSu&ls xhr 
lkewfgd vk;kstuksa esa vfèkd çpfyr gSa] fdu xhrksa dk Kku 
fo'ks"k yksddykdkjksa ;k ifjokjksa ds ikl lqjf{kr gS vkSj fdu 
xhrksa ds iqjkus laLdj.k orZeku esa de lqukbZ nsrs gSaA ,sls 
çek.k {ks=h; igpku ds ifjorZu'khy Lo:i dks le>us esa 
lgk;d gksaxsA 
 
i;kZoj.k] —f"k vkSj LFkkuh; thou dh Le`fr;k¡ 
yksdxhrksa vkSj i;kZoj.k ds lacaèk ij jktLFkku ds yksdlkaL—
frd vè;;uksa esa fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA dksey dksBkjh ds 
dk;Z esa Hkwfe] ty] —f"k] i'kqèku rFkk lkaL—frd ijaijkvksa ds 
ikjLifjd lacaèkksa dks egÙoiw.kZ LFkku çkIr gSA  ;g –f"Vdks.k 
lhdj ftys ds yksdxhrksa ds vè;;u ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 
lhdj ftys ds xzkeh.k thou ls lacafèkr yksdxhrksa dk vè;;u 
djrs le; —f"k&pØ] o"kkZ dh çrh{kk] Qly] i'kqikyu] 
LFkkuh; tylzksrksa] _rq&ifjorZu vkSj xzkE; mRloksa ls lacafèkr 
lanHkksZa dh igpku dh tk ldrh gSA bu fo"k;ksa dks igys ls 
çekf.kr fu"d"kZ ds :i esa çLrqr djus ds ctk; {ks=dk;Z ds 
ekè;e ls tk¡ps tkus okys vuqlaèkku&{ks= ds :i esa ns[kuk 
pkfg,A ,sls xhr LFkkuh; leqnk;ksa dh i;kZoj.k lacaèkh le>] 
çk—frd lalkèkuksa ds çfr –f"Vdks.k rFkk thou&fuokZg dh 
ijaijkvksa dks le>us esa enn dj ldrs gSaA ;fn fdlh xhr esa 
o"kkZ] ty&ladV vFkok —f"k&dk;Z dk mYys[k feyrk gS] rks 
og lacafèkr leqnk; ds vuqHko dk ladsr ns ldrk gS( fdarq 
mlls fdlh fof'k"V ,sfrgkfld lw[ks] o"kkZ ;k Qly dh fLFkfr 
dks çekf.kr djus ds fy, vU; nLrkosth lzksrksa dh vko';drk 
gksxhA yksdxhrksa dk ;g i{k lkaL—frd bfrgkl dks i;kZoj.kh; 
bfrgkl ls tksM+us dh laHkkouk çLrqr djrk gSA blls ;g Hkh 
le>k tk ldrk gS fd LFkkuh; çk—frd ifjfLFkfr;k¡ lkaL—
frd vfHkO;fä vkSj lkeqnkf;d Le`fr esa fdl çdkj LFkku 
çkIr djrh gSaA 
 
ekSf[kd ijaijk] ih<+hxr gLrkarj.k vkSj ifjorZu 
yksdxhrksa dh fujarjrk dk çeq[k vkèkkj ekSf[kd lapkj gSA 
ifjokjksa] LFkkuh; leqnk;ksa] ikjaifjd dykdkjksa rFkk lkaL—frd 
vk;kstuksa ds ekè;e ls xhrksa dk Kku vkxs c<+rk gSA bl 
çfØ;k esa Lej.k] vH;kl] vuqdj.k vkSj lkewfgd çLrqfr dh 
Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA ekSf[kd gLrkarj.k dh fo'ks"krk ;g 
gS fd blesa ifjorZu dh laHkkouk cuh jgrh gSA fdlh xhr dh 
èkqu esa cnyko gks ldrk gS] mlds 'kCn LFkkuh; cksyh ds 
vuqlkj cny ldrs gSa vFkok mldk dksbZ çlax vyx :i esa 
çLrqr fd;k tk ldrk gSA bl dkj.k yksdxhr dks fdlh ,d 
fLFkj ikB esa lhfer djuk mldh thoar ijaijk dks iwjh rjg 
ugha n'kkZrkA lhdj ftys ds yksdxhrksa ds vè;;u esa ,d gh 
xhr ds vyx&vyx laLdj.kksa dks ntZ djuk mi;ksxh gksxkA 
çR;sd laLdj.k ds lkFk xk;d dk ifjp;] xk¡o] vfHkys[ku dh 
frfFk] çLrqfr dk volj vkSj xhr ds vFkZ ds ckjs esa xk;d dh 
O;k[;k lqjf{kr dh tkuh pkfg,A blls Hkfo"; ds 'kksèkdrkZ 
xhr ds ikB rFkk mlds lkekftd lanHkZ ds chp lacaèkksa dk 

fo'ys"k.k dj ldsaxsA ihf<+;ksa ds chp lkaL—frd Kku ds 
gLrkarj.k esa varj dk vè;;u Hkh egÙoiw.kZ gSA o;kso`) xk;dksa 
}kjk ;kn fd, tkus okys xhrksa vkSj ;qok ih<+h }kjk çLrqr 
xhrksa dh rqyuk ls ijaijk esa fujarjrk rFkk ifjorZu ds Lo:i 
dks le>us dh laHkkouk curh gSA ,sls fu"d"kZ {ks=h; 
lk{kkRdkjksa vkSj vfHkysf[kr lkexzh ds O;ofLFkr fo'ys"k.k ij 
vkèkkfjr gksus pkfg,A 
 
vkèkqfud lapkj ekè;e vkSj yksdxhrksa dk laj{k.k 
vkèkqfud lapkj ekè;eksa us yksdxhrksa ds laxzg] çLrqfr vkSj 
çlkj ds u, volj miyCèk djk, gSaA èofu&vfHkys[ku] –
';&vfHkys[ku rFkk fMftVy laxzgksa ds ekè;e ls ,sls xhrksa dks 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gS ftudk ekSf[kd gLrkarj.k lhfer gks 
jgk gSA blls 'kksèkdrkZvksa dks fofHkUu laLdj.kksa dh rqyuk 
djus vkSj çLrqfr dh ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa lgk;rk fey 
ldrh gSA dksey dksBkjh rFkk :ik;u laLFkku ls lacafèkr 
yksdlkaL—frd vfHkys[ku dk egÙo bl lanHkZ esa mYys[kuh; 
gSA yksdxhrksa dk vfHkys[ku dsoy lkexzh ,d= djus dk dk;Z 
ugha gS( blds lkFk dykdkjksa dh igpku] muds Kku vkSj 
lkaL—frd vfèkdkjksa dk lEeku Hkh vko';d gSA  lhdj ftys 
ds yksdxhrksa ds laj{k.k ds fy, LFkkuh; dykdkjksa dh 
lgHkkfxrk ls fMftVy vfHkys[kkxkj fodflr djus dh 
laHkkouk ij fopkj fd;k tk ldrk gSA ,sls vfHkys[kkxkj esa 
xhr dk ewy ikB] LFkkuh; Hkk"kk esa mldk fooj.k] fganh vFkZ] 
xk;d dh lgefr] vfHkys[ku dk LFkku vkSj frfFk rFkk lacafèkr 
,sfrgkfld lanHkZ ntZ fd, tkus pkfg,A fMftVy çlkj ls 
yksdxhr O;kid Jksrkvksa rd igq¡p ldrs gSa] ysfdu çLrqfr ds 
O;kolk;hdj.k vkSj lanHkZ ls vyx fd, tkus dh leL;k Hkh 
mRiUu gks ldrh gSA blfy, laj{k.k dk mís'; dsoy xhrksa 
dks yksdfç; cukuk ugha] cfYd muds lkekftd vkSj lkaL—
frd lanHkZ dks Hkh lqjf{kr j[kuk gksuk pkfg,A 
 
yksdxhrksa ds ,sfrgkfld vè;;u dh lhek,¡ 
yksdxhrksa dks ,sfrgkfld lzksr ds :i esa mi;ksx djrs le; 
mudh dqN lhekvksa dks Lohdkj djuk vko';d gSA 
igyh lhek mudh ekSf[kd ç—fr gSA le; ds lkFk xhrksa ds 
'kCn] dFkkud vkSj çLrqfr esa ifjorZu gks ldrk gSA nwljh 
lhek Le`fr dh p;ukRed ç—fr gSA leqnk; fdlh ?kVuk ds 
dqN i{kksa dks vfèkd egÙo ns ldrk gS vkSj vU; i{kksa dks de 
;kn j[k ldrk gSA rhljh lhek yksdxhrksa esa dYiuk] çrhd 
vkSj vfr'k;ksfä dk lekos'k gS] tks muds lkaL—frd vFkZ dks 
le`) rks djrk gS] ysfdu mUgsa lhèks rF;kRed fooj.k ds :i 
esa mi;ksx djus esa lkoèkkuh dh ek¡x djrk gSA blds vfrfjä 
fdlh xhr dh orZeku yksdfç;rk ls ;g fu"d"kZ ugha fudkyk 
tk ldrk fd og çkphu dky ls mlh :i esa çpfyr jgk gSA 
blh çdkj fdlh ,sfrgkfld O;fä dk yksdxhr esa mYys[k 
vius vki esa ml O;fä ls lacafèkr lHkh ?kVukvksa dh iqf"V ugha 
djrkA bu lhekvksa dks è;ku esa j[krs gq, yksdxhrksa dk 
,sfrgkfld ijh{k.k fyf[kr lzksrksa] vfHkys[kh; lkexzh] LFkkuh; 
bfrgkl] iqjkrkfÙod lk{;ksa vkSj ekSf[kd lk{kkRdkjksa ds 
rqyukRed vè;;u ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A ;g i)fr 
yksdxhrksa dh lkaL—frd egÙkk dks cuk, j[krs gq, ,sfrgkfld 
fu"d"kksZa dks vfèkd fo’oluh; cukus esa lgk;d gSA 
 
fu"d"kZ 
lhdj ftys ds yksdxhrksa dk vè;;u yksdLe`fr] ekSf[kd 
bfrgkl vkSj lkeqnkf;d igpku ds chp fo|eku lacaèkksa dks 
le>us dh egÙoiw.kZ laHkkouk çLrqr djrk gSA yksdxhr fdlh 
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lekt ds vrhr dks dsoy ?kVukvksa ds Øe ds :i esa ugha] 
cfYd lkeqnkf;d vuqHkoksa] lkaL—frd çrhdksa] LFkkuh; 
ekU;rkvksa vkSj lkewfgd Lej.k ds ekè;e ls Hkh vfHkO;ä djrs 
gSaA ,sfrgkfld –f"V ls budk egÙo bl ckr esa gS fd os 
LFkkuh; lekt ds mu i{kksa rd igq¡pus esa lgk;rk dj ldrs 
gSa tks vkSipkfjd fyf[kr lzksrksa esa lhfer :i ls ntZ gq, gSaA 
yksdxhrksa esa lqjf{kr LFkku&uke] ijaijk,¡] lkekftd O;ogkj 
vkSj ,sfrgkfld Le`fr;k¡ LFkkuh; bfrgkl ds iquikZB ds fy, 
mi;ksxh ladsr çnku dj ldrh gSaA blds fy, xhrksa ds ewy 
ikB] fofHkUu laLdj.kksa] çLrqfr ds voljksa vkSj leqnk; dh 
O;k[;kvksa dk O;ofLFkr çys[ku vko';d gSA 'ks[kkokVh {ks= dh 
lkaL—frd ijaijkvksa ds vè;;u ls ;g le>us esa lgk;rk 
feyrh gS fd yksdlaxhr dks O;kid lkekftd] i;kZoj.kh; vkSj 
,sfrgkfld lanHkksZa ls vyx djds ugha le>k tkuk pkfg,A 
lhdj ftys ds lanHkZ esa ;g –f"Vdks.k LFkkuh; lkaL—frd 
bfrgkl dks vfèkd O;kid vkèkkj nsus dh {kerk j[krk gSA 
varr% yksdxhrksa dks u rks dsoy euksjatu dh lkexzh ekuuk 
mfpr gS vkSj u gh muesa of.kZr çR;sd dF; dks çekf.kr 
,sfrgkfld rF; le>ukA mudh okLrfod ,sfrgkfld 
mi;ksfxrk yksdLe`fr vkSj lkaL—frd vuqHkoksa ds lzksr ds :i 
esa gSA tc yksdxhrksa dk vè;;u vkykspukRed i)fr] {ks=dk;Z 
vkSj Lora= ,sfrgkfld çek.kksa ds lkFk fd;k tkrk gS] rc os 
lhdj ftys ds vrhr] orZeku vkSj lkaL—frd fujarjrk dks 
le>us esa lkFkZd ;ksxnku ns ldrs gSaA 
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