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lkjka'k 

lekt esa vijk/k ,d lkoZHkkSfed ,oa lkoZdkfyd ?kVuk gSA vijk/k dh nj ,oa mldh izd̀fr esa le; ds lkFk ifjorZu ifjyf{kr 

vo'; gksrs vk;s gSa] ysfdu ,sfrgkfld lk{;ksa d vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd ,slk dksbZ lekt ugha jgk gS] ftlesa vijk/k u 

ik;k tkrk gksA ;g ekuo dh ,d LoHkkfod izof̀Rr gS] ysfdu tc vlkekftd dk;Z dh nj lkekftd fodkl esa ck/kd cu tkrh gS 

rc ;g ,d leL;k dk :i rd /kkj.k djrh gSA vkt ds nkSj esa tcfd miHkksDrkoknh laLd`fr dk izHkko lekt ds gj oxZ ij 

Li"V :i ls ns[kk tk jgk gS] vlkekftd dR̀; lekt ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh cu x;h gSA jk"Vªh; Lrj ij dkfjr gks jgs 

vijkf/kd d̀R;ksa ds voyksdu ls ;g Hkh LIk"V izrhr gksrk gS fd bl izdkj ds d`R;ksa esa ;qokvksa dh lafyIrrk lokZf/kd gSA ;qok 

'kfDr lekt ,oa jk"Vª ds fodkl dk vk/kkj gSA bldh fn'kk gh lekt ,oa jk"Vª dh mUufr ,oa voufr dk fu/kkZj.k djrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd vkt ;g u dsoy lekt cfYd ljdkj ,oa lekt oSKkfudksa ds fy, Hkh xaHkhj fopkjuh; eqn~nk cu x;k gSA bUgha 

egRo dks vk/kkj ekudj izLrqr 'kks/k i= dk vkys[ku fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% l̀f"V] ewY;] ijaijk] izkxSfrgkfld] vkn'kZ] ekU;rk] eukso`fRr] uSfrdrk 

izLrkouk 

ekuo l`f’V dh vn~Hkqr jpuk gSA izR;sd euq’; dh viuh ,d 

lksp gksrh gSA ;g lksp gh lekt esa mlds O;ogkj dk 

fu:i.k djrh gSa dqN yksx rks iwoZ fu/kkZfjr 

lkekftd&lkaLd`frd ewY;ksa ds vuq:i O;ogkj izdV esa 

fo”okl j[krs gSaA fdUrq izR;sd lekt esa dqN O;fDr ,sls Hkh 

gksrs gSa] tks bu fu;eksa esa ;k rks fo”okl ugha j[krs ;k fQj 

tku&cw>dj mUgsa egRo ugha nsrsA ,slh fLFkfr esa] ,sls O;fDr 

tSlk Hkh O;ogkj djrs gSa] tks Hkh dk;Z djrs gSa] og lekt }kjk 

fu/kkZfjr ,oa visf{kr ekU;rkvksa ds foijhr gksrk gSA blls 

lekt ds lkeus LokHkkfod :i ls dqN ,slh n”kk;saa mRiUu gks 

tkrh gSa] ftUgsa lkekftd&lkaLd`frd fu;eksa vkSj ewY;ksa esa 

fo”okl j[kus okys O;fDr gkfudkjd] lkekftd laxBu ds 

fo:) vkSj lekt ds fy;s ?kkrd ekurs gSaA bl izdkj dh 

n”kk;sa O;fDr ds O;fDrRo] ifjokj] leqnk; ;k fQj lEiw.kZ 

lekt dks fo?kfVr dj ldrh gSaA 

vijk/k Hkkjr esa ikbZ tkus okyh fofHkUu lkekftd leL;kvksa esa 

ls ,d gSA vU; leL;kvksa ds foijhr ;g leL;k vis{kkdr̀ 

,d uohu leL;k gSA ;qok vijk/kksa ij fd, x, v/;;uksa ls 

;g rF; mHkj dj lkeus vk;k gS fd ;g izof̀Ùk nqfu;k ds 

yxHkx lHkh ns”kksa esa c< + jgh gSA lapkj ds lk/kuksa us ;qokvksa 

dk /;ku bl leL;k dh vksj vkd`"V fd;k gS ftlds 

ifj.kkeLo:i u dsoy tulk/kj.k] jktusrk] iz”kkld bR;kfn 

gh vf/kd lpsr gks x, gSa] vfirq lekt oSKkfudksa us Hkh ;qok 

vijkf/kd O;ogkj dks le>us ds xgu iz;kl izkjEHk dj fn, 

gSaA izLrqr v/;;u bl fn”kk esa fd;k x;k ,d iz;kl gSA  

 

vijk/k dh lkekftd O;k[;k  

lekt ds dqN ewY; gksrs gS] tks lkekftd :f<+;ksa] izFkkvksa vkSj 

ijEijkvksa ij vk/kkfjr gksrs gS] ftudk mn~ns”; lekt dk 

dY;k.k gh gksrk gS] ftudks ifjiw.kZ djus gsrq dqN fo/kku 

cuk;s tkrs gSaA tc bUgha izFkkvksa&ijEijkvksa dks Hkax fd;k tkrk 

gS rks mls lkekftd vijk/k dh dksfV esa fxuk tkrk gSA  

 

vijk/k dh O;ogkfjd O;k[;k  

ekuo O;ogkj lkekU; vkSj vlkekU; izdkj ls Lohdkj fd;s tk 

ldrs gSA vr% vijk/k og fØ;k gS] ftlesa lkekU; O;ogkj ds 

izfreku esa fopyu mRiUu gksrk gSA bl izdkj lkekftd 

O;ogkjksa ds fo:) fd;k x;k dk;Z vijk/k dh dksfV esa ekuk 

tkrk gSA O;kogkfjd O;k[;k esa lkewfgd vojks/k dk Hkh Ik;kZIr 

egRo gSA ;g og fLFkfr gS] tks dqN fØ;kvksa dh Lohd`fr vksj 

dqN dks vLohdf̀r iznku djrh gS] ftlds vk/kkj Lo:i 

vijk/kksa dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA  

 

Hkkjrh; n.M lafgrk ds vuqlkj vijk/k dk oxhZdj.k  

Hkkjrh; n.M lafgrk esa vijk/k dk oxhZdj.k lkaf[;dh; vk/kkj 

ij gh fd;k x;k gSA ;g oxhZdj.k vis{kkd`r O;kid ,oa 

mi;qDr gS] ftlesa lHkh izdkj ds vijk/kksa ds mfpr :i ls 

j[kk tk ldrk gSA  

 

Rkfydk 1 
 

1 2 3 4 5 6 7 

ekuo “kjhj ij 

izHkko Mkyus 

okys vijk/k 

lEifÙk ds 

fo:) 

vijk/k 

ys[k lEcU/kh 

vijk/k 

efLr’d dks izHkkfor 

djus okys vijk/k 

yksd “kkfUr ds 

fo:) vijk/k 
jktdh; lsodksa ds vijk/k jkT; ds fo:) vijk/k 

ekuo gR;k pksjh tkylkth ekugkfu 
xSj dkuwuh la?k dh 

LFkkiuk djuk 

Hkkjrh; n.M lafgrk ds 

vuqlkj ;fn dksbZ lsod ;k 

lafgrk ds vuqlkj Hkkjrh; 

x.kjkT; ds vfLrRo dks [krjk 
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Hkzw.k gR;k 

MdSrh 

vksj 

ywVikV 

xyr O;kikj 

fpUgksa dk iz;ksx 
vijkf/kd /kedh 

lkoZtfud LFkku ij 

v”kkfUr mRiUu 

djuk 

jktdh; O;fDr vuqfpr rjhdksa 

vkSj fof/k;ksa ls fdlh izdkj dh 

HksaV migkj vkSj fj”or izkIr 

djrk gS vFkok dksbZ 

xSj&dkuwuh dk;Z djrk gS 

vFkok fdlh Hkh izdkj dk vU; 

O;olk; lsok dh vof/k esa 

djrk gS] rks og vijk/kh ekuk 

tk;sxk 

mRiUu djuk] blds fo:) 

‘kM~;a= jpuk] jktnzksg ;k 

ns”knzksg djuk] x̀g;q) djuk] 

tky uksV Nkiuk] Mkd fVdV 

dks cukuk rFkk ns”k ds [kqfi;k 

jgL; fons”kksa esa Hkstuk vkfn 
“kkjhfjd pksV 

/kks[kk/kM+h 

djuk 

xyr lEifÙk 

fpUgksa dk iz;ksx 
 

oxZ la?k’kZ mRiUu 

djuk 

vuqfpr izfrjks/k 

rFkk cU/ku 

vijkf/kd 

U;kl Hkax 
tkyh uksV Nkiuk  tqvk?kj  cky etnwjh 

vijkf/kd cy 

iz;ksx 

vijkf/kd 

vi;kstu 
  YkkWVjh  ngst izFkk 

vkØe.k 

pksjh dk 

eky 

[kjhnuk 

  
vuSfrd LFkyksa dk 

fuekZ.k 
 ncaxrk 

vigj.k diV     xkyh xykSt 

cykRdkj      ekufld izrkM+uk 

vizkdf̀rd 

vijk/k 
      

 

vijk/k ds dkj.k  

ekuo lekt esa vijk/k dk 'kk”or vo/kkj.kk gSaA izkxSfrgkfld 

dky ls gh ekuo lewgksa esa ;g fdlh u fdlh :i esa fo|eku 

jgk gSA tuthou dk v/;;u djrs gq, yxHkx lHkh 

ekuo”kkfL=;ksa] vijk/k”kkfL=;ksa ,oa euksoSKkfudksa us bl 

vo/kkj.kk dks iq"V fd;k gSA nq[khZe us dgk gS fd] lalkj esa 

vijk/kjfgr lekt iw.kZr;k vlaHko gSA ;gk¡ rd fd lUrksa dk 

lekt Hkh vijk/k foghu ugha gksrk gSA muds 'kCnksa esa] ,d 

lUrksa ds lekt dh dYiuk dhft;s tks vkn”kZ O;fDr;ksa dk 

,d lewg gksA ,sls lekt ds yksx Hkys gh vijk/k ls vifjfpr 

gks fdUrq ogk¡ lkekU; O;fDr;ksa ds dqN ,sls nks"k izdV gks 

tk,axsA Hkkjrh; Le`fr;ksa esa dgk x;k gS fd vkfndky ekuo 

lekt esa O;fDr dk vkpj.k ,oa O;ogkj /keZ }kjk fu;fér FkkA 

egkHkkjr esa bl fLFkfr dk o.kZu djrs gq;s dgk x;k gS&  

 

^^uSo jkT;a jktklhr~ u n.M+ks u p nf.Md% A /kesZ.kso iztk% 

lokZ% j{kfUr Le ijLije~ AA 

 

tula[;k of̀) ds lkFk yksxksa esa vkil esa vf/kdkjksa ds fy, 

>xM+s gksus yxs vkSj rHkh vijk/k vkSj n.M dh O;oLFkk cuk;h 

x;hA euq us fy[kk gS fd] lr;qx esa /keZ viuh iw.kZrk ds lkFk 

fo|eku Fkk] fdUrq vkxs pydj pksjh] >wB ,oa /kks[kk/kM+h ds 

dkj.k Øe”k% rhuksa ;qxksa & =srk] }kij ,oa dy;qx esa /keZ dh 

voufr gksrh pyh x;hA tc euq"; esa /keZ dk ál gksus yxk 

rc U;k; vkSj n.M dk izorZu gqvkA 

 

^^/kesZdrkuk% iq:"kk ;nklu lR;okfnu% A Rnk u O;ogkjksTewUu 

nks"kks ukf; eRlj% AA 

Uk"Vs /kesZ euq";k.kka O;ogkj% izorZus A n`"Vk p O;ogkjk.kka jktk 

n.M/kj% Le`r% AA 

lkekftd n`f"V ls izk;% bl izdkj dk vlkekU; O;ogkj vFkkZr~ 

lekt fojks/kh dk;Z vijk/k gSa ,sls lHkh dk;ksZ dks ftuls 

lkekftd fu;eksa] dkuwuksa ,oa vkn”kksZa dk mYya?ku gks rFkk 

ftuds QyLo:i lkekftd ,oa oS/kkfud thou ladV esa iM+ 

tk;s rks fdlh Hkh jkT; ;k lekt }kjk lgu ugha fd;k tk 

ldrk gSA vijk/k lekt ds fy;s ,d leL;k gSA vijk/k dh 

vo/kkj.kk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ,oa le; ds lkFk&lkFk 

cnyrh jgrh gSA vijk/k lekt dh rjg ,d vewrZ /kkj.kk gS 

ysfdu dksbZ Hkh ,slk lekt ugha ftlesa fdlh u fdlh :i esa 

izR;sd dky esa vijk/k fo|eku u jgk gksA blfy, bl rF; 

ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd ,d dkYifud ,oa feF;k 

lekt dks NksM+dj vijk/k dks fcYdqy feVk;k ugha tk ldrkA 

 fdlh Hkh izdkj ds vijk/k djus ds ihNs dksbz u dksbZ dkjd 

vo”; gh ftEesnkj gksrs gSaA ftlesa vko”;drk etcwjh] 

ekufldrk] ifjfLFkfr] ghu Hkkouk] csjkstxkjh] vkfFkZd raxh] 

O;lu vkfn dgha u dgha dfFkr rkSj ij ftEesnkj gksrs gSa] 

Hkkjr tSls fo”kky ns”k esa ,d rjQ rks tula[;k dh fodjky 

gksrh Hk;kogrk rFkk nwljh rjQ c<+rk vijk/k ladV iSnk 

djrk gSA ftlls u flQZ ns”k dks vkfFkZd eanh dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk cfYd vkus okys le; esa yksxksa dk ?kj ls 

fudyuk eqf”dy izrhr gksxkA ;g gksM+ Fkeus dk uke ugha ys 

jgh gSA leL;k dh tM+ esa tkdj vxj ns[kk tk, rks lewph 

euq’;rk gh bl gsrq ftEesnkj izrhr gksrk gSA ns”k us vkfFkZd 

mUufr [kwc dh ijUrq iz”kklfud ncko ,oa vijk/k dh jksdFkke 

esa vkt Hkh ge cgqr ihNs gSA lafo/kku esa of.kZr /kkjkvksa dks 

;fn lgh rjhds ls ykxw dj fn;k tk, vkSj dM+kbZ ls dkuwu 

ikyu gks rks “kk;n vk”kk dh fdj.k gekjs Hkkjrh; lekt dks 

ns[kus dks fey ldrh gSA  

vijk/k ds dkj.kksa dks fuEu lkj.kh ¼pkVZ½ ds ek/;e ls ns[k 

ldrs gSaA 

 

Rkfydk 2 
 

1 2 3 4 

tSfodh; dj.k euksoSKkfud dkj.k vkfFkZd dkj.k Lkekftd dkj.k 

vk;q ekufld ghurk fu/kZurk lkekftd dqjhfr;k¡ 

fyax pfj= ghurk O;kikj pØ Lkekftd fo?kVu 

oa”kkuqØekxr HkkokRed vLFkkf;Ro csjkstxkjh f”k{kk] pyfp=] QS”ku 

“kkjhfjd fHkUurk ghurk dh Hkkouk vdky Hkz’Vkpkj] iqfyl ] U;k;ky; 

“kkjhfjd fodkl vO;oLFkk /ku dk vleku forj.k ;q) 

detksjh  O;kolkf;d euksjatu xanh cfLr;k¡ 

http://www.socialsciencejournal.in/
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mijksDr pkVZ esa of.kZr lHkh dkj.k fdlh u fdlh :i esa 

vijk/k dks c<+kok nsus esa lg;ksxh fl) gksrs gSA vijk/k ,d 

,slh Hk;kog izòfÙk gS] ftldk u dksbZ tkfr] oa”k] lekt] /keZ] 

lEiznk;] fyax] Hkk’kk] os”kHkw’kk ugha gksrh gSA  

 

“kks/k v/;;u 

vijk/k fo’k; cgqr gh O;kid gS] ftl ij “kks/k vR;Ur dfBu 

dk;Z gSA foLrkj dk;ZØe ds vUrxZr rglhy dk”khiqj] rglhy 

cktiqj] rglhy :nziqj] rglhy xnjiqj] rglhy iaruxj ds 

250 mÙkjnkrkvksa ls vuqlwph ds ek/;e ls vijk/k fo’k; ij 15 

iz”u iwNs x;sA “kks/k dk;Z esa ik;k x;k fd vijk/k fdlh u 

fdlh :i esa fo|eku t:j gSA mÙkjnkrkvksa ls tks rF; 

fudydj lkeus vk;s mudks fof/kokj izLrqr fd;k tk jgk gSA  

1. v/;;u esa lfEefyr vf/kdka”k mÙkjnkrk 90% dh ekU;rk 

Fkh fd vf”k{kk o oSpkfjd fHkUurk ds dkj.k xzke esa izk;% 

NksVs vijk/k T;knk gksrs gSaA  

2. v/;;u esa lfEefyr 93% mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj tq,¡ ds 

:i esa rk”k [ksyh tkrh gS] tks dHkh &dHkh vkfFkZd o 

NksVh ekjihV dk :i ys ysrh gSA  

3. “kks/k v/;;u esa lfEefyr 33% yksxksa us Lohdkj fd;k fd 

xzke esa mPp oxksZ tSls ljiap] xzke iz/kku] vkfn ncxrk 

fn[kkdj fuEu oxZ dks ekufld :Ik ls izrkfMr djrs gSaA 

4. tula[;k dh n`f’V ls cM+s xkao esa Hkw&ekfQ;ksa }kjk tcju 

Hkwfe ij dCtk djus dh okjnkrsa ikbZ x;hA  

5. “kks/k v/;;u esa lfEefyr 80% mÙkjnkrkvksa us mDr izd̀fr 

ds vijk/kksa dks O;ogkfjd :i ls n`f’Vxr ik;k gSA xzkeh.k 

o “kgjh bykdksa esa vijk/k izof̀Ùk esa vUrj ik;k x;kA xkWo 

esa lcls T;kn ik;s x;s vijk/kksa esa cky etnwjh] lk/kkj.k 

ekjihV] xkyh&xykst] HkwekfQ;k] Ik”kqpksjh] “kgjh {ks= esa 

gR;k] gR;k dk iz;kl] cykRdkj] [kwuh la?k’kZ] Hkzw.k gR;k 

vkfn gSaA  

6. ngst izFkk xkWo@”kgjh {ks=ksa esa leku :i ls ikbZ x;hA 

“kks/k v/;;u esa lfEefyr 30% mÙkjnkrkvksa us c<+rs 

HkkSfrdrkokn ds izHkko ds dkj.k efgyk ds izfr vkfFkZd 

vijk/k vkSj ngst izrkM+uk ds ekeyksa esa o`f) gksuk crk;k 

gSA  

7. “kks/k v/;;u esa lfEefyr 70% mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj 

xzkeh.k df̀’k {ks= esa ca/kqok etnwjh ikbZ x;h] ftldks gyh 

,oa xqoky uke fn;k tkrk gSA muls le; ij dk;Z ugha 

djus ij C;kt ,oa n.M dk izko/kku ik;k x;kA  

8. “kks/k v/;;u esa lfEefyr 80% mÙkjnkrkvksa us cky fookg 

dks xyr ugha Bgjk;k mudk ekuuk Fkk fd tYnh “kknh 

gksus ls ekrk&firk dks ekufld “kkafr feyrh gS rFkk 

yM+ds yM+dh vkokjk gksus ls cprs gSA  

9. 90% mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd iqfyl dk Hkjiwj 

lg;ksx feyrk gS] fdUrq mfpr xokg ugha fey ikus ds 

dkj.k vijk/kh NwV tkrs gSA iSls okys rFkk usrk yksx 

euekus rjhds ls vijk/k djds vkjksi eqDr gks tkrs gS 

vkSj iqfyl mudh lgk;rk djrh gSA  

10. “kks/k v/;;u esa lfEefyr 75% mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj 

ljdkjh ;kstukvksa esa Hkh Ik;kZIr Hkz’Vkpkj ns[kus dk s feyk 

tks fd ,d vijk/k gS] ftlesa bafnjk vkokl] eujsxk] iap 

ejes”oj] yksdfuekZ. Iks;ty ;kstuk] df̀’k foi.ku] lfClMh 

izeq[k gS ftlesa mu yksxksa dks gh ykHk feyrk gS tks 

jktuhfrd ncnck j[krs gSA  

11. 70% mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj xzkeh.k {ks=ksa esa tkfr o o.kZ 

O;oLFkk vkt Hkh izklafxd gS mRrjnkrkvksa dh ekU;rk Fkh 

fd os xzkeh.k ijaijkvksa ds vuqlkj gh yksd O;ogkj djsaxsA 

vLi`”;rk Hkh cgqr ek=k esa ns[kus dks feyh tks fd ,d 

vijk/k ds :i esa of.kZr gSA “kklu }kjk vLì”;rk dk var 

djus ds ckn Hkh bldh lQyrk u ds cjkcj gSA  

12. “kks/k v/;;u esa lfEefyr 90% mÙkjnkrkvksa us dgk os 

vijk/k ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA  

 

vijk/k dks de djus gsrq v/;;uxr lq>ko 

1. vijkf/kd eukso`fRr;ksa dk fo”ks’k :i ls v/;;u fd;k 

tkuk pkfg,A 

2. lekt ds vfLrRo gsrq dkuwu dk gksuk vfuok;Z gSA dkuwu 

ds vHkko esa lekt dk ftUnk jguk lEHko ugha gSA dkuwu 

vf/kdkjksa dh j{kk gsrq vfuok;Z gS] ysfdu ;g rHkh lEHko 

gS tcfd dkuwu vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dh Li"V O;k[;k 

djsaA 

3. vkn”kZ dkuwu ;g gS ftlesa le; dh t:jr ds vuqlkj 

vuqdwyu dh {kerk gksuh pkfg,A lekt xfr”khy gS] 

blls lkekftd lEcU/kksa esa Hkh cnyko gksrs jgrs gSaA 

dkuwu esa bruh {kerk gksuh pkfg, fd og cnyko ds 

egRo dks Lohdkj djsaA 

4. vkn”kZ dkuwu og gS tks lekurk ij fuHkZj gksrk gSSA dkuwu 

ds vkxs /keZ] tkfr] Hkk’kk] izkUr] vkfFkZd Lrj vkfn dk 

HksnHkko ugha djuk pkfg,A  

5. dkuwu esa uSfrdrk dk iqV lfEefyr gksuk pkfg,A uSfrdrk 

dk O;fDr ds O;fDrRo ij xgjk ÁHkko iM+rk gSA ftlls 

lekt esa okLrfod fu;U=.k cuk jgrk gSA tc Hkh dkuwu 

dk fuekZ.k fd;k tk, rks ml ;qx dh uSfrd Áof̀Ùk;ksa dh 

vogsyuk ugha djuh pkfg,A  

6. dkuwu O;fDr ds O;ogkj ,oa tudY;k.k ij vk/kkfjr gksuk 

pkfg,A 

7. dkuwu izfØ;k bl rjg gksuh pkfg, fd lkekU; turk Hkh 

mldk ykHk izkIr dj ldsA  

8. mfpr n.M ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr dkuwu vkn”kZ dkuwu 

gksrs gSaA n.M dk /;s; vijk/kh ds eu esa Mj mRiUu djuk 

gksuk pkfg,A 

9. lEiw.kZ lekt esa vijkf/k;ksa ds mipkj] lq/kkj rFkk muds 

lkekftd iquZLFkkiu dh ,d Bksl ,oa O;kogkfjd ;kstuk 

cukbz tkuh pkfg, rFkk iqfyl foHkkx dks blesa viuk 

visf{kr ;ksxnku djuk pkfg,A  

10. lekt esa tkx:drk dh deh ds dkj.k vijk/kksa esa o`f) 

gksrh gSA bl fy, 'kklu dks le;&le; ij turk dks 

tkx:d djuk pkfg,] rkfd Hkz"Vkpkj] vKkurk] dkuwu 

dh [kkfe;ksa ds ckjs esa tkudkjh gksrh jgsaA  

11. flusek] jsfM;ks rFkk nwjn”kZu ij iznf”kZr òÙkfp=ksa vkSj 

vU; leL;kvksa dks bl izdkj ls izLrqr fd;k tkuk pkfg, 

fd mudks ns[kdj lkekU; O;fDr vijk/kksa ls ?k`.kk vuqHko 

djsa rFkk ;Fkk lEHko muls i`Fkd gh jgsaA 

12. ljdkj dks “kh?kz ,d dkuwu cukdj iwjs ns”k esa e|iku ij 

dM+s izfrcU/k yxk nsus pkfg, rFkk ;g Hkh iz;kl djus 

pkfg, fd fo|kFkhZ oxZ rks buds lsou ls lqjf{kr gh jgsA  

13. lekt esa O;kIr fu/kZurk rFkk csjkstxkjh dks nwj djus fy, 

ljdkj dks jkstxkj ds volj miyC/k djkus pkfg,A  

14. fo|ky;ksa rFkk dk¡ystksa esa bl izdkj dh f”k{kk nh tkuh 

pkfg, ftlls lekt esa ,d:i vkSj “kkfUrfiz; ukxfjdksa 

dk fuekZ.k gks ldsA  

15. lekt ls ;Fkk”kh?kz xUnh cfLr;ksa dks fueqZy dj fn;k 

tkuk pkfg,A ljdkj rFkk vU; lektlsoh laLFkkvksa dks 

vkxs c<+dj buesa fuokl djus okys O;fDr;ksa dh vkoklh; 

leL;kvksa dk lek/kku djuk pkfg,A 
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16. izkscs”ku rFkk iSjksy O;oLFkk dks vkSj vf/kd mnkj cukuk 

pkfg, rFkk bl i)fr ls fjgk O;fDr;ksa dks lekt esa iqu% 

laLFkkfir djus ds fy, ljdkj vkSj lkekftd laLFkkvksa 

dks fo”ks’k iz;kl djuk pkfg,A 

17. ekrk& firk rFkk vfHkHkkodksa dks Hkh vius cPPkksa ds 

fØ;k&dykiksa] fnup;kZ vkfn ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg, 

D;ksafd O;fDrxr fodkl esa mudh vfr fof”k’V Hkwfedk 

gksrh gSA  

18. yksxksa esa tu tkxj.k ds fy, fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s tkus pkfg,A ftuds ek/;e ls vijk/k dh foHkhf’kdk 

,oa ifj.kke ds ckjs esa tkudkjh nsuk pkfg,A 

19. ,sls jktusrkvksa ds tks vijk/k ds laj{k.k iznku djrs gS] 

pquko esa fuokZfpr ugha gksus nsuk pkfg,A 

20. dkjkxkjksa esa cfUn;ksa dh la[;k fuokl] O;oLFkk ds vk/kkj 

ij gksuh pkfg,A vijkf/k;ksa dks muds }kjk fd;s x;s 

vijk/kksa dh izd̀fr o xEHkhjrk ds vk/kkj ij j[kk tkuk 

pkfg,A 

21. vijkf/k;ksa dh f”k{kk] fo”ks"kr% uSfrd f”k{kk dk fo”ks"k ÁcU/k 

gksuk pkfg,A 

22. fo|ky;ksa @lekt esa ,slk okrkoj.k cukuk pkfg, ftlls 

O;fDr uSfrd ewY;ksa dks xzg.k dj ldsA 

23. thou esa ldkjkRed nf̀’Vdks.k j[kus rFkk foijhr 

ifjfLFkfr;ks esa /kS;Z cuk;s j[kus gsrq mRiszjd 

dk;ZØe@O;k[;ku vk;ksftr fd;s tk;sa ftlls O;fDr dk 

ekxZ n”kZu rFkk uSfrd fodkl fd;k tk ldsA 

24. ljdkj dks jktuSfrd Hkz’Vkpkj dh lekfIr ds fy;s Hkh 

,d dM+k dkuwu cukuk pkfg,A orZeku jktuSfrd nyksa esa 

O;kIr LokFkZijrk] xqVcUnh rFkk ny&cny Hkh fofHkUu 

izdkj ds vijkf/k;ksa ds fy;s mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA  

25. lEiw.kZ Hkkjr esa U;k; O;oLFkk dks Rofjr vkSj ferO;;h 

cukuk pkfg, rFkk U;k;ky; dks ;g ekudj gh n.M 

iznku djuk pkfg, fd izR;sd vijk/kh ifjfLFkfro”k vFkok 

lkekftd dkj.kksa ds QyLo:i gh vijk/kh curk gSA  

26. Ldwyksa@dkystksa esa 'kSf{kd Hkze.k ds dk;ZØe vk;ksftr dj 

thou ds ltho rFkk [kq”kuqek igyw ls voxr djk;k 

tkuk pkfg,A 

27. Lkjdkj }kjk LokLF; lEcU/kh tkudkjh le;&le; ij 

miyC/k djuh pkfg,A fu;fer LoLF; ijh{k.k gsrq LFkk;h 

fpfdRld dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, ftlls mfpr 

le; ij mipkj izkIr gks ldsA  

28. turk }kjk iqfyl ds lg;ksx esa Hkkxhnkjh fuHkkuh pkfg,A 

29. ns”k esa leHkko] lgpk;Z ,oa HkkbZpkjs dh Hkkouk dks c<+kus 

gsrq cq)thoh oxZ dks vius futh LokFkZ ls Åij gVdj 

lkspuk pkfg,A 
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